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1. HISTORIE TAEKWON-DO

(Taekwon-do yoksa)

Pfestoze puvod bojovych uméni je zahalen tajemstvim, povazujeme za
nepopiratelny fakt, ze od davnych dob existuje fyzicka c¢innost, jenz zahrnuje pouziti
rukou a nohou pro ucel sebeobrany.

Mezi Tackwon-do v podobé, v jaké je provozovano dnes a krutymi primitivnimi
formami neozbrojeného boje, jak byly rozvinuty v minulosti, je vSak pouze nepatrna
podobnost. Moderni Tackwon-do se velmi li§f od ostatnich bojovjch uméni. Zadné jiné bojové uméni
nenfi tak vyspélé co se tyka sofistiky a ucinnosti technik téch, kdo ho provozuji.

Protoze teorie, terminologie, techniky, systematika, zpusoby, pravidla, cvicebni odév a
dusevni zaklad byly védecky vyvinuty, systematizovany a pojmenovany autorem, je chybou vymyslet
jakékoliv télesné cinnosti, jenz by vyuzivali ruce a nohy pro sebeobranu pod nazvem Taekwon-do.
Stejné tak nenf ani zadny jiny systém bojového uméni opravnén nazyvat se Tackwon-do. Pouze ti, kdo
cviéi techniky zalozené na teoriich, zasadach a filosofii autora, jsou povazovani za zaky pravého
Taekwon-do.

Historie Tackwon-do je tzce spjata se zivotnimi osudy jeho zakladatele, generala Choi Hong Hi.

(*9.11.1918)
Choi Hong Hi se narodil v drsné a nevlidné krajiné Hwa Dae v Myong Chun, jenz spada dnes pod
uzemi Severni Koreje. V mladi byl slaby a neduzivy, neustaly zdroj starosti pro své rodice. Avsak i
pfesto projevil budouci general silného a nezavislého ducha. Ve véku 12 let byl vyloucen ze skoly,
ponévadz agitoval proti japonskym ufadim, jenz v této dobé Koreu ovladali. To byl pocatek dlouhé
spoluprace se studentskym hnutim za nezavislost, Kwang Ju. Po vylouceni ze skoly poslal otec mladého
Choie studovat kaligrafii k Han Il Dongovi, jednomu z nejslavnéjsich ucitela v tehdejsi Korei. Han
krom¢ toho, ze vyborné ovladal kaligrafii, byl také mistrem Taek Kyon, starého korejského bojového
stylu, vyuzivajictho zejména technik nohou. Ucitel, ktery byl znepokojen slabou fyzickou kondici svého
nového zaka, zacal Choie zasvécovat do drsného cviceni tack kyon, aby mu pomohl zdokonalit télo.
V roce 1937 byl Choi poslan do Japonska, aby tam dosahl dalsiho vzdélani. Kratce pfed odjezdem se
mladik zapletl do vasnivé hadky se silnym profesionalnim zapasnikem. Ten mu slibil, Ze ho pfi jejich
pfistim setkani doslova roztrha na kusy. Zda se, Ze tato hrozba dala mladému Choiovi dalsi impuls ke
tréninku a zdokonalovani se v bojovych uménich. V Kjoto Choi potkal korejce, pana Kima, od néhoz
se zacal ucit japonské bojové uméni, Karate.

Po letech usilovného tréninku dosahl druhého danu. Choi neustale pfemyslel nad
technikami Tack Kyon a jesté zintenzivnil sviij trénink. Mladik doslova zil pro bojové uméni. Tloukl do
kazdého sloupu, ktery mu pfisel do cesty, aby utuzil dderové plochy. ,,Pfedstavoval jsem si, ze by to
mohly byt techniky, které bych pouzil na obranu proti silnému zapasnikovi Huovi, kdyby chtél dodrzet
svuj slib.“

Po vypuknuti 2. svétové valky byl Choi nucen narukovat do japonské armady proti své
vali a pfesvédéeni. Jeho posadka sidlila v Pchjongjangu. Zde se zapojil do korejského hnuti za
nezavislost, znamého jako Hnuti pchjongjangskych studentd — vojaka. Byl odhalen, zatéen a 8 mésict
drzen ve vysetfovaci vazbé v japonském vézeni. Zde aby zmirnil nudu a udrzel se télesné ve formé¢, ve
své cele cvicil. Brzy se jeho spoluvézen a zalafnik stali jeho zaky. Nakonec se stal cely vézensky dvar
gigantickou télocvicnou. Osvobozeni v srpnu 1945 zachranilo Choie od vykonu 7 let vézeni. Po svém
propustén{ odjel byvaly vézen do Soulu, kde organizoval setkani studenti — vojaka. V lednu
nasledujiciho roku byl jmenovan podporucikem nové vzniklé armady Korejské republiky. Zanedlouho
se stal velitelem setniny v Kwang Ju v provincii Cholla Namdo (4. pési regiment). Zacal své vojaky ucit
karate jako prostfedek télesného a dusevniho vycviku. V tu dobu si zacal uvédomovat potfebu vyvinout
vlastni korejské bojové umeéni, jenz by bylo jak ideov¢ tak i technicky nadfazeno japonskému karate.
S touto myslenkou zacal od bfezna téhoz roku systematicky vyvijet a zdokonalovat techniky pro nové
bojové uméni. Byl povysen na porucika a pfevelen do Tae Jon ke 2. péchotnimu pluku. Také ve svém
novém pusobisti rozsifoval bojové uméni a to nejen mezi korejské vojaky, ale i mezi Americany, kteff
tam méli posadku. Rok 1947 byl pro Zakladatele rokem rychlého povyseni — na kapitina a potom na
majora. V roce 1948 byl jmenovan v Soulu nacelnikem pfesunu, ubytovani a zasobovani vojsk. Stal se
téz instruktorem vyuky bojového uméni pro mistni americkou skolu vojenské policie. Koncem roku byl



jiz podplukovnikem a v roce 1949 plukovnikem. Navstivil poprvé Spojené staty americké, kde pobyval
ve Fort Riley Gruond General School. Piedvedl zde bojové uméni americké vefejnosti. V roce 1951 se
stal brigddnim generalem. Béhem této doby organizoval a vedl Ground General School v Pusan jako
zastupce velitele a nacelnik akademického oddéleni. Roku 1952 byl jmenovan nacelnikem s$tabu 1.
armadniho sboru a byl povéten doprovodem generala Mac Arthura béhem jeho navstévy v Kang Nung.
V dobé ptiméii byl Choi velitelem 5. péchotni divize. Rok 1953 byl jiz pro generala plny udalosti, jak
v jeho vojenské kariéfe, tak i v postupu jeho nového bojového uméni. Napsal prvni oficialni knihu o
vojenské vyzvédné sluzbé. Zorganizoval a uvedl do ¢innosti 29. péchotni divizi v Cheju Island, ktera se
pozdéji stala spickou Taekwon-do v armadé. Zalozil Oh Do Kwan (télocvicna Ma cesta), kde aspésné
probihala vyuka kadrovych instruktori pro celou armadu. Byly provozovany a rozvijeny techniky
Karate, Taek Kyon a samozfejmé moderni systém budouciho Taekwon-do za pomoci pana Nam Tae Hi.

To bylo v roce 1954. V druhé poloviné roku vedl Chong Do Kwan (télocvicnu Modré viny),
nejvetsi civilni télocvicnu v Koreji. Byl povysen na generalmajora. Koncem roku 1954 bylo jeho dilo,
usporadani nového bojového uméni, témet hotové.

Rok 1955 znamenal zacatek Tackwon-do jako formalné znamého bojového uméni v Koreji. Na
pocatku tohoto roku byl sestaven zvlastni vybor, jehoz cleny byly vedouci mistfi — instruktofi,
historikové a dal$i vyznamné osobnosti spolecnosti. Pro nové uméni bylo navrhovano mnoho jmen.
11.dubna 1955 na zasedani vyboru svolaném gen. Choiem byl jednohlasné schvalen jeho navrh nazev
Taekwon-do pro jim vytvofené nové bojové uméni.

General Chot vysvétlil viznam tohoto nazvu :

e Tae — noha, ve smyslu technika nohou, vyskok

e Kwon — ruka, pést, ve smyslu technika rukou

e Do — cesta, uméni, harmonie, ve smyslu spojeni fyzické casti (technik, pohybt) a dusevni
¢asti (zasady, etika) Tackwon-do.

Na ideové urovni se Taekwon-do opira o tradi¢ni etické a moralni zasady Orientu a samoziejmé
o osobni filosofii zakladatele.

Fyzické hodnoty jsou zaloZeny na zasadach moderni védy, zejména Newtonov¢ fyzice, ktera
vysvétluje , jak vytvofit maximalni energii. Byly sem téz zahrnuty taktiky vojenského utoku a obrany.

Zakladni teorie a principy Tackwon-do jsou zcela odlisné od jakéhokoli jiného bojového uméni
na svété. Gen. Choi Hong Hi :

soeeee Moje studie postupovala ve dvon Cdstech: technickd dokonalost a dusevni dosciplina. Ponévadg lidsky duch
patri do oblasti metafyziky, neni snadné popsat slovy to, co nazyvam duserni disciplinon. Clovék se ji nemiize dotknout,
nelze vidét & shyset lidskou dusi. Je to Sirsi a hlubsi pojem, nes cokoli jsme schopni vnimat. 1/ Zhledens k tomu jsem ji
sdm pouge dalsim Zdakem, ktery se sicastni dalsibo a nikdy nekonticiho procesu. Definuji dusevni rozmery Taekwon-do
Jako slouceni sebe sama s myslenkami Taekwon-do a dosageni poroguméni kagdého ze vzori Taekwon-do. [estlige
se povagujeme s Taekwon-do za jedno, budeme si ho viazgit, tak jako si vagime svych viastnich tél a nexnensijeme nikdy
Taekwon-do necestnym prisobem.... formuloval jsem nésledujici zakladni myslenky pro cvicence Taekwon-do :
1. Rozwojem primého ducha a silného téla si osvojime sebediivéru stit vidy na strané spravedinosti.
2. Spojime se se vsemi lidmi ve spolecné bratrstvo beg obledn na nabogenstvi, rasu, ndrodni nebo ideologické hranice.
3. Obétujeme se pro wytvoreni mirumilovné lidské spoleinosti, v nig panuje spravedinost, mordilka, divéra a

humanismus.

V technické oblasti existuje Siroka skala nejrozmanitéjsich technik, které mohou byt pouzity
prakticky ve vSech situacich.

Zakladaji se na nasledujicich zasadach:

1. Vsechny pohyby by mély byt provadény tak, aby mély maximalni energii v souladu s védeckymi
vzorci a principem kinetické (pohybové) energie.

2. Zasady technik by mély byt tak jasné, aby i ti, kdo neznaji Tackwon-do, byli schopni rozlisit spravny
a nespravny pohyb.

3. Vzdalenost a thel kazdého pohybu jsou jasné definovany, aby bylo docileno nejvyssi ucinnosti
obrannych a uto¢nych technik.



4. Uel a zptisob provedeni kazdého pohybu by mél byt jasny a jednoduchy, aby byl usnadnén postup
uceni se.

5. Mély by byt pouzivany racionalni vyucovaci metody, aby radost z technik Taekwon-do mohl
pocit’ovat kazdy, mlady 1 stary, muz i zena.

6. Meély by byt pouzivany zpusoby spravného dychani pro zvyseni rychlosti kazdého pohybu a pro
snizeni unavy.

7. Meélo by byt vyuzivano co nejsirsi spektrum technik, aby bylo mozné provést utok proti jakémukoli
zivotné dulezitému mistu na téle a aby bylo mozné branit se proti kazdé varianté utoku.

8. Kazda uderova a blokovaci plocha je jasné definovana a zaloZena na stavbé lidského téla.

9. Kazdy pohyb by mél byt pokud mozno proveditelny, aby se zaci mohli radovat z Tackwon-do jako
ze sportu a relaxace.

10. Zvlast’ by mélo byt vzato do uvahy podpofeni a zlepsovani zdravotniho stavu cvicencu a
pfedchazeni trazom.

11. Kazdy pohyb by mél byt proveden harmonicky a rytmicky, aby Taekwon-do bylo estetické a
puvabné.

12. Kazdy pohyb ve vzoru (tulu) musi vyjadfovat osobnost a dusevni charakter clovéka, po némz byl
tul pojmenovan.

Béhem roku 1955 rozsifil energicky general Tackwon-do na univerzity a armadni centra v celé
Koreji. Jednim z hlavnich stfedisek nového uméni se stal 3. vojensky okruh v Tae Jon. V jroce 1959 se
Tackwon-do rozsifilo i za statni hranice. Zakladatel Taekwon-do a devatenact nositela ¢erného pasu
cestovali po Dalném vychodé. Turné mélo veliky uspéch, divaci byli ohromeni brilantnosti technik.
V tomto roce byl gen. Choi dosazen do dvou vyznamnych mist: president nové vzniklé Korejské
asociace Taekwon-do a zastupce velitele 2. armady v Tae Gu.

Ve Vietnamu byl general Choi Duk Shin, korejsky velvyslanec, velmi napomocen rozsifeni a
podpofe Taekwon-do v této zemi. V tomtéz roce publikoval gen. Choi Hong Hi svou prvni pasaz o
svém bojovém uméni, ktera se stala zakladem pro vydani knihy v r 1965.

Béhem roku navstévoval také kurz pro seznameni se s modernimi zbranémi v Texasu.
Navstivil mimo jiné Karate Club Joon Rhee’s v San Antoniu. Autor tu ziskal cvicence pro své bojové
uméni. Joon Rhee se stal prvnim instruktorem tech. Taekwon-do v Americe. To znamenalo pocatek
Tackwon-do ve Spojenych statech. Choi se vratil do Koreje jako feditel zpravodajstvi korejské
armady. Nedlouho poté pfijal vedeni Velitelstvi ozbrojeného boje se spravou skol péchoty,
délostfelectva, ozbrojenych vozidel, letectvi a radistd. Roky 1961 a 1962 byla léta dozravani jak
Choiovi vojenské kariéry, tak i Taeckwon-do. General Choi velel nejvétsim vojenskym vycvikovym
stfediskim v zemi a znovu velel také 6. armadnimu sboru. Taekwon-do se S$ifilo jako stepni
pozar nejen mezi korejskymi vojaky a civilisty, ale také mezi vojaky 7. péchotni US divize, ktera byla
pod jeho provozni spravou. Prostfednictvim jeho zakua bylo toto uméni zavedeno i v nejvétsi vojenské
akademii na svéte, ve West Pointu.

V roce 1962 byl Choi jmenovan velvyslancem v Malajsii, kde jako obétavy misionaf Tackwon-
do rozsifil nové bojové uméni. Roku 1963 byla zalozena Malajska asociace Tackwon-do po velké
ukazce na zadost ministerského predsedy Tunku Abdul Rhamana, jenz se konala na stadionu Merdeka.

V cervnu 1963 probéhly dve dilezité udalosti: exhibice v budové Spojenych narodd v New
Yorku a zavedeni Tackwon-do v ozbrojenych silach Vietnamu.

V anoru 1965 byl velvyslanec Choi, dvojhvézdickovy general ve vysluzbé, jmenovan vladou
Korejské republiky, aby vedl misi dobré vile do Zapadniho Némecka, Itilie, Turecka, Spojenych
arabskych emirat, Malajsie a Singapuru. Tato cesta je z hlediska historie Tackwon-do vyznamna tim,
ze Choi Hong Hi poprvé prohlasil toto uméni za narodni bojové uméni Koreje. Diky této akci byly
v jmenovanych zemich zaloZeny asociace Taekwon-do.

V roce 1966 se vyplnil dalsi sen mladého slabého studenta kaligrafie. 22. bfezna zalozily
Mezinarodni federaci Tackwon-do asociace Vietnamu, Malajsie, Singapuru, Zapadniho Némecka,
Turecka, Italie, Sjednocenych arabskych emirati a Koreje. General Choi se stal prezidentem.

V roce 1967 obdrzel otec Taekwon-do medaili 1. tiidy Distinquisch Service (Vyznamenani za
zasluhy) od vlady Vietnamu a pomohl zalozit korejsko-viethamskou nadaci s prezidentem generalem
Tran Van Dongem. V témze roce byla zaloZzena asociace Tackwon-do v Hong-Kongu. V srpnu
navstivil Choi celoamericky turnaj v Taekwon-do, jenz se konal v Chicagu ve stat¢ Ilinois, kde



diskutoval o rozvoji a sjednoceni a politice US Asociace Taeckwon-do ve Washingtonu 26. listopadu
1967. Béhem této navstévy se Choi také setkal s Robertem Walsonem, nositelem 4. mistrovského
stupné a jednim z pfednich americkych autorit Taekwon-do, aby polozili zaklady prace na novém
vydani knihy o Taekwon-do.

V roce 1968 navstivil autor Francii jako vedouci delegace korejské vlady, aby se zucastnil
sympozia Konsul International Sports Military, jenz se konalo v PafiZzi. Na programu bylo hlavnim
bodem Taekwon-do. Delegati ze 32 zemi byli svédky demonstrace Tackwon-do skupinou instruktora.
V témze roce byla zalozena asociace Tackwon-do Spojeného kralovstvi a autor navétivil Spanélsko,
Holandsko, Kanadu, Belgii a Indii s nadé¢ji na rozsifeni Taekwon-do. Kdyz se Choi vratil do Koreje,
byla mu vladou Korejské republiky udélena Sport Research Award (cena za vyzkum ve sportu) za jeho
obétavou praci pro korejské valecnické umeni.

V roce 1969 projel Choi Jihovychodni Asii, aby osobné prozkoumal pfipravenost kazdé zemé
pro prvni asijsky turnaj v Tackwon-do, ktery se konal v zaff v Hong-Kongu. Thned po turnaji podnikl
autor svétoznamou cestu po 29 zemich, aby navstivil instruktory a shromazdil fotografie pro prvni
vydani knihy "Taekwon-do" (1972). V stpnu 1970 podnikl autor cestu po 20 zemich pfes Jihovychodni
Asii, Kanadu, Evropu a Stfedn{ Vychod. Na kazdém misté, které navstivil, vedl gen. Choi samozfejmé
seminafe pro mezinarodni instruktory a pomohl rozsifit a zformovat Mezinarodni federaci Taekwon-
do.

V roce 1971 navstivil Choi druhy asijsky turnaj v Taekwon-do konany na stadionu Negara
v Malajsii. Byl zahajen proslovem ministerského pfedsedy Tun Abdul Phajaka a ukoncen pfitomnosti
Jejich Velicenstev. Béhem téchto cest se autor zajimal o rozvoj Tackwon-do mezi mladezi. Prezident
Mezinarodni federace Tackwon-do byl napomocen pi1 zavadéni Taekwon-do na mnoha univerzitach
v Bvropé, Americe a Stfednim a Dalném Vychodé. Svétové turné v roce 1972 bylo vyznamné tim, Ze
Choi mél piilezitost pfedstavit Tackwon-do vedoucim cinitelim téchto stata: Bolivie, Dominikanské
republiky, Haiti a Quatemaly. V tomto roce pfestéhoval Choi ustfedi Mezinarodni federace Taekwon-
do s jednomyslnym souhlasem clenskych zemi do Toronta v Kanad¢, protoze uvazoval o eventualnim
roz$ifen{ tohoto uméni do zemi vychodni Evropy.

Béhem mésice listopadu a prosince 1973 podnikli general Choi a specialné vybrany LT.F.
demonstracni tym sestavajici z Kong Young II, Park Jong Soo, Rhee Ki Ha, Park Sun Tae a Choi
Chang Keun cestu po Evropé, Stfednim Vychodé, Africe a Dalném Vychod¢. Projeli celkem 23 zemi,
kde navstivili mimo jiné nové pobocky I.T.F. zalozené v péti z téchto zemi. Cesta méla drtivy aspéch,
ukazky vidélo vice nez 100 000 divaka. Na kazdé zastavce byli gen. Choi a demonstracni tym hosty
pfedstaviteld mistnich vlad. Rok 1974 byl pro Choie bohaty a dlouho vzpominany, protoze Zakladatel
Taekwon-do byl schopen dokazat nadfazenost nejen technik, ale také pravidel soutéze v tomto uméni.
Prvnim mistrovstvim svéta v Tackwon-do v Montrealu se naplnil jeho dalsi sen.

V listopadu a prosinci tohoto roku vedl 4. mezinarodni demonstrac¢ni tym Taekwon-do, jez se
skladal z deseti nejlepsich svétovych instruktora. Turné vedl pfes Jamajku, Curacao, Kostariku do
Kolumbie, Venezuely a Sarinanu. Koncem roku 1975 navstivil general Choi Svédsko a Recko, aby tam
pofadal seminafe. V poloviné roku 1976 navstivil Iran, Malajsii, Indonésii a Evropu. V listopadu téhoz
roku zahajil 1. mistrovstvi Evropy v Taekwon-do, jenz se konalo v Amsterodamu. V zaff roku 1977
navstivil Zakladatel Tackwon-do Malajsii, Novy Zéland a Australii, nasledovala schizka v Tokiu, na
které vefejné napadl jihokorejského prezidenta Park Jung Hee, ktery vyuzival Tackwon-do pro své
politické cile. Koncem roku odcestoval do Svédska a Dénska, aby tam pomohl pfi formovani jejich
narodnich asociaci Tackwon-do. V kvétnu 1978 navstivil Choi Malajsii, Pakistan, Kenu a Jizni Afriku v
doprovodu Rhee Ki Ha. V tomto roce vedl 5. mezinarodni demonstraéni tym Tackwon-do, jenz
sestaval z mistri Choi Chang Keun, Rhee Ki Ha, Park Jung Tae a Liong Wai Meng, do Svédska, Polska,
Madarska a Jugoslavie. V cervnu 1979 byla v Oslo v Norsku utvofena Celoevropska federace
Tackwon-do (AETF). Po této historické udalosti navstivil general Choi Svédsko, Dansko, Zapadni
Némecko, Francii a Gréonsko v doprovodu Khan Sun a Rhee Ki Ha. V listopadu stejného roku vedl 6.
mezinarodni demonstracni tym Taekwon-do sestavajici z Kim Jong Chan, Choi Chang Keun, Rhee Ki
Ha, Park Jung Tae, Lee Jong Moo, Chung Kwang Duk, Kim Suk Jun a Michaela Cormacka do
Argentiny. Rok 1980 byl pro otce Taekwon-do skutecné nezapomenutelny. Jak pro né¢ho osobné, tak
pro budoucnost jeho uméni. On a patnact jeho zaku vcetné jeho syna Choi Hong Hwa, podnikli
monumentalni cestu do Korejské Lidové Demokratické Republiky. Bylo to poprvé, kdy bylo Taekwon-
do pfedvedeno lidu Severni Koreje, rodisti generala Choie.



V listopadu téhoz roku se konalo v Londyné celoevropské mistrovstvi v Tackwon-do jehoz se
ucastnilo 18 zemi. V lednu 1981 provedl Choi navstévu Gronska a Australie v doprovodu Choi Chang
Keun a zahajil prvni mistrovstvi pacifické oblasti v Taekwon-do. V tutéz dobu pomahal formovat
Jihopacifickou federaci Taekwon-do, stejné¢ jako Australskou federaci Tackwon-do. V ¢cervnu téhoz
roku vedl 8. mezinarodni demonstracni tym Taekvon-do do Tokia v Japonsku. V ffjnu uspofadal v
Korejské lidové demokratické republice seminaf pro zakladajici cleny Taekwon-do a v listopadu hrdé
pfedstavil spojeny tym Taekwon-do, slozeny z instruktorti ze Severni a Jizni Koreje, na mitingu
nazvaném Kiest'ansti vadci Severni a zamofské Koreje, jenz se konal ve Vidni v Rakousku. V lednu
1982 utvofil prezident Mezinarodn{ federace Taekwon-do Severoamerickou federaci Taekwon-do v
Torontu v Kanadé. V tomto roce mohl konecné autor uskutecnit sviij dlouho ocekavany sen (od roku
1967). V Japonsku byla oteviena hala pro Taekwon-do. Ve spole¢nosti mistra Park Jung Tae také vedl
seminafe v Porto Ricu (Cervenec).

Béhem mésice fijna a listopadu podnikl turné po Groénsku, Spojeném kralovstvi (Velké
Britanie), Zapadnim Némecku, Rakousku, Dansku, Polsku, Mad'arsku, Jugoslavii, Ceskoslovensku,
Finsku v doprovodu mistrd Han Sam Soo a Park Jung Tae, aby tam podpofili Tackwon-do. Navstivili
také prvni mezikontinentaln{ mistrovstvi v Taekwon-do, jenz se konalo v listopadu v Quebeku v
Kanadé a druhy celoevropsky sampionat v Tackwon-do, konany v prosinci v Neapoli v Italii. V lednu
1983 navstivil Choi Colorado v USA v doprovodu mistra Lee Suk Hi, prezidenta Severoamerické
federace Taekwon-do, aby udélili Charlesovi E. Serrefovi , prezidentu US federace Taekwon-do, 7.
mistrovsky stupen. Béhem mésice bfezna, dubna a kvétna navstivil Santa Barbaru v Kalifornii, Evropu
a Korejskou lidové demokratickou republiku, aby mohl provést posledni malou pfipravu pro vydani
jeho celozivotniho dila - Encyklopedie Tackwon-do.

Az do své smrti (+15. 6. 2002) ztstava general ve vysluzbé a zakladatel Mezinarodni federace
Taekwon-Do Choi Hong Hi vad¢i osobnosti tohoto bojového uméni.

1.1. CESKY SVAZ TAEKWON-DO ITF
o Y
gy

Tackwon-Do ITF se poprvé objevilo na uzemi Ceskoslovenské republiky na jate roku
1987 v Ceskych Budé&jovicich. Tehdy mésto navétivili jugoslaviti mistfi Tackwon-Do I'TF Zoran
Samsa, Toni Nibolo a Emin Durakovi¢, aby zde zalozili klub Taekwon-Do ITF. To se jim pozdéji
podatilo. Na podzim toho roku pfijel do Prahy na oficialni pozvani Ceského svazu Karate
korejsky mistr Taeckwon-Do ITF Hwang Ho Yong (VII. Dan), ktery dostal za kol Tackwon-Do
ITF piiblizit ¢eskoslovenskym studentiim a pozdéji jej rozsifit po celé Ceskoslovenské republice.
Tehdy se stal prezidentem Ceskoslovenské federace Taekwon-Do a Ceskomoravského svazu
Taekwon-Do pan Stanislav Kovafik I.Dan. Az do roku 1990 byli vSichni studenti Tackwon-Do
ITF sdruzovani pod Ceskym svazem Karate, aviak jejich pocet geometricky stoupal. Proto byl
ptizvan korejsky mistr Tackwon-Do ITF Yun Nam Gyu V. Dan. V roce 1990 vznika samostatny
Cesky svaz Tackwon-Do ITF. Jejim prezidentem se stal pan ing. Ladislav Burian IV.Dan. V roce
1992 se poprvé Ceska republika predstavila na poli sportovniho Taekwon-Do ITF, kdy? se ¢eska
seniorska reprezentace ucastnila VIII. seniorského mistrovstvi svéta v Pchjongjangu (KLDR).
Zde jsme ziskali historicky prvnf medaili - 2. misto v silovém pferazeni tymua muza. Od té doby
startuje Ceska seniorska reprezentace pravidelné na vSech mistrovstvich svéta i Evropy. Od roku
1993 zacal v Ceské republice pusobit novy korejsky mistr Taeckwon-Do ITF Son Song Gun
VI.Dan. V roce 1995 se poprvé predstavila na mistrovstvi



svéta v Polsku také nase juniorska reprezentace. V soucasné dobé patiime diky sportovnim
visledkam mezi piedni staty Evropy i svéta. V roce 1996 potadal Cesky svaz Tackwon-Do ITF v
hlavnim mésté Ceské republiky Praze, III. juniorské mistrovstvi svéta Tackwon-Do ITF.
Poradatelstvi Mistrovstvi Evropy pro rok 2002 bylo pro nas svaz jiz druhou vyznamnou
mezinarodni akef svého druhu. V Ceské republice se v soucasnosti vyucuje Tackwon-Do ITF v
31 registrovanych skolach, kterymi proslo jiz vice jak 11.000 studenti. Z tohoto poctu jich vice
jak 230 ziskalo mistrovsky technicky stupefi Dan. Ctyfi z nich jsou v soucasné dobé drziteli, u nas
nejvyssitho technického stupné, IV. Danu. O tento rozvoj Tackwon-Do ITF se zaslouzilo také
né¢kolik korejskych mistrii, mezi nimiz roli nejvétsi hraje u nas velice oblibeny mistr Hwang Ho
Yong VIIL.Dan).

Cesky svaz pfipravuje pro své cleny kazdoroéné éméf 50 soutézi Tackwon-Do ITF (regiondlni az
celostatni) ve vsech 4 soutéznich disciplinach Taekwon-Do ITF (matsogi, tull, t-ki, wirok).
Vyvrcholenim soutéi je v zavéru roku Mistrovstvi Ceské republiky, kde se nakonec slavnostné
vyhlaguji absolutni Mistii Ceské republiky v Tackwon-Do ITF. Na téchto soutéich mohou
startovat pouze clenové Ceského svazu Taekwon-Do ITF, ale i tak jejich pocet na soutézi éasto
piekroci pocet 200. Jednotlivé ceské skoly Tackwon-Do ITF poradaji také nékolik OPEN soutézi
rocné, na kterych jiz mohou startovat zavodnici ze zahrani¢i (nejcastéji z Polska, Slovenska,
Slovinska a Chorvatska).

Ve Znojmé se Taeckwon-Do L.T.F. poprvé objevilo 15. 9. 1992, kdy byl zaloZen oddil. Postupem
Casu vzrostl zdjem natolik, Ze byla ve Znojmé zalozena Skola.
Od r. 1995 jsme registrovani pod reg. ¢islem 5410 u Mezinarodni federace Tackwon-Do I.T.F.

v

Podrobnéjsi informace o znojemské skole Tackwon-Do I.T.F. na http://sosan.tackwondo.cz

INFORMACNI DATA O VZNIKU FEDERACI TAEKWON-DO

11. dubna 1955 - pfedstaveno Taekwon-Do

22. bfezna 19606 - zalozena Mezinarodni federace Taekwon-Do — T F.
1973 - zalozena Svétova federace Tackwon-Do — W.T.F.
1990 - zalozena Globalni federace Tackwon-Do — G.T.F.



1.2 MORALNI PRINCIPY V TAEKWON-DO ITF

POKYNY PRO TRENINK TAEKWON-DO ITF
V téchto 8 bodech jsou dulezité pokyny, podle kterych se musi cvicenec Tackwon-Do (dale jen
tackwondista) fdit pfi tréninku. Nedodrzi-li jeden z osmi uvedenych bodu bude z tréninku vyloucen.

1. Na trénink pfichazim vcas, abych nezdrzoval ostatni a tim prokazuji respekt pfed instruktorem a
trenérem. Pfi vstupu do mistnosti, kde se cviéci TK-D ITF pozdravem Taekwon vzdam tuctu
symbolim Taekwon-do a zafadim se na misto pro m¢ urcené a micky vyckam pfichodu instruktora
nebo trenéra.

2. Cvicim vyhradné v predepsaném uboru, u kterého nejsou povoleny kombinace s jinymi tbory.
Jestlize je ubor $pinavy nesmim v ném cvicit! Dobok je bily, protoze znazorfuje ¢istotu Tackwon-
do.

3. V mistnosti, kde se cvici TK-D ITF nesmim kficet a svévolné béhat. Pfi tréninku nemluvim a kdyz
nééemu neporozumim, pfihlasim se.

4. Pii pfichodu nebo odchodu instruktora do mistnosti ho nesmim jakkoli oslovovat. Dotazy
souvisejici s tréninkem zodpovi nositel vyssiho technického stupné. Dotazy pfimo na instruktora
nebo trenéra pfetlumoci zastupce skupiny. Jen v piipadé, kdy mé instruktor nebo trenér oslovi,
mohu polozit otazku. Mimo trénink je na instruktorové ochoté, zdali s nim mohu hovofit.

5. Pokud se mi naskytne pfilezitost podat informace o prezentovani nasi skoly a nebo Tackwon-Do
ITF takového do médii je povoleno tehdy, pokud to dam na védomi vedeni §koly. Pokud tak
neucinim mohu tim poskodit povést Tackwon-Do I'TF a saim sebe tim vyloucit.

6. Svym chovanim jak na tréninku i mimo néj délam vizitku svoji a hlavné své skoly.

7. Pii tréninku si nesedam jinam nez na zem. Nikdy se neupravuji k instruktorovi nebo trenérovi
¢elem ani zady. Pokud tak ucinim davam najevo své pohrdani k jeho osobé. Jestlize se chci upravit.
otocim se vzdy doleva.

8. 'V jakékoliv jiné obuvi nez je urcena pro TAEKWON-DO nemam piistup do mistnosti, kde se
trénuje. (Mezinarodni federace TAEKWON-DO zakazuje jakoukoliv obuv na trénink).

1.3 DEFINICE TAEKWON-DO

Gen. Choi Hong Hi : Taekwon-Do .... zptsob zivota. Jednoduse feceno, je Tackwon-Do druh
neozbrojeného boje urceného pro ucel sebeobrany. Avsak je to vice nez toto. Je to védecké vyuziti téla
pii sebeobrané. Télo, jez ziskalo nejzazsi vyuziti svych schopnosti diky intenzivnimu télesnému a
dusevnimu vycviku. Je to bojové uméni, jez nema obdoby ani v sile, ani v technice. I kdyz je to bojové
uméni, jsou jeho disciplina, techniky a dusevni vycvik zakladem pro budovani silného smyslu pro
spravedlnost, odvahu, lidskost a odhodlani. Dosazeni tohoto stavu oddéluje pravé zastance uméni od
lidi, ktef{ se honi za senzaci a ktefi se spokojuji pouze se zvladnutim bojovych hledisek tohoto uméni.
To je jeden z divodd, proc¢ je Tackwon-Do nazyvano uméni sebeobrany. Zahrnuje v sob¢ také zptsob
mysleni, zvlasté diky vstépovani si zasad pfisné sebe discipliny a vzneseného moralntho idealu. ....
Takze souhrnné znamena Taekwon-Do dusevni vycvik a techniky neozbrojeného boje pro sebeobranu
1 pro zdravi. Zahrnuje efektivni pouzivani udert, kopu, blokd holou rukou a nohou pro dosazeni
rychlého zneskodnéni protivnika nebo protivnika.

Taeckwon-Do kone¢né umoznuje slabému vlastnit silnou zbran a sebeduvéru, s jejichz pomoci
se muze ubranit a porazit svého protivnika.

Samoziejme, nespravné pouZité muzZe byt Taekwon-Do smrtelnou zbrani. Proto musi byt
vZdy kladen daraz na dusevni vycvik, aby se pfedeslo jeho zneuZiti Zaky.



1.4 SLOZENIi (KomMPOzICE) TAEKWON-DO (TAEKWON-DO GOOSONG)

Taekwon-Do se sklada, ze zakladnich pohybu ( technik ), vzora ( sestav ) , sparringu ( boje ) ,
technik sebeobrany a ideové ¢asti, jez jsou tésné spjaty, ze je nemozné je oddélit.

Zakladni techniky jsou nutné pro sestavy 1 pro boje a sestavy 1 boje jsou nepostradatelné pro
dokonalost zakladnich pohybt. Muze se nam zdat obtizné rozliSovat pocatek a konec tohoto
vyukového cyklu. Ve skutecnosti zde nenf ani zacatek , ani konec. Zjistite, ze se budete muset znovu a
znovu vracet k poc¢ate¢nim zakladnim pohybum pro zdokonaleni své jiz vyspélé techniky v sestavach ,
bojich a sebeobrané.

Kazdy zakladni pohyb pfedstavuje vétsinou utok nebo obranu proti imaginarnimu protivaikovi
¢i protivnikim. Je tfeba se naucit tolik zakladnich pohybu, kolik je jen mozné, a dovést je do uplné
dokonalosti. Pouze tak muze zak celit jakékoli situaci ve skutecném boji s opravnénou sebeduavérou.
Sestava uvadi zaka do hypotetické situace, kdy musi sam a beze zbrané¢ pouzivat pro obranu proti
jednomu ¢i nékolika dtoénikim zakladni pohyby Taekwon-Do. Neustialym procvi¢ovanim téchto
vzoru se utok a obrana stanou podminénym reflexem. Sila a pfesnost musi byt dovedena do takové
dokonalosti, ze je zapotfebi pouze jediného uderu k zastaveni protivnika, takze zak muze po provedeni
takovéto techniky zménit postoj a reagovat na akci dalstho protivnika protididerem nebo krytem.
Sestavy se od sebe lisi, ¢imz se rozsifuje spektrum reakei na ménici se okolnosti. Jakmile jsou zvladnuty
zakladni techniky a sestavy, muze zak pouzivat tyto dovednosti v boji proti skute¢nému protivnikovi,
eventuelné protivnikim. Soucasné s bojem si musi zak zacit rozvijet své télo a utuzovat uderové a
blokovaci plochy, aby je byl schopen v opravdovém boji efektivné vyuzit. Jakmile Zzak ovlada na
patficné urovni zakladni pohyby, sestavy, boje a ideovou stranku, nastava cas, aby ovéfil svou
koordinaci, rychlost, vytrvalost, postich a soustfedéni v konfrontaci se spontalnimi utoky, tj. vlastni
sebeobranu. Avsak zak zjisti, ze se neustale vraci k zakladnim pohybum, pfestoze jiz dosahl zna¢ného
stupné dokonalosti.

Stejné jako u vojenského vycviku, lze také v kompozici Tackwon-Do vysledovat urcitou
soubéznost :

1. Zakladni pohyby ( techniky ) individualni zakladni vojensky vycvik

2. Sestavy ( tuly) - taktika Cety

3. Boje ( matsogi ) polni vycvik v simulovanych podminkach
4. Sebeobrana ( hosinsool ) skute¢ny boj

5. Myslenkovy zaklad udrzba vystroje

1.5 VYZNAM NAZVU TAEKWON-DO

Taekwon-Do je moderni korejské bojové uméni zaméfené pfedev§im na obranu.
Sklada se ze tif tisic dvé sté pfesné popsanych pohybu, uderd, kopu, sekd, dhybu, pada a podmetu.
Da se pfedpokladat, ze je jednim z nejvyspélejsich bojovych uméni vibec.

V Taekwon-Do rozliSujeme dvé nosné linie: fyzickou a psychickou. To vyplyva jiz ze
samotného nazvu. Prvni ¢ast slova “TAE” je oznacenim pro kopy a praci nohou, “KWON?”
symbolizuje udery pésti, rukou a tfeti ¢ast “DO” skryva opravdové uméni, uméni nalézt cestu
zivotem, nezkazenou zivotni filozofii.

Taekwon-Do ITF bylo oficialné zalozeno 11. dubna 1955 generilem CHOI HONG HIL
General CHOI HONG HI si vyty¢il za cil vytvofit originalni, vysoce ucinny a ryze korejsky bojovy
styl. Tento styl ma své pfedky pfedevsim v SOO BAK-GI a TAE-KYON. Autorem nazvu -
Taekwon-Do je jeho zakladatel Choi Hong Hi az do své smrti prezident International Taekwon-Do
Federation.



1.6 SKLADBA TAEKWON-DO ITF

Samotna vyuka Tackwon-Do ITF probihd v "nekone¢ném" kruhu :
zakladni pohyby » cvi¢eni » vzory » souboj » sebeobrana

Pomoci néj kazdy student nejprve zvlada jednotlivé zakladni pohyby, které nasledné propojuje v
soubory technik (vzory neboli tul). V daldi fazi jiz zvladnuté techniky aplikuje v souboji se soupefem
(matsogi). Vrcholem vyuky Taekwon-Do ITF je uméni sebeobrany (hosinsool), tj.pfipravit studenta tak,
aby byl schopen kdykoliv a kdekoliv se ubranit jednomu, nebo i vice ato¢nikiim, a to jak neozbrojenym
tak 1 ozbrojenym. Samoziejmé student nesmi zapomenout na dalsi cvicen{ slouzici k otuzovani celého
téla, zvysovani kloubni pohyblivosti, obratnosti, sily, pfesnosti a v neposledni fadé také studiem teorie
Taeckwon-Do ITF i jeho moralnich aspektt, tak aby student chapal Taekwon-Do jako jeden celek.
Proto také i mistr Tackwon-Do ITF musi cvic¢it zakladni pohyby, aby jeho sebeobrana byla lepst,
naopak vyuka sebeobrany nasledné zlepsuje zakladni pohyby.

PISEN (HYMNA) TAEKWON-DO

1. Ucime se Taekwon-do za ucelem stavéni lepsiho a mirumilovnéjsiho svéta. Tak nas nechte rozvijet
uslechtilou povahu s fantastickou technikou pro zachovan{ boje pro slabsi jako misionate lidskosti a
spravedlnosti.

2. Taekwon-do opét rozkvetlo po dlouhém pfezimovani a rychle se vSude rozsifilo bez ohledu na
nabozenstvi, rasu a systém pod ideilem zdvofilosti. cestnosti, vytrvalosti, sebeovladani a
nezkrotného ducha.



2. SLIB A ZASADY TAEKWON-DO

2.1 SLIB TAEKWON-DO ITF

,C(

e, Budu dodrzovat zasady Tackwon-Do
e , Budu si vazit mistra a sonbe (star$ich) !
e, Nikdy nezneuziji Tackwon-Do !

e , Budu dodrzovat svobodu a pravdu !

e , Budu budovat mirovy svét !

2.2 ZASADY TAEKWON-DO ITF

1. ZDVORILOST

2. CESTNOST

3. VYTRVALOST

4. SEBEOVLADANI

5. NEZKROTNY DUCH

2.3 VYSVETLENI ZASAD

Neni tfeba zduraziiovat, Ze tuspéch nebo selhani adepta Taekwon-Do §iroce zavisi na

tom jak jsou zachovany a praktikovany zasady Taekwon-Do, jeZ by mély slouZit jako voditko
pro vsechny vazné Zaky tohoto uméni.

Zdvotilost ( Ye Ui)

Zici Tackwon-Do by se méli pokusit praktikovat nasledujici zasady zdvofilosti, aby si vytvoiili

uslechtily charakter a provadét vycvik pravidelné:

1)
2)
3)
4
5)
0)
7)
8)
9)

Podporovat ducha vzajemnych ustupka

Stydét se za své nectnosti, pohrdat nectnostmi druhych

Byt zdvofily nejen jeden k druhému

Podporovat smysl pro spravedlnost a lidskost

RozliSovat instruktora od zaka, starstho od mladsiho a starého od mladého
Chovat se podle etiky

Respektovat postaveni ostatnich

Zachazet s vécmi slusné a upfimné

Zdrzovat se davani nebo pfijimani dard, jsi-li na pochybach

Cestnost ( Yom Chi )

U Taeckwon-Do pfedpoklada cestnost slova uz$i vyznam nez je obvykle prezentovano ve

Websterove slovniku. Clovék musi byt schopen spravné urcit spravné a Spatné a ma-li Spatné svédomi
musi se citit vinen. Jsou uvedeny piiklady, kde je nedostatek cestnosti:

0
2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)

Instruktor, ktery nespravné pfedstavuje sebe a své uméni predvedenim nespravnych technik
svym zaktum kvuli nedostatku znalosti nebo nete¢nosti

74k, ktery se predstavil ve $patném svétle tim, e ,,fixoval“ pied demonstraci materidl na
pferazeni

Instruktor, ktery maskuje Spatnou techniku pfepychovou tréninkovou halou a klamnym
lichocenim svym zakam

7.k ktery vyzaduje od instruktora stupefi nebo se pokous si jej koupit

7.4k, ktery ziska stupen z egoistického divodu nebo pocitu moci

Ucitel, ktery uc¢i a podporuje své uméni pro materialni zisky

7.4k, jehoz slova a &iny se neshoduiji
7.k, ktery se stydi hledat radu u star$ich



Vytrvalost ( In Nae )

Zde jsou stara orientalni pfislovi: ,,Trpélivost vede ke ctnosti nebo vynikajici vlastnosti®,
,Clovék mize vytvofit mirumilovny domov tim, ze bude stokrat trpélivy®. Zajisté, $tésti a prosperitu
ziska nejpravdépodobnéji trpélivy clovek. Aby se néceho dosahlo, at’ uz je to mistrovsky stupen nebo
dokonalost techniky musi si ¢lovek stanovit cil a potom stale vytrvat.

Robert Bruce se naucil své lekei vytrvalosti od vytrvalého usili skromného pavouka. Byla to tato
vytrvalost a houzevnatost, kterd mu nakonec umoznila ve ¢trnactém stoleti osvobodit Skotsko. Jedno
z nejdulezitéj$im tajemstvim, kdyz se chce stit vedoucim Taekwon-Do, je pfekonat kazdou potiz
vytrvalosti. Confusius fika: ,,Ten kdo je netrpélivy ve vSednich vécech, muze zfidka dosahnout tspéchu
ve vécech velké dulezitosti®.

Sebeovladani ( Guk Gi )

Tato zasada je zvlastné dulezita uvnitf i mimo Do Jang. At’ se clovek predstavuje ve volném
sparingu nebo pfi osobnich zalezitostech. Ztrata sebekontroly pfi volném sparingu se muze ukazat jako
nebezpecna jak pro zaka, tak i pro protivnika. Neschopnost zit nebo pracovat podle svych schopnosti
nebo zajmu je také nedostatek sebeovladani. Podle Lao’C : ,, Siln¢jsi je osoba, ktera zvitézi sama nad
sebou, spise nez nad nékym jinym*.

Nezkrotny duch ( Baekjul Boolgool )

» Zde lezi 300, ktefi splnili svoji povinnost “, to je prosty epitaf pro jeden z nejvétsich ¢ina
odvahy znamych lidstvu. Tvafi v tvaf pfevaze Xerxese, ukazali Leonides a jeho tfi sta Spart’and svétu
smysl nezkrotného duch. Projevi se, je-li odvazna osoba a jeji nazory postavena proti drtivé pievaze.
Seriézni zak Taekwon-Do bude vzdy skromny a cestny. Je-li postaven tvaif v tvaf nespravedlnosti, bude
jednat s val¢icimi stranami uplné beze strachu a vahani, s nezkrotnym duchem, bez ohledu na to, s kym
a s jakym poctem. Conficius fekl : ,, Je skutkem zbabélosti, nepromluvit proti nespravedlnosti . Jak
historie dokazala, ti, kdo sledovali své sny opravdové a vytrvale s nezkrotnym duchem, nikdy neselhali
pii dosazeni svych cila.



VYZNAM ZNAKU

Znak Tackwon-Do ITF se sklada z napisu Mezinarodni federace Tackwon-Do.
Znak symbolizuje nasi planetu a pést Tackwon-Do, ktera pronika do celého svéta.
Spodn{ ¢ast znaku symbolizuje krunyft Zelvy, jako vécnost tohoto bojového uméni.
Tento znak musi byt na Doboku vzdy na levé stran¢ u srdce.

& QD,‘, . .

.‘3} EA- Vzadu na zadech Doboku je symbol Tackwon-Do ITF, ktery znazornuje strom.
£ Tento strom symbolizuje vyvoj a zivotni silu po celou dobu vyvoje
x v Taekwon-Do ITF.

3. ROZDELOVANi TECHNICKYCH STUPNU VYSPELOSTI

Zakovsky stupen nazyvame KUP a téch je deset.
Zakovské stupné rozliSujeme podle barev.

e 10. KUP - barva bila. Ta oznacuje nevinnost ( student nema zadné predchozi znalosti o Tackwon-

do).

°« 9.
. KUP — barva Zluta. Zluta symbolizuje zemi, odkud vyrastaji prvni klicky.
. KUP — barva Zlutozelena.

[ ]
N W &~ U1 &N 1

KUP — barva biloZluta.

. KUP — barva zelena. Zelena vyjadfuje vyraseni prvnich listka.

. KUP — barva zelenomodra.

. KUP — barva modra. Ma vztah k nebi, ke kterému rostlina roste a méni se v kosaty strom.

. KUP — barva modrocervena.

. KUP — barva €ervena, ktera znamena nebezpeci, varuje protivniky, ale je i barvou prvnich plodu

(znalosti ).

o 1.

KUP — barva €ervenocderna.

Mistrovsky stupeti vyspclosti nazyvame DAN, kterych je devét, nebot’ ¢islice 3 je v orientu posvatné
¢islo. Nasobenim ¢isla 3 tfemi nam vyjde pocet mistrovskych dana (9).

Mistrovsky pasek ma barvu ¢ernou. Cerna oznacuje dospélost na niz temnota nema 7adny vliv.
Mistrovské stupné — dany - dale rozeznavame poctem prouzki nebo fimskymi cislicemi na pasku,
oslovenim a ¢ernymi pruhy na doboku.

o 1.

— 3. DAN - instruktor, oslovujeme ho BOO SABOM. Je povazovan za zacatecnika

v mistrovskych stupnich. Oproti zakovskému doboku mu pfibude lemovani na dolnim okraji blazy.

4.
7.
9.

— 6. DAN — mezinarodni instruktor SABOM. na doboku mu pfibyva lemovani na rukavech.
— 8. DAN — SAHYUN — mistr v Taekwon-do ITF.
DAN — GRAND MISTR — SASEONG - velmistr v Tackwon-do ITF.



3.1 OPTICKE ROZLISENi STUPNU VYSPELOSTI

10. — 1. KUP

1. - 3. DAN

4.-9. DAN

Symboly na Doboku jsou rozmistény tak, aby bylo ze vSech ctyf svétovych stran zfetelné, ze se

jedna o bojovnika Taekwon-Do.

3.2. CISLOVKY

1 |HANA 11 | YOL HANA 30 |SORUN
2 |DUL 12 | YOL DUL 40 | NANUN
3 |SET 13 | YOL SOI 50 | OSIP

4 |[NET 14 |YOL NOI 60 | YOKSIP
5 | DASOP 15 | YOL DASOP 70 | CILSIP

6 |YOSOP 16 |YOL YOSOP 80 |PALSIP
7 |ILGO 17 | YOL ILGO 90 | GUSIP

8 |YODOL 18 |YOL YODOL 100 | BAEK

9 |AHOP 19 |[YOL AHOP

10 [YOL 20 |SUMUL

3.3. ZPUSOB VAZANi PASKU

2RRE P

Barevny prouZek na pasku je vzalen 5 cm od konce a Siroky je 1 cm.
Symboly TK-D musi byt vZidy po uvazani na levé strané. Oba konce znazornuji fyzickou a

psychickou rovnovahu.



3.4 SESTAVY PRO TECHNICKE ZKOUSKY ZAKOVSKYCH A
MISTROVSKYCH STUPNU

Nidzev Tulu - sestavy Ziskany stupeni Barva pasku
CHON-JI 9. KUP
DAN-GUN 8. KUP
DO-SAN 7. KUP
WON-HYO 6. KUP
YUL-GOK 5. KUP ]
JooNG-GUN i xur R
W ARANG 2 xor ]
CHOONG MO0 Lxop S
Mistrovské stupné
KWANG-GAE
PO-EUN 1 DAN I
GE-BAEK
EUI-AM
CHOONGJANG 2 AN I T
JUCHE
SAM-IL
Y0 s 5.DAN T
CHOI-YONG
YON-GAE
oL 1 A
MOON-MOO
SO-SAN
3 jone 5 DA
TONG-IL

6. AN




4. ZAKLADNI POJMY

4.1 KOREJSKA TERMINOLOGIE

Pii korejské terminologii jsme se snazili vzajmu unifikace odbornych termint pouzivat
foneticky pfepis do anglictiny, tak jak je uvedeny v standardnim dile Ewgyclopedia of Taekwon-Do od
generdla Choi Hong Hi

BéZné vyrazy
Annun shiot matsogi

(anun $iot matsugi) boj v sed¢, v klece ap.

Baekjul boolgool (bekcul bulgul) nezlomny duch

Bal matsogi (bal matsugi) boj nohama

Chotjum bangpae (Cotsum banpe) lapa

Dae moogi (de mugi) boj proti zbranim, holi, nozi ap.
Dan (dan) mistrovsky stupen

Dan gup jedo (dan kup cedo) systém stupnu

Dallyon (daljon gu) tréninkové pomucky

Do bok (dobok) odév pro Taekwon-Do ITF
Do (do dzan) télocvicna, tréninkova hala
Dung san (dun san) slézani skal

Gongi bangpae (kongi banpe) vyrazec, odrazec

Gyong pa dae (kjok pa de) stojan pro pferazeni

Guk gi (ku gi) sebeovladani

Ha-i (hai) kalhoty od doboku

Him ui wolli (8imi uory) teorie sily

Hohup jojul (hohup cocul) kontrola dechu

Hosin sool (hosin sul) techniky sebeobrany

Ibo matsogi (ibo matsugi) dvou krokovy fizeny souboj
I hue jon @i he cun) druhé kolo

IIbo matsogi (ilbo matsugi) jednokrokovy fizeny souboj
11 hue jon @i he con) prvai kolo

In nae (in ne) vytrvalost

Jaju matsogi (caju matsugi) volny boj

Jeja (ceca) zak

Jip joong (cip cun) koncentrace

Jungshin sooyang (cunsin sujan) moralni kultura

Ko ut (ko 11) zrcadlo

Kibon ryonsup (kibon rjonsup) zakladn{ cviceni

Kyun hyung (kjun hjun) téziste

Matsogi (matsugi) boj, souboj

Mabum matsogi (mobum matsugi) modelovy boj

Mok ma (mok ma) dfevény kuan

Naengso machal
Noowo gi sool
Kyongi

Sajeji do

Sambo matsogi
Sam hue jon

(nenkso macal)
(nuvo gi sul)
(kjongi)

(saceci do)
(sambo matsugj)
(sam he cun)

studené sprchy a lazné
boj na zemi

soutcz

vztah ucitel - zak
tifkrokovy fizeny souboj
tretf kolo

Sang-i (sany) kabat od doboku
Sibum (sipom) exhibice, ukazka
Simpan (simpan) rozhodc¢i

Sok do (sok do) rychlost



Sokdo wa banung
Soo bak-gi
Sooryon

Sooryon jangbi

Taekwon-Do chul hak
Taekwon-Do goosong
Taekwon-Do hun jang
Taekwon-Do jung shin

Taekwon-Do
Taekwon-Do yoksa
Ti

T-ki dae

T-ki

Tul

Yaksok matsogi
Ye jol

Ye ut

Yo haeng

Yom chi

Wirok

Wirok gi

Zil yang

Annun shiot
Ap

Ap Bal
Apuro, Dwiro,
Are uro
Boosabom nim
Caro

Con ze nim
Dolgi
Duruogi

Dwit

Dwit Bal
Gaesok
Goman

Guyjari
Hechyo
Honsa so
Charyot

Chon chon yi
Iro sot

Junbi

Ki hap
Kurjong Obst
Kurjong Macho
Kyong ye
Mikulgi

Muk Nyom
Nagagi
Naeryo
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(sokdo va banun)

(su bak gi)

(surjon)

(surjon canbi)
(thekuon-do cul hak)
(thekuon-do guson)
(thekuon-do hun zan)
(thekuon-do cun $in)
(thekuon-do nore)
(thekuon-do ryoksa)
(ty)

(t-ki de)

(t-ki)

(tul)

(jaksok matsugi)

(je col)

(s

(jo hen)

(rjom ¢i)

(viriok)

(viriok gi)

(ziljan)

Povely pro trénink

(anun siot)
(ap)

(ap bal)
(apuro, tyro, jopuro)
(are uro)
(busabom nim)
(caro)

(con ze nim)
(tora)
(turovagi)
(tvit)

(tvit bal)
(keso)
(kuman)
(kusari)
(heco)
(honsa so)
(carjot)

(Con con ji)
(iro sot)
(Cumbi)
(kiap)

(kurjo obsi)
(kurjo maco)
(kyong ie)
(mikulci)
(mjuk nam)
(naragt)
(nerjo)

rychlost a reflex

starokorejsky styl boje rukama
trénink

tréninkové potteby

filosofie Tackwon-Do
kompozice Tackwon-Do
charta Taeckwon-Do

zasady Taekwon-Do

hymna Taekwon-Do

historie Tackwon-Do

pas k doboku

stojan na specialni techniky
specialni pferazeci techniky
vzory technik, technicka sestava
polodomluveny boj

etika

zdvofilost

cestovani

cestnost

test sily, silové pferazeci techniky
tester udera

sila

sednéte si

vpfed, pfedni, dopfedu
pfedni noha

dopfedu, dozadu, na bok
dola

zastupce mistra

vlevo

president

otoceni

v pohybu dopfedu
dozadu, zadni, vzadu
zadni noha

pokracujte

pfestat, pfestafite

na misté

od sebe

sam

pozor

pomalu

vstante

pfipravte se, pfipravit se
vykfik, uméni harmonie (energie)
bez pocitani

s pocitanim

pozdrav, pozdravit, pozdravte
skluz, smyk

meditace Tackwon-Do

v pohybu dopfedu

ze shora dolu
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Ollyo (oljo) ze spodu na horu

Ora (ora) pojd’te sem, pojd’ sem
Orun (orun) prava,pravy, doprava, vpravo
Orun Bal (orun bal) prava noha

Pal li (pal 1) rychle

Paro (pard) pohov

Sabom nim (sabom nim) pan mistr

Sa shin nim (sa Son nim) pan prezident

Sa hyn nim (sa son nim) pan velmistr

Shiot (Siot) volno

Shi jak (si zak) zacnéte, zacni

Uro (uro) vpravo

Ut ®) nahoru

Wen (ven) leva, levy, doleva, vlevo
Wen Bal (ven bal) leva noha

Yop (jop) strana, stranou, do strany

(Apcha Busigi) Nagagi (Dutuogi)
Apuro (Ibo) Omgyo Didimyo Dolgi
Dwiro (Ibo) Omgyo Didimyo Dolgi

Gujari Dolgi

Ibo Omgyo Didimyo Dolgi
Jirumyo Nagagi (Duruogi)
Magumyo Nagagi (Duruogi)
Omgyo Didigi

(kusari ...)

Omgyo Didimyo (Yopcha Jirugi)

Omgyo Didimyo Dolgi
Omgyo Olligi (Yopcha Jirugi)

Kroky, otaceni s technikami

(Apcha Busigi) s krokem dopfedu (dozadu)

otoceni s krokem (2 kroky) vpfed
otoceni s krokem (2 kroky) nazpét
otoceni na mist¢ na dvé doby
otoceni s 2 kroky

uder s krokem dopfedu (dozadu)
blok s krokem dopfedu (dozadu)
kroky, stepping

krok do strany (Yopcha Jirugi)
otoceni s krokem

krok do strany (Yopcha Olligi)

Orun Bal Chukuro Gujari Dolgi (..cukuro ..) otoceni na mist¢ na jednu dobu kolem pravé nohy
Ven Bal Chukuro Gujari Dolgi otoceni na misté na jednu dobu kolem levé

nohy
AP - vpred
AN
CARO - vlevo URO - vpravo
00—
\/

A4
TYRO - dozadu
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4.2 POZDRAVY

P1i ptichodu do télocvicny a pfi odchodu se u dveif tackwondista otoci ke znaku Taeckwon-do a zdravi
v postoji Charyot sogi mirnym uklonem. Pfi jakémkoliv osloveni mistra, ucitele, instruktora zdravi

stejné.
Pii nastupu veli odpovédna osoba :
CARO TORA
DOBOK CONTHON
URO TORA

CHARYOT ( osloveni dle tech. stupne¢)
VSJO

4.3 ROZDELENi PASEM TELA

NOPUNDE

@ KAUNDE

NAJUNDE

4.4 ROZLISENi PASEM
(pro naprahy, seky, bloky)

vlevo vbok

dobok upravit

vpravo vbok

KE KJONGE

po povelu stoji Taekwondista v zakladnim
postoji (narani junbi sog)

AP MOM

Rozpolozeni téla je piimo k soupefi

BAN MOM

Rozpolozeni téla je 45°k soupefi

YOP MOM

Rozpolozeni téla je bokem k soupefi

DWIT MOM

Rozpolozeni t¢la je zady k soupefi






_24-

5. POPIS RUKY, UDEROVE PLOCHY

MITPALMOK PALMOK BAKATPALMOK
g A
7/, -
v
</ , \%
ANPALMOK DUNGPALMOK SONKAL
—J

APJOOMUK SONKAL DUNG

SONMOK DUNG BANDAL SON SONBADAG

DUNG JOOMUK MIT JOOMUK YOP JOOMUK
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SONGARAK BADAG HOMI SONKUT

HAN SONKARAK DOO SONKARAK JOONGJI JOOMUK

INJI JOOMUK
=’

OPUN SONKUT

SUN SONKUT DWIJIBUN SONKUT GOMSON

=g

UM]JI PALKUP

Faging




6. POPIS NOHY, UDEROVE PLOCHY

92

119

APKUMCHI BALKAL BALDUNG

NN

BALKUT BALKAL DUNG YOP BALDUNG

DWICHOOK YOP BAL BADAK DWITKUMCHI

MOORUP
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7. POSTOJE (SOGI)

Ucinné a spravné techniky ttoku a obrany jsou zavislé na spravném postoji. Postoj je pocateéni
bod kazdého pohybu Taekwon-do ITF. Stabilita, rovnovaha a pohyblivost jsou kontrolni faktory.

Zakladni body spravného postoje :

Pevna zada.

Uvolnéna ramena.

Zatnuté bficho.

Spravné postaveni ze predu nebo z boku.
Dodrzovat spravnou rovnovahu

Spravné vyuzivani pruznosti kolen

Sk L=

Upozornéni : Pii méfeni délky a sitky postoje rozliSovat ¢asti chodidla, od kterych se vzdalenost méfi.

CHARYOT sogi - jec urcen k pozdravu

Paty jsou u sebe a chodidla jsou 45° od sebe.

Ruce pfirozené svislé u téla a mirné pokrcené v loktech.
Pésti seviené, mifi k zemi a jsou 30 cm od stehen.
Pohled v ocich je mirné nad horizont.

=

NARANI sogi - piipravny postoj

1. Chodidla jsou od sebe na §ifi ramen ( méff se od

Sifka ramen vnéjsich stran chodidel ).

2. Spicky sméfuji do piedu, chodidla piendsi 50 % véhy
téla na kazdé noze stejné, ruce jako pfi Charyot sogi.

‘“e0®

L T

NARANI JUNBI sogi

1. Ruce jsou v pést a od sebe 5 cm, ruce od uzlu pasku 7 cm.
2. Lokty jsou od téla 10 cm.
3. Nevyc¢nivat s lokty.



ANNUN sogi
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Je to ustaleny postoj pro pozdéjsi pohyby, je Siroce pouzivan pro udery, bloky. Nema obménu v poloze
pro bocn{ kop, pomaha vyvoji svali na nohach.

GUNNUN sogi

AN

)

1,5 sitky ramen

Délka postoje je na 1,5 sife ramen ( méfi se od vnitfnich stran chodidel ).

Spicky smétuji doptedu, chodidla prenasi 50 % vahy téla na kazdé noze stejné.

V kolenou mirné podfepnout a tlac¢it od sebe, pfedni strana kolen pfesahuje $picky chodidel.
Zatnout silu do vnitfnich stén stehen, chodidel, lytek.

Zatlacit hrudnik a bficho, vytlacit panev dopfedu a ruce jak pfi Charyot sogi.

(T

Silny postoj pro ptredni a zadni nohu jak v atoku, tak i v obrané.

NIUNJA sogi

1. Délka postoje je na 1,5 sitky ramen ( méif se od pfedni $picky chodidla k zadni $picce
chodidla ), §ife postoje je na 1 §ifi ramen. ,NEDODRZENI téchto pfedpisi v postoji by
znamenalo, ze pohyb bude pomaly a slaby proti utokiim ze vsech stran!*

2. Predni noha je ohnuta tak, aby pfedni ¢ast kolene a paty svirala s podlahou pravy dhel.
Zadni noha je napnuta.

Bl

Kazdé chodidlo pfenasi 50 % vahy téla stejné.
Spicka pfedni nohy sméfuje dopfedu a zadni noha je 25 stupnu vytocena.

5. Stisknout $picky chodidel tak, abyste citili prsty u sebe, ruce jak pfi Charyot sogi.

1,5 sitky ramen

oY

uswer 9418

Postoj je urcen k utoktim, ale 1 k obrané. Predni nohu v postoji lze pouzit ke koptim, je na ni mensi

pocet vahy tcla.

(1

O
\/

15°
w7

1,5 sitky ramen

Délka Postoje je na 1,5 $itky ramen (méfi se od
$picky chodidla pfedni nohy k vnéjsi stran¢ chodidla
zadni nohy). Pfedni i zadni chodidla jsou 15°
vytocena.

Zadni noha je v kolenou pokrcena tak, aby pfedni
strana kolene sméfovala ke spickam chodidla, pfedni
noha je jak pfi Gunnun sogi.

Bok téla je vytocen zaroven s vnitini stranou kolene
zadni nohy.

Chodidlo zadni nohy pfenasi 70 % vahy téla a
pfedni chodidlo pfenasi 30 % vahy téla, ruce jak pfi
Charyot sogi.
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GOJUNG sogi

Je to efektivni postoj na ttok i obranu z boku, postoj je skoro stejny jako Niunja sogi.

1. Kazdé chodidlo pfenasi 50 % vahy téla stejné.

. Délka postoje je na 1,5 §ifi ramen ( méfi se od
ﬁ o $picky chodidla pfedni nohy k vnitini strané
~ .f| chodidla zadni nohy ), ruce jak pfi Charyot sogi.

l U

1,5 sitky ramen
“oe®|
DWITBAL sogi

Uzivan pro obranu, pfilezitostné pro utok. Vyhodou postoje je moznost kopu z pfedni nohy nebo
pfizptsobit rozdil k vaze téla.

Sifka ramen 1. Délka postoje je na 1 §ifi ramen (méfi se od prvni poloviny
$picky pfedniho chodidla k vnéjsi hrané¢ chodidla zadni
{ nohy).
'o 2. Pokrcit koleno zadni nohy tak, aby pfedni strana kolene
.5' pfesahovala pfes $picky chodidla.

3. Pfedni noha a jeji polovina chodidla se lehce dotyka
podlahy.
4. Pfedni noha je 25° vytocena a zadni noha je 15° vytocena.

5. Chodidlo zadni nohy pfenasi 80% vahy téla a pfedni
chodidlo pfenasi 20% vahy téla. Ruce jak pfi Charyot sogi.
SOOJIK sogi
P Sitka ramen _
h 1. Délka postoje je na 1 §ifi ramen ( méff se od $picky
(% chodidla pfedni nohy k vnitini stran¢ chodidla zadni
~ nohy ).
® 2. Chodidlo zadni nohy pfenasi 60 % vahy téla a predni
chodidlo prenasi 40 % vahy téla.
%ee®| 3. Predni chodidlo je 15° vytoceno.
4. Stisknout $picky chodidel tak, aby jste citili prsty
pohromadg¢, ruce jak pfi Charyot sogi.
GUBURYO sogi

Tento postoj slouzi jako piipravny postoj na bocni a zadni kopy, proto je ¢asto pouzivan pro obrané
techniky.

Stoji se na stabilni noze, ktera je mirn¢ pokrcena
v chodidle. Pfenasi se na ni 100 % vahy téla.

B A 1.
2. Druha noha je pokréena vbok a chodidlo vnéjsi
stranou je u kolene stojici nohy, ale chodidlo (pata)
® se kolene nedotyka. Ruce jako pfi Charyot sogi.
[
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Guburyo Jumbi sogi A:
Postoj je uplné stejny jako pfi Guburyo sogi, ale ma jednu ruku mirné pokrcenou v loktu a pést ve vysi
ramene, druha ruka je mirné¢ pokréena a sméfuje k prsu.

Guburyo Jumbi sogi B:
Postoj je skoro stejny jak pfi Guburyo sogi, ale druhd noha je chodidlem 25 cm vzdalena od podlahy a
$picka chodidla je 30 stupnu vytocena.

MOA sogi

Postoj slouzi jako pfipravny, ale také v ném pomoci rukou vytvaiime znaky ¢i symboly, tento postoj je
skoro stejny jako Charyot sogi, ale ma chodidla u sebe.

Moa Jumbi sogi A - 30 cm ruce od hlavy (od horni celisti ).
Moa Jumbi sogi B - 15 cm od téla ( zaludku ).
Moa Jumbi sogi C - 10 cm od t¢la ( podbiisku ).

00 @ Oee”

KYOCHA sogi
Postoj je uréen k utokum dopredu a do stran, piilezitostné urcen i pro udery a bloky.
(h‘\
A 1. Piekfizte nohu ze pfedu nebo ze zadu, aby se prvni
® polovina  chodidla  lehce  dotykala  podlahy.
ot (20% vahy téla)

2. Prevést na stabilni chodidlo 80 % vahy t¢la.

(T

NACHUO sogi

Vyhodou postoje je jednoduchost s jakou ho 1ze dosahnout, mize rozvijet svaly na nohou. Postoje je
naprosto stejny jako Gunnun sogi, ale je o 1 délku chodidla delsi.

Paat
uouwrel 91§

—|
g.f 1,5 Sitky ramen + 1 délka chodidla
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8.VZOR, SESTAVA (TUL)

Starodavny zdkon v Orientu byl podobny zakonu Hamurabi "oko za oko, zub za zub" a byl
kruté uplatiiovan, i kdyz byla smrt zplisobena nahodné. V tomto prostiedi, a protoze soucasny systém
volného sparringu nebyl jesté rozvinut, bylo pro zika vale¢nickych uméni nemozné cvi¢it nebo
zkouset svou individualni zrucnost v tutoku nebo obrané proti skutecnému pohybujicimu se
protivnfkovi. To branilo individualnimu rozvoji, dokud cvicenec nadany pfedstavivosti nevytvofil prvni
vzor. Vzory jsou ruzné zakladni pohyby, z nichz vétsina pfedstavuje techniku bud’ Gtoku, nebo obrany,
sestavené do pevného a logického poradi.

7k systematicky bojuje s nékolika imaginarnimi protivniky za riznych piedpokladd, pouzivaje
kazdy utocny nebo blokovaci prostfedek z riznych sméra. Tak cviceni vzort umozni Zakovi projit
mnoho zakladnich pohybt v sériich, rozvinuti techniky sparringu, vylepSeni pruznosti pohybd,
zvladnuti zaujimani novych pozic téla, vypéstovani svalstva a kontrolu dychani. rozvinuti vlacnych a
hladkych pohybu a ziskani rytmickych pohybu. Ikdyz sparring muze naznacit, ze bojovnik je vice nebo
méné vyspely, vzory jsou mnohem kritic¢téjsi barometr pfi vyhodnocovani techniky jednotlivee.

Pfi provadéni vzorti by se mély vzit do tivahy nasledujici body:

® Vzor by mél zacinat a koncit pfesné na tomtéz misté. To ukazuje pfesnost predvadéjictho.

® Spravny postoj a smér musi byt dodrzen po celou dobu.

Svaly téla by mély byt bud’ napjaté nebo uvolnéné pii vlastnich kritickych momentech cviceni.

Cvicen{ by mélo byt provadéno v rytmickém pohybu bez strnulosti.

Pohyby by mély byt zpomalené nebo zrychlené podle navoda v Encyklopedii Taekwon-do.
Kazdy vzor by mél byt dokonaly, nez se pfejde k dalsimu.

Zéci by méli provadét kazdy pohyb s realitou.

Zéci by méli znat ucel kazdého pohybu.

Techniky utoku a obrany by mély byt rovhomeérné rozlozené mezi pravou a levou ruku a nohu.

V Taekwon-do je celkem 24 vzorh. Nazvy vzora jsou odvozeny od vyznamnych osobnosti,
zijicich v obdobi bezmala pétitisicileté historie Koreje. Spravné porozuméni vzoram nevyhnutelné vede
k uvédomeénti si, ze Tackwon-do je bojové uméni, které by mélo byt uzito pouze pro sebeobranu a v
zajmu spravedlnosti. V historii Koreje totiz nalezneme nejeden pifipad, kdy byly jeji ozbrojené sily
pouzity pro invazi k sousedim nebo pro jiné ucely odlisné od obrany naroda.

Dtvod pro 24 vzori:

“Zivot lidské bytosti, tfeba 100 let, maZe byt povazovan za den ve srovnani s vénosti. Proto
my smrtelnici nejsme vice nez pouzi cestujici, kteff jdou mimo nekonec¢né roky véka v jediném dni.”

“Ja zde zanechavam pro lidstvo Taeckwon-do jako pamatku na ¢lovéka pozdniho 20. stoletd.
24 vzoru reprezentuje 24 hodin, jeden den, nebo cely muj zivot.”
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8.1 SAJU JIRUGI

Nazev Saju Jirugi znamend 4 strany uderu. Tuto sestavu se uci nositelé technického stupné
10.kup. Sklada se se 7+7 pohybu a ma diagram (Yon Hoo Son) ve tvaru kfize
Diagram: I
Pripravny postoj: Narani junbi sogi
Gunnun sogi ap joomuk kaunde baro jirugi I 1
Gunnun sogi bakat palmot najunde makgi
Gunnun sogi ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun sogi bakat palmok najunde makgi
Gunnun sogi ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun sogi bakat palmok najunde makgi
Gunnun sogi ap joomuk kaunde baro jirugi

oL -

Narani junbi sogi

Gunnun sogi ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun sogi bakat palmot najunde makgi

Gunnun sogi ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun sogi bakat palmok najunde makgi
Gunnun sogi ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun sogi bakat palmok najunde makgi
Gunnun sogi ap joomuk kaunde baro jirugi

A AR e

Narani junbi sogi



-33-

8.2 SAJU MAGKI

Nazev Saju Magki znamena 4 strany bloku. Tuto sestavu se uci nositelé technického stupné 10.
Kup. Sklada se ze 8+8 pohybu a ma diagram (Yon Hoo Son) ve tvaru kifze
Diagram:

Priravny postoj: Narani junbi sogi

Gunnun sogi sonkal najunde makgi
Gunnun sogi an palmok kaunde yop makgi
Gunnun sogi sonkal najunde makgi
Gunnun sogi an palmok kaunde yop makgi
Gunnun sogi sonkal najunde makgi
Gunnun sogi an palmok kaunde yop makgi
Gunnun sogi sonkal najunde makgi
Gunnun sogi an palmok kaunde yop makgi

S A AR

Narani junbi sogi

Gunnun sogi sonkal najunde makgi
Gunnun sogi an palmok kaunde yop makgi
Gunnun sogi sonkal najunde makgi
Gunnun sogi an palmok kaunde yop makgi
Gunnun sogi sonkal najunde makgi
Gunnun sogi an palmok kaunde yop makgi
Gunnun sogi sonkal najunde makgi
Gunnun sogi an palmok kaunde yop makgi

PN LD

Narani junbi sogi
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8.3 CHON- JI TUL

Vyznam nazvu Chon-ji - znamena literarné¢ "Nebe a Zemi". V Otientu je nazev vysvetlovan
jako stvofeni svéta nebo zacatek dé¢jin lidstva, proto je to uvodni sestava, pfedvadéna zacatecniky.
Tento tul se sklada ze dvou jednoduchych c¢asti : jedna pfedstavuje nebe a druha zemi. Tuto sestavu se
uci nositelé 9. kupu. Obsahuje 19 pohybu.

Diagram: -

Uvodni postoj : Narani junbi sogi I 1

01. Gunnun so bakat palmok najunde makgi
02. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
03. Gunnun so bakat palmok najunde makgi
04. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
05. Gunnun so bakat palmok najunde makgi
06. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi -
07. Gunnun so bakat palmok najunde makgi

08. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

09. Niunja so an palmok kaunde yop makgi

10. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

11. Niunja so an palmok kaunde yop makgi

12. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

13. Niunja so an palmok kaunde yop makgi

14. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

15. Niunja so an palmok kaunde yop makgi

16. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

17. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

18. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

19. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

Zaverecny postoj : Narani junbi sogi
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8.4 DAN-GUN TUL

Tul je pojmenovan po svatém Dan-Gunovi, legendarnim zakladateli Koreje v roce 2333 pred Kristem.
Dan-Gun sestoupil podle povésti z nebe. Tento tul se uci nositelé technického stupné 8. kup.
Sklada se z 21 pohybut.

Diagram: [y Y]

Uvodni postoj : Narani junbi sogi

01. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi
02. Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi [ S—
03. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

04. Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi
05. Gunnun so bakat palmok najunde makgi

06. Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi
07. Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi
08. Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi
09. Niunja so sang palmok makgi

10. Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi
11. Niunja so sang palmok makgi

12. Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi
13. Gunnun so bakat palmok najunde makgi

14. Gunnun so bakat palmok chukyo makgi
(rytmus : pohyby 13. a 14. jako spojené techniky)
15. Gunnun so bakat palmok chukyo makgi

16. Gunnun so bakat palmok chukyo makgi

17. Gunnun so bakat palmok chukyo makgi

18. Niunja so sonkal kaunde yop taerigi

19. Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi
20. Niunja so sonkal kaunde yop taerigi

21. Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi

Zavérecny postoj : Narani junbi sogi
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8.5 DO-SAN TUL

Do-San byl pseudonym korejského vlastence Ahn-Chang-Hoa (1876-1938). 24 pohybu

pfedstavuje

jeho cely zZivot,

ktery vénoval podpofe vzdélani v Koreji

a antijaponskému

osvobozeneckému hnutf za nezavislost. Tul si osvojuji nositelé 7. kupu (zlutozeleny pas).
Obsahuje 24 pohybu.

Uvodni postoj : Narani junbi sogi

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11
12.
13.
14.
15.
16.

Gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi

Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi

Gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi

Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi

Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

Gunnun so sun sonkut tulgi

vyprosténi, Gunnun so dung joomuk nopunde yop taerigi
Gunnun so dung joomuk nopunde yop taerigi

Gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi

Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi

. Gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi

Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi
Gunnun so bakat palmok nopunde hechyo makgi
Kaunde apcha busigi

Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi

(rytmus : techniky 15. a 16. v rychlém sledu)

17.
18.
19.
20.

Gunnun so bakat palmok nopunde hechyo makgi
Kaunde apcha busigi

Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi

(rytmus : techniky 19. a 20. v rychlém sledu)

21.
22.
23.
24,

Gunnun so bakat palmok chuckyo makgi
Gunnun so bakat palmok chuckyo makgi
Annun so sonkal kaunde yop taerigi
Annun so sonkal kaunde yop taerigi

Zaverecny postoj : Narani junbi sogi

Diagram:

o—
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8.6 WON-HYO TUL

Tul nese jméno vyznamného mnicha, jez roku 686 po Kristu zavedl a $ifil budhismus v dynastii
Silla. Tento tul se uci nositelé 6. kupu. Je v ném zahrnuto 28 pohybu.

Diagram:

Uvodni postoj : Moa junbi sogi A

01. Niunja so sang palmok makgi

02. Niunja so sonkal nopunde anuro taerigi
03. Gojung so ap joomuk kaunde jirugi ) be—
04. Niunja so sang palmok makgi

05. Niunja so sonkal nopunde anuro taerigi

06. Gojung so ap joomuk kaunde jirugi

07. Guburyo junbi sogi A

08. Kaunde yopcha jirugi

09. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

10. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

11. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

12. Gunnun so sun sonkut tulgi

13. Niunja so sang palmok makgi

14. Niunja so sonkal nopunde anuro taerigi

15. Gojung so ap joomuk kaunde jirugi

16. Niunja so sang palmok makgi

17. Niunja so sonkal nopunde anuro taerigi

18. Gojung so ap joomuk kaunde jirugi

19. Gunnun so an palmok dollimyo makgi

20. Najunde apcha busigi

21. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi
22. Gunnun so an palmok dollimyo makgi

23. Najunde apcha busigi

24. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi
25. Guburyo junbi sogi A

26. Kaunde yopcha jirugi

27. Niunja so palmok kaunde daebi makgi

28. Niunja so palmok kaunde daebi makgi

Zavérecny postoj : Moa junbi sogi A
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8.7 YUL-GOK TUL

Yul-Gok byl pseudonym velkého filosofa a udence Yil (1536-1584), pifezdivaného téz "Konfucius
Koreje". 38 pohybt v tomto vzoru symbolizuje jeho rodisté na 38. rovnobézce a diagram tulu znamend uceni.
Tul je urcen pro vyuku nositelt 5. Kupu.

Diagram:
Uvodni postoj : Narani junbi sogi %

01. Annun sogi

02. Annun sogi ap joomuk kaunde jirugi

03. Annun sogi ap joomuk kaunde jirugi

(rytmus : techniky 2. a 3. v rychlém sledu)

04. Annun sogi

05. Annun so ap joomuk kaunde jirugi

06. Annun so ap joomuk kaunde jirugi

(rytmus : techniky 5. a 6. v rychlém sledu)

07. Gunnun so an palmok kaunde yop makgi
08. Najunde apcha busigi

09. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
10. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi
(rytmus : techniky 9. a 10. v rychlém sledu)

11. Gunnun so an palmok kaunde yop makgi

12. Najunde apcha busigi

13. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
14. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi
(rytmus : techniky 13. a 14. v rychlém sledu)

15. Gunnun so sonbadak baro golcho makgi

16. Gunnun so sonbadak bandae golcho makgi
17. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
(rytmus : pohyby 16. a 17. jako spojené techniky)
18. Gunnun so sonbadak baro golcho makgi

19. Gunnun so sonbadak bandae golcho makgi
20. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
(rytmus : pohyby 19. a 20. jako spojené techniky)
21. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
22. Guburyo junbi sogi A

23. Kaunde yopcha jirugi

24. Gunnun so ap palkup taerigi

25. Guburyo junbi sogi A

26. Kaunde yopcha jirugi

27. Gunnun so ap palkup taerigi

28. Niunja so sang sonkal makgi

29. Gunnun so sun sonkut tulgi

30. Niunja so sang sonkal makgi

31. Gunnun so sun sonkut tulgi

32. Gunun so bakat palmok nopunde yop makgi
33. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi
34. Gunun so bakat palmok nopunde yop makgi
35. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi
36. Kyocha so dung joomuk nopunde yop taerigi
37. Gunnun so doo palmok nopunde makgi

38. Gunnun so doo palmok nopunde makgi

Zavérecny postoj : Narani junbi sogi
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8.8 JOONG-GUN TUL

Tul je pojmenovan po vlastenci Ahn-Joong-Gunovi (1878-1910), ktery zavrazdil Hiro-Bumi-
Ito-a, prvniho japonského federalnitho guvernéra Koreje, coz byl muz hrajici hlavni roli pfi japonsko-
korejském sjednoceni. 32 pohybu symbolizuje vék mladého hrdiny, jez zahynul ve vézeni Lio-Shang
roku 1910. Tul je urcen nositelum 4. Kupu.

Diagram:

Uvodni postoj : Moa junbi sogi B

01. Niunja so sonkal dung kaunde bakuro makgi
02. Najunde yop apcha busigi
03. Dwitbal so sonbadak ollyo makgi
04. Niunja so sonkal dung kaunde bakuro makgi
05. Najunde yop apcha busigi | —— |
06. Dwitbal so sonbadak ollyo makgi
07. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi
08. Gunnun so wipalkup taerigi
09. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi
10. Gunnun so wipalkup taerigi
11. Gunnun so sang joomuk nopunde sewo jirugi
12. Gunnun so sang joomuk kaunde dwijibo jirugi
13. Gunnun so kyocha joomuk chukyo makgi
14. Niunja so dung joomuk nopunde bandae taerigi
15. vyprosténi z tchopu
16. Gunnun so ap joomuk nopunde bandae jirugi
(rytmus : techniky 15. a 16. v rychlém sledu)
17. Niunja so dung joomuk nopunde bandae taerigi
18. vyprosténi z tchopu
19. Gunnun so ap joomuk nopunde bandae jirugi
(rytmus : techniky 18. a 19. v rychlém sledu)
20. Gunnun so doo palmok nopunde makgi
21. Niunja so ap joomuk kaunde bandae jirugi
22. Kaunde yopcha jirugi
23. Gunnun so doo palmok nopunde makgi
24. Niunja so ap joomuk kaunde bandae jirugi
25. Kaunde yopcha jirugi
26. Niunja so palmok kaunde daebi makgi
27. Nachuo so sonbadak noollo makgi
(rytmus : technika 27 ve zpomaleném pohybu)
28. Niunja so palmok kaunde daebi makgi
29. Nachuo so sonbadak noollo makgi
(rytmus : technika 29 ve zpomaleném pohybu)
30. Moa so giokja jirugi
(rytmus : technika 30 ve zpomaleném pohybu)
31. Gojung so mongdung-i makgi
32. Gojung so mongdung-i makgi

Zavérecny postoj : Moa junbi sogi B
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8.9 TOI-GYE TUL

Toi-Gye byl pseudonym ucence Yi-Hwang-a (16. stoleti), sifitele neokonfucionismu. 37 pohybu
této sestavy se vztahuje k jeho rodisti na 37° zemépisné sitky, diagram tulu znamena "ucenec". Tento
tul se uci nositelé 3. kupu.

Diagram: m

Uvodni postoj : Moa junbi sogi B

01. Niunja so an palmok kaunde yop makgi
02. Gunnun so dwijibun sonkut najunde tulgi
03. Moa so dung joomuk yopdwi taerigi
(rytmus : technika 3 ve zpomaleném pohybu)
04. Niunja so an palmok kaunde yop makgi
05. Gunnun so dwijibun sonkut najunde tulgi
06. Moa so dung joomuk yopdwi taerigi
(rytmus : technika 6 ve zpomaleném pohybu)
07. Gunnun so kyocha joomuk noollo makgi
08. Gunnun so sang joomuk sewo jirugi
(rytmus : pohyby 7. a 8. jako spojené techniky)
09. Kaunde apcha busigi

10. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
11. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi
12. Moa sogi

(rytmus : technika 12 ve zpomaleném pohybu)
13. Annun so bakat palmok san makgi

14. Annun so bakat palmok san makgi

15. Annun so bakat palmok san makgi

16. Annun so bakat palmok san makgi

17. Annun so bakat palmok san makgi

18. Annun so bakat palmok san makgi

19. Niunja so doo palmok najunde miro makgi
20. Gunnun junbi sogi D

21. Moorup ollyo chagi

22. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

23. Najunde yop apcha busigi

24. Gunnun so opun sonkut nopunde tulgi
25. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

26. Najunde yop apcha busigi

27. Gunnun so opun sonkut nopunde tulgi
28. Niuja so dung joomuk nopunde dwi taerigi
29. Kyocha so kyocha joomuk noollo makgi
30. Gunnun so doo palmok nopunde makgi
31. Niunja so sonkal najunde daebi makgi

32. Gunnun so an palmok dollimyo makgi

33. Niuja so sonkal najunde daebi makgi

34. Gunnun so an palmok dollimyo makgi

35. Gunnun so an palmok dollimyo makgi

36. Gunnun so an palmok dollimyo makgi

37. Annun so ap joomuk kaunde jirugi

Zavérecny postoj : Moa junbi sogi B
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8.10 HWA-RANG TUL

Hwa-rang tul je pojmenovan po skole (organizaci) mladych bojovniku, kterd vznikla v dynastii
Silla pocatkem 7. stoleti. 29 pohybt symbolizuje 29. pési divizi, kde general Choi Hong Hi obnovil
tradici korejského bojového uméni a rozvijel techniky tackwon-do. Tuto sestavu si osvojuji nositelé

technického stupné 2. kup po zvladnuti Saju tulgi.

Diagram:

Uvodni postoj : Moa junbi sogi C

01. Annun so sonbadak miro makgi

02.
03.
04.
05.
06.

Annun so ap joomuk kaunde jirugi
Annun so ap joomuk kaunde jirugi
Niunja so sang palmok makgi
Niunja so ap joomuk ollyo jirugi
Gojung so ap joomuk kaunde jirugi

(rytmus : technika 6 se sklouznutim v postoji vpfed)

07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Soojik so sonkal naeryo taerigi

Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun so bakat palmok najunde makgi
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
piiprava na yop chagi, Kaunde yopcha jirugi
Niunja so sonkal kaunde yop taerigi
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Niunja so sonkal kaunde daebi makgi
Gunnun so sun sonkut tulgi

Niunja so sonkal kaunde daebi makgi
Nopunde dollyo chagi

Nopunde dollyo chagi, Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

(rytmus : techniky 18. a 19. v rychlém sledu)

20.

21

Gunnun so bakat palmok najunde makgi

. Niunja so ap joomuk kaunde baro jirugi
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

Niunja so ap joomuk kaunde baro jirugi
Niunja so ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun so kyocha joomuk noollo makgi
Niunja so yop palkup tulgi

Moa so an palmok nopunde yobap makgi
Moa so an palmok nopunde yobap makgi
Niunja so sonkal kaunde daebi makgi
Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

Zavérecny postoj : Moa junbi sogi C
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8.11 CHOONG-MOO TUL

Choong-Moo je pseudonym velkého admirdla Yi Soon-Sina z dynastie Yi. Proslavil se
sestrojenim valecné lodi (Kobukson) v roce 1592. Jeji paluba byla hermeticky uzaviena, proto lze toto
plavidlo povazovat za pfedchiidce dnesni ponorky. Tento tul konéi utokem levé ruky, coz symbolizuje
politovanihodnou smrt tohoto véalecnika a nemoznost obhajit svou vérnost krali. 30. pohybu této
sestavyje urceno k vyuce adepti na I. Dan.

Diagram:

Uvodni postoj : Narani junbi sogi

01. Niunja so sang sonkal makgi

02. Gunnun so sonkal nopunde ap taerigi

03. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

04. Gunnun so opun sonkut nopunde tulgi

05. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

06. Guburyo junbi sogi A

07. Kaunde yopcha jirugi

08. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

09. Twimyo yopcha jirugi, Niunja so sonkal kaunde daebi makgi
10. Niunja so bakat palmok najunde makgi

11. Gunnun junbi sogi D

12. Moorup ollyo chagi

13. Gunnun so sonkal dung nopunde ap taerigi
14. Nopunde dollyo chagi

15. Kaunde dwitcha jirugi

(rytmus : techniky 14. a 15. v rychlém sledu)

16. Niunja so palmok kaunde daebi makgi

17. Kaunde dollyo chagi

18. Gojung so mongdung-i makgi

19. Twigi, Niunja so sonkal kaunde daebi makgi
20. Gunnun so dwijibun sonkut najunde tulgi
21. Niunja so dung joomuk nopunde dwi taerigi
22. Gunnun so sun sonkut kaunde tulgi

23. Gunnun so doo palmok nopunde makgi

24. Annun so palmok kaunde ap makgi, Annun so dung joomuk nopunde yopdwi taerigi
25. Kaunde yopcha jirugi

26. Kaunde yopcha jirugi

27. Niunja so kyocha sonkal kaunde momcho makgi

28. Gunnun so doo sonbadak ollyo makgi

29. Gunnun so bakat palmok chuckyo makgi

30. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi

Zaverecny postoj : Narani junbi sogi
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8.12 KWANG-GAE TUL

Tato sestava je pojmenovana po 19. krali dynastie Koguryo Kwang-Gae-Toh-Wangovi, ktery znovu
zfskal vSechna tzemi vcetné velké casti Mandzuska. Diagram tulu symbolizuje znovunabyti a rozsifeni
ztraceného tzemi. 39 pohybt znamena prvai dvé dislice roku 391 po Kristu - rok, kdy tento slavny panovnik
nastoupil na trin. Vzor se uci nositelé technického stupné 1. Dan.

Uvodni postoj : Narani so hanulson Diagram:

01.
02.
03.
04.
05.
postoji)
06.
07.

Moa junbi sogi B

Gunnun so dwijibo jirugi (rytmus : technika 2. ve zpomaleném pohybu)
Gunnun so dwijibo jirugi (rytmus : technika 3. ve zpomaleném pohybu)

Ibo omgyo didimyo nagagi, Gunnun so sonbadak baro golcho makgi

Niunja so sonkal najunde daebi makgi (rytmus : technika 5 se sklouznutim v

Ibo omgyo didimyo nagagi, Gunnun so sonbadak baro golcho makgi
Niunja so sonkal najunde daebi makgi (rytmus : technika 7 se sklouznutim v

postoji)

08.
09.
10.

11

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.

26.
27.
28.
29.

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

Dwitbal so sonkal nopunde daebi makgi

Dwitbal so sonkal nopunde daebi makgi

Apuro ibo omgyo didimyo dolgi, Gunnun so sonbadak ollyo makgi
(rytmus : technika 10./2 ve zpomaleném pohybu)

. Gunnun so sonbadak ollyo makgi (rytmus : technika 11. ve zpomaleném pohybu)
12.
13.
14.

Moa so sonkal najunde ap makgi

Bakuro noollo chagi

Kaunde yopcha jirugi (rytmus : technika 13. a 14. bez polozeni nohy na zem)

15. Niunja so sonkal anuro taerigi

Moa so yop joomuk naeryo taerigi

Bakuro noollo chagi

Kaunde yopcha jirugi (rytmus : technika 17. a 18. bez polozeni nohy na zem)

Niunja so sonkal anuro taerigi

Moa so yop joomuk naeryo taerigi

Nachuo so sonbadak noollo makgi (rytmus : technika 21. ve zpomaleném pohybu)

Nachuo so sonbadak noollo makgi
(rytmus : technika 22. ve zpomaleném pohybu)

Annun so dung joomuk nopunde yopdwi taerigi

Gunnun so doo palmok kaunde makgi

Durogamyo jajunbal, Gunnun so bakat palmok najunde bandae makgi
(rytmus : technika 25. v posunuti v postoji)

Nachuo so opun sonkut nopunde tulgi (rytmus : technika 26. ve zpomaleném pohybu)

Annun so dung joomuk nopunde yopdwi taerigi

Gunnun so doo palmok kaunde makgi

Durogamyo jajunbal, Gunnun so bakat palmok najunde bandae makgi
(rytmus : technika 29. v posunuti v postoji)

Nachuo so opun sonkut nopunde tulgi (rytmus : technika 30. ve zpomaleném pohybu)

Gunnun so sang joomuk nopunde sewo jirugi

Gunnun so sang joomuk dwijibo jirugi

Kaunde apcha busigi

Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi

Gunnun so sang joomuk dwijibo jirugi

Kaunde apcha busigi

Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi

Zavérecny postoj : Narani so hanulson
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8.13 PO-EUN TUL

Po-Eun byl pseudonym basnika Chong-Mong-Chu (kolem roku 1400), autora slavné basné
"Nebudu slouzit jinému panovi, i kdybych mél byt stokrat ukfizovan", ktera je dodnes znama vsem
Korejcim. Tento umélec byl téz prukopnikem v oblasti fyziky. Diagram tulu symbolizuje jeho vérnost a
oddanost krali a vlasti ke konci dynastie Koryo.

Uvodni postoj : Narani so hanulson

01
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

. Niunja so palmok kaunde daebi makgi

Waebal so ap joomuk ollyo jirugi
Bakuro noollyo chagi

Annun so sonkal kaunde yop taerigi
Annun so giokja jirugi

Annun so ap joomuk noollyo makgi
Annun so ap joomuk noollyo makgi
Annun so an palmok kaunde hechyo makgi
Annun so dwit palkup tulgi

Annun so ap joomuk kaunde jirugi
Annun so dwit palkup tulgi

Annun so soopyong jirugi

Kyocha so palmok najunde ap makgi
Niunja so mongdung-i japgi

Moa so sang yop palkup tulgi

(rytmus : technika 15. ve zpomaleném pohybu)

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
206.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

Annun so dung joomuk nopunde yopdwi taerigi

Kyocha so palmok najunde ap makgi
Annun so sonkal dung najunde daebi makgi
Niunja so palmok kaunde daebi makgi
Waebal so ap joomuk ollyo jirugi

Bakuro noollyo chagi

Annun so sonkal kaunde yop taerigi
Annun so giokja jirugi

Annun so ap joomuk noollyo makgi
Annun so ap joomuk noollyo makgi
Annun so an palmok kaunde hechyo makgi
Annun so dwit palkup tulgi

Annun so ap joomuk kaunde jirugi

Annun so dwit palkup tulgi

Annun so soopyong jirugi

Kyocha so palmok najunde ap makgi
Niunja so mongdung-i japgi

Moa so sang yop palkup tulgi

(rytmus : technika 33. ve zpomaleném pohybu)

34. Annun so dung joomuk nopunde yopdwi taerigi

35.
306.

Kyocha so palmok najunde ap makgi
Annun so sonkal dung najunde daebi makgi

Zavérecny postoj : Narani so hanulson

Diagram: g iy
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8.14 GE-BAEK TUL

Tul Ge-Baek je pojmenovan po vyznamném generalovi z obdobi dynastie Baek Je (kolem roku 660).
Diagram tulu vyjadfuje jeho tvrdou a pfisnou vojenskou disciplinu.

Uvodni postoj : Narani junbi sogi

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21

36

41

Diagram:

Niunja so kyocha sonkal kaunde momcho makgi
Najunde bituro chagi

Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi (rytmus : techniky 3. a 4. v rychlém sledu) -
Gunnun so bakat palmok chuckyo makgi

Gunnun so bakat palmok najunde makgi (rytmus : pohyby 5. a 6. jako spojené techniky)

Gunnun so doo bandalson makgi

Guburyo junbi sogi A

Annun so duro makgi

Annun so ap joomuk kaunde jirugi (rytmus : pohyby 9. a 10. jako spojené techniky)

Annun so dung joomuk nopunde ap taerigi

Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

Najunde yop apcha busigi

Nachuo so opun sonkut nopunde baro tulgi

Nachuo so opun sonkut nopunde bandae tulgi

Kaunde yopcha jirugi

Niunja so palmok kaunde daebi makgi

Niunja so palmok kaunde daebi makgi

Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

Annun so gutja makgi

. Gunnun so sonkal najunde makgi
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34,
35.

Kaunde dollyo chagi

Twimyo yopcha jirugi (rytmus : techniky 22. a 23. v rychlém sledu)
Gunnun so sang joomuk nopunde sewo jirugi

Gunnun so doo bandalson makgi

Gunnun so dwijibo jirugi

Gunnun so ap palkup taerigi

Kyocha so doo palmok nopunde makgi

Annun so duro makgi

Annun so ap joomuk kaunde jirugi (rytmus : pohyby 29. a 30. jako spojené techniky)
Annun so dung joomuk nopunde ap taerigi

Gunnun so sonkal dung nopunde ap taerigi

Kaunde dollyo chagi

Gunnun so sang joomuk nopunde sewo jirugi

Niunja so joongji joomuk kaunde jirugi

. Annun so gutja makgi
37.
38.
39.
40.
. Gunnun so bakat palmok chuckyo makgi
42.
43.
44.

Annun so sonkal dung najunde daebi makgi

Annun so sonkal najunde daebi makgi (rytmus : pohyby 37. a 38. jako spojené techniky)
Annun so bakat palmok san makgi

Annun so bakat palmok san makgi

Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi
Gunnun so bakat palmok chuckyo makgi
Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi

Zavérecny postoj : Narani junbi sogi
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8.15 EUI-AM TUL

Eui-Am je pseudonym Son-Byong-Hiho, vidce hnuti za nezavislost Koreje 1.3.1919. 40 pohybt
pfipomina jeho vék, kdy zménil jméno Dong-Hak (orientalni vzdélani) na Chondo-Kyo (ndbozenstvi Andélska
cesta) v roce 1905. Diagram znamend jeho nezkrotného ducha, jenz prokazal, kdyz se vénoval prosperité své
vlasti.

Uvodni postoj : Moa junbi sogi D Diagram:

01. Gunnun so sonkal najunde bandae anuro makgi

02. Gunnun so bakat palmok nopunde bandae yop makgi
03. Gunnun so ap joomuk kaunde jirugi ‘ = ’
04. Najunde bituro chagi

05. Gunnun so kyocha joomuk naeryo makgi

06. Gunnun so sonkal bandae chookyo makgi

(Rytmus : techniky 5. a 6. jako spojené techniky (continuous motion)

07. Kyocha so dung joomuk nopunde yop taerigi

08. Niunja so ap joomuk kaunde bandae jirugi

09. Kaunde bandae dollyo chagi

10. Annun so sonkal kaunde yop taerigi Rytmus : s naslipnutim do techniky (stamping motion)
11. Kaunde yopcha jirugi

12. Gunnun so nopunde bandae bandal jirugi

13. Narani so kaunde dollyo jirugi Rytmus : technika 13. ve zpomaleném pohybu (slow motion)
14. Gunnun so sonkal najunde bandae anuro makgi

15. Gunnun so bakat palmok nopunde bandae yop makgi

16. Gunnun so ap joomuk kaunde jirugi

17. Najunde bituro chagi

18. Gunnun so kyocha joomuk naeryo makgi

19. Gunnun so sonkal bandae chookyo makgi

Rytmus : techniky 18 a 19 jako spojené techniky (continuous motion)

20. Kyocha so dung joomuk nopunde yop taerigi

21. Niunja so ap joomuk kaunde yop jirugi

22. Kaunde bandae dollyo chagi

23. Annun so sonkal kaunde yop taerigi

Rytmus: technika 23. s naslapnutim do postoje (stamping motion)

24. Kaunde yopcha jirugi

25. Gunnun so nopunde bandae bandal jirugi

26. Narani so kaunde dollyo jirugi Rytmus : technika 26. ve zpomaleném pohybu (slow motion)
27. Gunnun so sonkal kaunde hechyo makgi

28. Gunnun so sonkal dung dollimyo makgi

29. Dwitbal so sang sonbadak naeryo makgi

30. Niunja so ap joomuk kaunde baro jirugi

31. Niunja so sonkal dung najunde bandae anuro makgi

Rytmus : technika 31. s posunutim v postoji (shifting motion)

32. Gunnun so sonkal kaunde hechyo makgi

33. Gunnun so sonkal dung dollimyo makgi

34. Dwitbal so sang sonbadak naeryo makgi

35. Niunja so ap joomuk kaunde baro jirugi

36. Niunja so sonkal dung najunde bandae anuro makgi

Rytmus : technika 306. s posunutim v postoji (shifting motion)

37. Nopunde bandae dollyo chagi

38. Dwitbal so palmok kaunde daebi makgi

39. Nopunde bandae dollyo chagi

40. Dwitbal so palmok kaunde daebi makgi

41. Ibo omgyo didimyo duruogi, Niunja so sonkal najunde bandae makgi

42. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi

43. Niunja so sonkal najunde bandae makgi

44. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi

45. Gunnun so ap joomuk nopunde jirugi

Zavérecny postoj : Moa junbi sogi D
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8.16 CHOONG-JANG TUL

Choong-Jang je pseudonym, dany generalovi Kim Duk Riangovi, ktery Zil v dynastii Yi ve 14. stoleti. Tento vzor
kon¢f utokem levé ruky, jez symbolizuje tragédii jeho smrti ve véku 27 let ve vézeni, jest¢ nez mohl dosdhnout plné
dospélosti.

Uvodni postoj : Moa junbi sogi A Diagram:

01. Annun so anpalmok nopunde yobap makgi

02. Annun so anpalmok nopunde yobap makgi

03. Moa so giokja jirugi Rytmus : technika 3. ve zpomaleném pohybu (slow motion)
04. Gunnun so doo songarak nopunde bandae tulgi

05. Gunnun so doo songarak nopunde bandae tulgi

06. Gunnun so dung joomuk ap taerigi

07. Gunnun so palmok chookyo makgi

08. Gunnun so ap joomuk kaunde jirugi

09. Dwiro omgyo didimyo mikulmyo dolgi, niunja so palmok kaunde daebi makgi
Rytmus : technika 9./2 se sklouznutim v postoji (sliding motion)
10. Najunde apcha busigi

11. Nachuo so opun sonkut nopunde tulgi -
12. Nopunde dollyo chagi

13. Nopunde jirugi

14. Niunja so yop palkup tulgi

15. Niunja so palmok kaunde daebi makgi

16. Niunja so sonbadak bandae duro makgi

17. Niunja so sonkal kaunde yop taerigi

18. Gunnun so kyocha joomuk noollo makgi

19. Moorup najunde apcha busigi

20. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

21. Niunja so yop palkup tulgi Rytmus : technika 21. se sklouznutim v postoji (sliding motion)
22. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

23. Kaunde yopcha jirugi

24. Dwitbal so sang sonbadak noollo makgi

25. Gunnun so bakat palmok nopunde ap makgi, Gunnun so dung joomuk nopunde yop taerigi
26. Niunja so opun sonkut nopunde bandae tulgi

27. Najunde apcha busigi

28. Gunnun so dwit palkup bandae tulgi

Rytmus : technika 28. ve zpomaleném pohybu (slow motion)

29. Niunja so sondung bandae naeryo taerigi

Rytmus : technika 29. s naslapnutim do techniky (stamping motion)

30. Niunja so ap joomuk kaunde baro jirugi

31. Niunja so sondung bandae naeryo taerigi

Rytmus : technika 31. s naslapnutim do techniky (stamping motion)

32. Niunja so ap joomuk kaunde baro jirugi

33. Niunja so sonkal kaunde yop taerigi Rytmus : technika 33. s naslapnutim do techniky (stamping motion)
34. Gunnun so dung joomuk nopunde bandae yobap taerigi

35. Niunja so sonkal kaunde yop taerigi

Rytmus : technika 35. s naslapnutim do techniky (stamping motion)

36. Gunnun so dung joomuk nopunde bandae yobap taerigi

37. Niunja so sonkal dung najunde daebi makgi

38. Gunnun so bandae gutja makgi

39. Niunja so sonkal dung najunde daebi makgi

40. Gunnun so bandae gutja makgi

41. Gunnun so sang sonkal soopyong taerigi

42. Gunnun so bandal son nopunde bandae taerigi

43. Kaunde apcha busigi

44. Gunnun so bandal son nopunde bandae taerigi

45. Kaunde apcha busigi

46. Gunnun so kaunde ap joomuk bandae jirugi

47. Gunnun so ap joomuk kaunde jirugi

48. Moa so sang inji joomuk nopunde bandal jirugi

49. Gunnun so sonkal najunde makgi

50. Gunnun so pyonjoomuk nopunde bandae jirugi

51. Gunnun so sonkal najunde makgi

52. Gunnun so pyonjoomuk nopunde bandae jirugi

Zavérecny postoj : Moa junbi sogi A
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8.17 JUCHE TUL

Juche je filozoficka myslenka, Zze clovék vladne vSemu a také o véem rozhoduje, jinymi slovy
myslenka, Ze clovek je vladce svéta a svého vlastnitho osudu. Rika se, ze tato mySlenka ma svtj pavod v
hofe Baek-Du, jez symbolizuje ducha korejského lidu. Diagram tulu znamena horu Baek-Du.

Uvodni postoj : Narani so sang yop palkup Diagram:

01. Annun so anpalmok narani makgi

02. Sonbadak kaunde golcho makgi

03. Annun so ap joomuk kaunde jirugi

04. Waebal so bakat palmok narani makgi

05. Kaunde yopcha jirugi, nopunde bandae dollyo gorochagi

Rytmus : technika v nepfetrzitém a zpomaleném pohybu (consecutively, slow motion)
06. Kyocha so dung joomuk naeryo taerigi

07. Kaunde golcho chagi, Nopunde yopcha jirugi Rytmus : technika 7. v nepfetrzitém
pohybu (consecutively)

08. Annun so opun sonkut nopunde bakuro ghutgi

Rytmus : technika 8. s naslapnutim do techniky (stamping motion)

09. Gunnun so nopun palkup bandae taerigi

10. Kyocha so sonkal dung najunde bandae ap makgi

11. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

12. Sonkal twio dolmyo taerigi

13. Annun so anpalmok narani makgi

14. Sonbadak kaunde golcho makgi

15. Annun so ap joomuk kaunde jirugi

16. Waebal so bakat palmok narani makgi

17. Kaunde yopcha jirugi, Nopunde bandae dollyo gorochagi

Rytmus : technika v nepfetrzitém a zpomaleném pohybu (consecutively, slow motion)
18. Kyocha so dung joomuk naeryo taerigi

19. Kaunde golcho chagi, nopunde yopcha jirugi

Rytmus : technika 19. v nepfetrzitém pohybu (consecutively)

20. Annun so opun sonkut nopunde bakuro ghutgi

Rytmus : technika 20. s naslapnutim do techniky (stamping motion)

21. Gunnun so nopun palkup bandae taerigi

22. Kyocha so sonkal dung najunde bandae ap makgi

23. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

24. Sonkal twio dolmyo taerigi

25. Gokaeng-i chagi, Dwitbal so palmok kaunde daebi makgi

26. Moa so hanulson Rytmus : technika 26 ve zpomaleném pohybu (slow motion)

27. Dwitbal so sun palkup bandae naeryo tulgi

Rytmus : technika 27. se sklouznutim v postoji (sliding motion)

28. Gunnun so bandal son nopunde bandae bandal taerigi

29. Dwitbal so sun palkup bandae naeryo tulgi

Rytmus : technika 29. se sklouznutim v postoji (sliding motion)

30. Gunnun so bandal son nopunde bandae bandal taerigi

31. Gunnun so sang sonkal nopunde anuro taerigi

32. Gunnun so bandae naeryo jirugi

33. Dwiro ibo omgyo didimyo mikulgi, Niunja so bakat palmok bandae naeryo makgi
34. Pihamyo bandae dollyo chagi, Niunja so palmok kaunde daebi makgi

35. Dwiro ibo omgyo didimyo mikulgi, Niunja so bakat palmok bandae naeryo makgi
36. Pihamyo bandae dollyo chagi, niunja so palmok kaunde daebi makgi

37. Twimyo sangbang chagi

38. Sasun so sang sonbadak chookyo makgi

39. Dwitbal so yop palkup tulgi Rytmus : technika 39. se sklouznutim v postoji (sliding motion)
40. Guburyo junbi sogi B, Kaunde dwitcha jirugi Rytmus : technika 40. ve zpomaleném pohybu (slow motion)
41. Niunja so dung joomuk bandae soopyong taerigi

Rytmus : technika 41. s naslapnutim do techniky (stamping motion)

42. Narani so opun sonkut nopunde anuro gutgi

43. Twimyo yonsok jirugi Rytmus : technika 43. v nepfetrzitém pohybu (consecutively)
44. Gunnun so sonkal bandae ap naeryo taerigi

45. Gunnun so kaunde bandae jirugi

Zaverecny postoj : Narani so sang yop palkup
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9. KOPY (CHAGI)

Na rozdil od jinych soucasnych bojovych styli jsou hlavni zbrani Taekwon-do techniky nohou.
Vyvinulo se ze starého korejského bojového umén{ Tae-kyon jehoz zaklady jsou ptes 3000 let staré a
ktery k boji vyuzival vyhradné nohou. Moderni Taekwon-do uziva vSech pohyblivych casti téla,
pfevazuji ale techniky nohou ve vyskoku. Student ovladajici tyto techniky je schopen dostat se do
vzduchu z jakékoliv pozice 1 pfilezitosti a tento zpusob boje s sebou pfinasi mnoho vyhod. Nejdfive
vsak musi bezpodminecné zvladnout kopy na zemi, tj. ve stoje a potom teprve piistoupit k nacviku
technik ve vyskoku.

Kopy muzeme rozdélit do n¢kolika hlavnich skupin:

1. Velmi rychlé kopy - Apcha Busigi, Yopap Cha Busigi, Dwitcha Busigi. (§vihové kopy)

2. Silové kopy - pouzivané jako ukoncovaci techniky - Apcha Jirugi, Yopcha jirugi, Yopcha Tulki,
Yopcha Milgi, Dwitcha Jirugi. (kopy se zastavenim)

3. Kopy v otocce — Torra Naegyo Chagi, Bandae Dollyo Chagi, Bandae Dollyo Goro Chagi.

4. Kopy ve vyskoku — Lze aplikovat prakticky na vsechny typy kopua. O to vétsi duraz je kladen na
dokonalé technické provedeni kopul!

Pfi uzit{ technik nohou v praktickém boji je jejich hlavni vyhodou schopnost vyvinout az dva a
pul krat vétsi aderovou silu, nez pfi zasahu rukou. V okamziku provadéni kopu je nevyhodou ztrata
dokonalé stability téla jako pii postoji na obou chodidlech. Pokud ma byt kopaci technika maximalné
ucinna, je dokonalé zvladnuti techniky kopu prvni podminkou jeho uspésného nasazeni.

Pfi nacviku kopacich technik je nutné brat na zfetel tyto skuteCnosti:

e Pod vedenim instruktora by si mél student vyzkouset spravnost techniky, pfedvést vysokou taroven
sily s uzitim spravné pozice rukou a nohou.

e Pii kazdém kopu se musi peclivé posoudit vyska i vzdalenost cile a pocitat s proveditelnosti dané
techniky.

e Videalnim pfipadé jsou uzity zcela mechanicky bez tvahy o jejich technickém provedeni. Proto je
dulezité dokonale zvladnout techniku kopu a zautomatizovat jejich provadéni.

e Stejné¢ dulezité jako vlastni zrychleni je rozlozen{ vahy pohybu v prabéhu pohybu.

e Pii jakékoliv kopaci technice se trup zaklani v opacném sméru pohybu. Opacny pohyb a viha téla je
vyuzita ke zrychleni i zesfleni kopu a vyvazeni kopaci nohy.

e Zaroven je nutné drzet télo vzpiimené, zaklanét se pouze tolik, kolik to vyzaduje spravné provadéni
kopu.

e Ruce musi byt drzeny béhem provadéni kopu v pohotovostni poloze :

1. Jako ochrana proti pfipadnému protiutoku.
2. Castecné pro udrzeni rovnovahy.
3. Hlavné ale mimo zorné pole kopajiciho.

e Pii kopech ve stoje se stojici noha nesmi otacet.

e Kopajici noha tlaci na cil co nejkratsi dobu a thned se vraci k télu.

e Kopajici noha nesmi byt v okamziku zasahu ohnuta vice nez je nutné. Spravny moment dopadu
utocici nohy je tésné pfed propnutim, v tomto okamziku je zrychleni nohy 1 téla nejvyssi.

e V okamziku zasahu musi byt postoj, pozice t¢la, poloha utocici nohy, resp. chodidla i rukou ve
spravné pozici, aby byla vyuzita veskera mozna kineticka energie k sile kopu a zaroven chranéno
vlastni télo pred sebeposkozenim v dusledku nespravného postoje ¢i technického provedeni kopu.

e U kopu, pii kterych se méni pozice téla, tj. dochazi k rotaci, je tfeba dbat na to, ze otacivy pohyb

Vv,

stojici noha otacela tak, ze dovoluje rotovat panvi i celému télu zaroven s kopem.
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9.1 KOPY VELMI RYCHLE - APCHA BUSIGI

Tato technika je uréena pro utok zeptedu. Cilem je oblicej, bficho, Zebra, podpazdi. Utod se

polstaftkem nohy, popiipadé nartem. Prsty nohou a kolenem jen pro nizké a stfedné vysoké kopy

Zakladni principy:

1. Kop nema napfah. Ke zrychleni kopajici nohy vyuziva pohyb chodidla nasledujici koleno jiz
pfedem umisténé do vysky kopu.

2. Stojici noha nesmi byt v momenté kopu zcela propnuta.

3. Pfed kopem musi byt koleno kopajici nohy ohnuto smérem k hrudniku do vysky kopu a chodidlo
jej nasleduje. Tyto dva pohyby musi byt koordinovany v jednu plynulou akci.

4. Uderova plocha musi zasahnout cil v piimé linii.

5. Kopajici noha musi byt po kopu okamzité pfitazena k télu a pfenesena zpatky na zem.

6. 'V momenté zasahu musi prsty chodidla stojici nohy sméfovat dopfedu.

oo RoNal
o VO e :

9.1.1 YOPAP CHA BUSIGI

Tato technika kopu se pouziva pfi Gtoku na soupete umisténého bokem zepfedu a je provadéna

ze zadni nohy vertikalné z postoje Niunja sogi. Jak princip tak metodika kopu jsou stejné jako Apcha
Busigi s tim rozdilem, ze télo je v momenté kopu k soupefi z poloviny otoceno. Uderovou plochou je
polstafek nohy, dalsi moznosti je nart a prsty.
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9.1.2 DWITCHA BUSIGI

Technika urcena k atakovani soupefe bliziciho se zezadu bez zmény sméru postaveni. Zejména

pouZitelnd proti soupefi, kterj poéita s chycenim. Utoéi pata mezi nohy. P kopu je télo mirné
naklonéno dopfedu a pata dosahuje cil v pfimé linii v maximalnim pokréeni kolene stojici nohy.

9.2 SILOVE KOPY

9.2.1 APCHA JIRUGI

Uderovi plocha je polstatek chodidla.
Technika kopu je stejna jako Apcha Busigi s témito rozdily:

1.
2.

3.

Pro maximaln{ sflu kopu je dulezity spravné provedeny napfah.

Koleno kopajici nohy je v nipfahu ohnuto co nejvys smérem k hrudnfku a az potom nasleduje
samotny kop.

Koleno se stehnem a lytkem se napfahem umisti nad horizont kopu a tim i do vyhodnéjsi pozice:
pii narovnani nohy — kopu — vznika pohyb podobny praci nohou pfi vyskoku. T¢lo pfi ném muze
zapojit nejsilnéjsi svalové skupiny ( hyzd¢, stehna, hamstringy ) a uzit celé vahy téla véetné mirného
zaklonu trupu k vyvinuti maximalni sily soustfedéné do jediného bodu zasahu.

Toto plati s obménami pro vsechny techniky nohou.




-52-

Vychyleni trupu z osy postoje a rozlozeni tézisté v prubéhu pohybu:

9.2.2 YOPCHA JIRUGI

Jedna z nejlepsich technik pro utok kopem nohy z boku. Je urcena proti cili v podpazi, na krku,
zebrech, hrudniku. Sekundarnimi misty jsou bficho a brada. Technika je urcena pro horni, strednf i
dolni pasmo. Uderova plocha je malikova hrana, poptipadé pata.

Zakladni principy:

1. Pokud chci pouzit Yopcha Jirugi a stojim k soupefi jinak nez bokem, musim nejdfive vytocit trup
do spravné polohy. Zaroven s timto pohybem se kopajici noha pfemist’'uje do napfahu.

2. Béhem tohoto pohybu se stojici noha otaci a tim dovoluje rotovat bokim téla zaroven s kopem.

3. Is otac¢ivym pohybem musi uderova plocha zasahnout cil v pfimém sméru.

4. Bez ohledu na praci nohy, mus{ byt pfed samotnym kopem pfenesena vaha na vnitin{ bod kolene
stojici nohy.

5. V moment¢ zasahu udrzuje palec s prsty kopajici nohy smér mirné dola.

6. Chodidlo stojici nohy je v momenté kopu vytoc¢eno v thlu 75° od sméru kopu.

7. Pro maximalni vysku kopu se télo odklani co nejvice od kopajici nohy za soucasného udrzovani
rovnovahy. Tento pohyb kop zesiluje.

8. Provadéni kopu jinak neZ bokem znamena ztratu sily a zvySenou pravdépodobnost

zranéni!!
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9.2.3 YOPCHA TULKI

Technika bo¢niho kopu, jejiz hlavni vyhodou je schopnost utocit na pfedni cast téla z dostatecné
vzdalenosti. Uderova plocha zasahuje cil s mirnym oto¢enim v p#imé linii a v momenté tderu musi byt
k cili vertikdlné s napnutym kotnikem. Uderova plocha je polstatek chodidla. V obuvi mohou byt
pouzity 1 prsty nohou.

9.2.4. YOPCHA MILGI

Technika bo¢nitho kopu vyuzivajici pouze vlastni vahu a objem téla. Hlavni duraz je kladen na rozlozeni
vahy téla, ztrata téla a rychlosti kopu se stavaji méné dulezité. Ostatni kopy, které z této techniky
vychazeji mohou byt provadény ze sedu, zboku a zepfedu. Yopcha mulgi se c¢asto pouziva k tzv.
odtlaceni protivnika. Uderova plocha je pata nebo celé chodidlo.

Pozndmka: poté, co je kopajici noha umisténa na cil, musi jedna noha rychle prekiizit druhou a
vratit se do vychozi polohy.
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9.2.5. DWITCHA JIRUGI

Efektivni technika pro atakovani ato¢nika blizictho se zezadu. Vyhodou této techniky je schopnost
zasahnout protivnika ve veliké vzdalenosti, dokonce beze zmény postaveni téla. Prsty stojici nohy musi
sméfovat vpied a kotnik kopajici nohy ma v momenté kopu sklon 45 stupmu.

9.3 KOPY Z RUZNYCH SMERU

9.3.1. CHA BAPGI

Tato technika se pouziva k utoku na soupefiav nart pii drzeni zepfedu nebo zezadu, proti utocnikovi
blizicimu se zepfedu a zvlast¢ ucinné na leziciho utoc¢nika. Uderova plocha je pata, popf. hrana

chodidla.

9.3.2. DOLLYO CHAGI

Technika otacivého kopu idealni pro atok zepfedu a zboku. Otacivy pohyb téla musi vychazet ze
spravného postoje. Pokud tato podminka splnéna neni, musi kopajici nejdiive piejit do spravné pozice
a potom ttoc¢it. Tento kop je bézné provadén ze zadni nohy, lze ho aplikovat i nohou predni. Uderova
plocha je polstafek chodidla, nart, koleno. Prsty mohou byt pouzity pouze v obuvi. Technika je urcena
pro vsechny pasma t¢cla.

Zakladni principy:

1. Bok téla se vytaci ve sméru kopu pouze tolik, aby umoznil spravné zasahnout cil.

2. Noha (koleno) musi dosihnou vrcholu své drahy jesté pfed okamzikem kontaktu tak, Zze prsty
chodidla kopajici nohy sméfuji mirné dola k zemi.

3. Uderova plocha musi byt v okamziku zasahu vertikalné k cfli.
4. Prsty chodidla stojici nohy sméfuji 45° od sméru kopu.
5. Nesnazit se zasahnout cil v pfimém celnim postaveni.



-55-

9.3.3 GORO CHAGI

Technika uréena pro utok na horni cast téla zboku a zezadu. Provadi se ze zadni i pfedni nohy.
Nejdtive se kopajici noha pfenese co nejrychleji do vysky, potom nasleduje kop v jedné plynulé akci.
Béhem kopu je nutné fadné ohnout kopajici nohu. Uderova plocha je pata.
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9.3.4. NOOLO CHAGI

Primarni ucel této techniky je utok na koleno nebo holenn{ kost, ale ma 1 jiné ucely. Kop je rozdélen na
vnitini a vnéjsi kopy. Bod soustfedéni by mél byt nize nez kolenni kloub stojic nohy.

9.3.5. NAERYO CHAGI

Kopajici noha miji soupefe stranou do naptahu, ktery by mél byt co nejvyssi — dosahne se tim vétstho
protazeni — svalového napéti — které zesili zpétny pohyb stehna. Uderova plocha zasahuje cil ze shora
dolu- Bod soustfedéni by mél byt nize nez utoc¢nikovo vlastni télo — muze to zpusobit ztratu sily
zasahu. Uderovi plocha je pata. Primarnim cilem je lebka, sekundarnim, kli¢n{ kost.
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9.3.6. OLLYO CHAGI

Technika urcend k utoku na horni a stfedni pasmo z tésné vzdalenosti. Utocnikova hlava nebo ramena
se pii kopu musi tlacit doltt obéma rukama. Uderova plocha je koleno.

9.3.7. BITURO CHAGI

Muze byt definovan jako vytacivy kop. Pouziva se pro utok na vSechna pasma téla. Noha by méla byt
v momenté¢ kopu vertikalné k cili, kromé utoku na hlavu.

9.3.8. SEWO CHAGI

Tento kop je chapan jako blokovaci technika. Je urc¢ena k zasahovani cili od 90 stupnt. Po provedeni
techniky se pfilezitostné zpétného pohybu blokovaci nohy uziva k Gtoku. Zasahova plocha musi byt
k cili vertikalné, zatimco ohnuti kopajici nohy je v momenté aderu 30 stupm.
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9.3.9. ANURO CHAGI

Technika se uziva piilezitostné proti vnitinimu nebo vnéjsimu koleni. Ohnuti stojici nohy musi byt
provedeno pfesné. Noha ma byt v momenté kopu mirné¢ ohnuta. Uderova plocha je palcova hrana
nohy.

9.4. KOPY V OTOCCE - (TORRA CHAGI)
Technika v otacivém pohybu déld kop silnéjsim diky rotaci t¢la, ktera udava kopajici noze vyssi
uderovou rychlost. Proto je dulezité drzet nohu béhem rotace kolem osy téla co nejblize : ¢im je noha
dale od téla, tim delsi cas je zapotiebi k pfekonani stejné vzdalenosti. Udinnost kopu pfimo zavisi na
rychlosti otaceni kopajictho. Zvyseni uderové sily je nespornou vyhodou, avsak provadéjici je snadnéji
zasazitelny nez z pevného postoje. Nespravné technické provedeni kopu proto znamena ztratu
ucinnosti kopu 1 bezprostfedni ohrozeni vlastni bezpecnosti.

Techniky se provadé¢ji oto¢enim se na paté nebo polstatku chodidla. Stojici noha je v momenté
kopu téméf propnuta.

Specialni péce musi byt vénovana nacviku rovnovahy. Stejné principy plati i pro provadéni kopu
s vyskokem.

9.4.1. TORRA NAERYO CHAGI
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9.4.2. BANDAE DOLLYO CHAGI

Forma techniky zpétného otacivého kopu proti utocnikovi, ktery se blizi zezadu nebo z boku. Mtze byt
provadén ze zadni nebo z pfedni nohy dle situace. Uderova plocha je pata, piilezitostné polstafek
chodidla. Technika uré¢ena pro Gtok na vSechna pasma téla.

9.4.3. BANDAE DOLLYO GORO CHAGI

Opét forma techniky zpétné otacivého kopu, za dcelem kopnout a zasahnout utocnika pohybujiciho
se bechem kopu. Dulezité je béhem kopu fadné¢ ohnout kopajici nohu a po ukonceni techniky
pfitahnout patu blize k t¢lu.

9.5. KOPY VE VYSKOKU - TWIMYO CHAGI

Taekwon-do ma nejvice pouzivanych technik kopu ve vyskoku. Perfektni rovnovaha, télesna a svalova
kondice jsou rozvinuty k utokim na horni pasmo kopem nohy. Nezavisle na tom, zda je technika
provadéna ze stoje nebo z béhu, je dulezité spravné nacasovani okamziku kopu. Praktictéjsi je uziti
technik na bliz${ vzdalenosti.
Zakladni principy:

e Kop musi byt proveden az pfi dosazeni maximalniho vrcholu skoku.

e V momenté¢ kopu nutnost udrzovat pevna zada.

e Nekopajici noha musi byt umisténa pod télem smérem dolt.

e Do kopu nutnost okamzité udrzet rovnovahu téla.

e Pii dopadu musi byt dodrzen spravny postoj.
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9.6. PRIKLADY PROCVICOVANi KOPU




-62-

10. SEBEOBRANA (Hosin Sool) - vrcholna ¢ast
VYUKY TAEKWON-DO ITF

Techniky sebeobrany nejsou pouze tim nejzajimavéjsim v Tackwon-Do, ale jsou téZ nejvyspélejsi. Jsou
uréeny pro praktickou sebeobranu. Jsou logickym uzitim rtznych pohybt ziskanych ze cviceni zakladnich
technik , sestav a boju a slouzi k obrané¢ proti ttoku neozbrojeného nebo ozbrojeného protivnika. Obrance musi
znat, jak vyuzit protivnikovi hybnosti a sily pfi souc¢asném zapojeni vlastniho dynamického a reflexniho jednani
v daném okamziku.

Tyto techniky vSak mohou byt samozifejmé ucinné pouze tehdy, jsou-li neustile a dlouhodobé
trénovany.

10.1 SOUBOJE SPARRING (MATSOGI)

Souboj je fyzické pouziti technik obrany a utoku ziskanych ze cviceni vzort a zakladniho
cviceni proti skutecnému protivnikovi pfi raznych situacich. Je proto nejen neoddélitelny od zakladnich
technik a sestav, ale je také nepostradatelny pro podpofeni bojového ducha a odvahy, pro vycvik oci,
pro odhad protivnikovy taktiky, pro rychlou volbu adekvatnich technik, pro zjisténi vlastnich
dovednosti a schopnosti a pro osvojeni si pohybu, jez lze ze cviceni zakladnich technik a sestav jen
obtizné ziskat.

vevs

Doufam, ze Vam tyto nekteré zivotn{ zkusenosti pomuzou k tomu, aby Vas boj byl jeste lepsi a acinnéjsi
Grandmaster Park Jong Soo IX. Dan.

e Bojovnik se musi v boji plné koncentrovat pravé a jen na tento boj a na svého soupefte, jen tak se da
zvitézit. Jakékoliv rozptyleni pfinasi skoro vzdy prohru

e Bojovnik nesmi v boji provadét zadné dalsi a zbytecné pohyby v provadéné technice. Ty jen upozorni
soupete a zpomali vlastni techniku. Proto je dulezité mit techniku spravné zvladnutou

¢ Bojovnik se musi v boji divat soupefi vzdy do odi, tam muze vycist mnoho véci (itocnici ¢asto v
okamziku utoku pfiviraji o¢i nebo naopak vice rozeviraji, divaji se ¢asto na misto, kam chtéji budou utocit ap.).
Dnes se studenti velice ¢asto divaji na soupefovy nohy a potom nemaji ¢as na efektivn{ obranu.

e Blok je obecné vzdy pomalejsi nez utok, protoze utoénik vzdy zacind prvni. Jedina Sance jak se této
situaci vyrovnat, je zachytit utok soupefe jest¢ pfedtim, nez vlastni utok zacne. Obriance se mus{ vSemi
prostfedky vcitit do dtocnika (koncentrovat na boj) a pfedvidat jeho kroky. Jen tak muize byt obrana velice
efektivni a vést k uspéchu.

e Bojovnik musi trénovat a predevsim "pouzivat" efektivni bloky. Velice mnoho studentt se vibec
neum{ branit, umi jen utocit. Tackwon-Do je ale pfedevsim uméni sebeobrany ! Trénujte obranu !

e Bojovnici by se méli pii boji i pfi navyku pohybovat jen a vyhradné po biiskach (plocha apkumchi) na
nohou. Jen tak je zarucCeno, ze student muze rychle reagovat na vzniklou situaci a pfedevsim se ji dostate¢né
rychle pfizpusobit zménou polohy, tézisté, postoje, Gtoku nebo obrany.

e Bojovnici ¢asto pouzivaji v boji pfiskoky k soupefi i v situaci, kdy to neni nutné a techniku to
jen zbytecn¢ zpomali a mnohdy i soupefi odhali. Pokud to tedy situace dovoluje, zbytecné
nepfiskakovat k soupefi, staci jen zménit polohu tézist¢ smérem dopfedu a soupefe zasihneme i bez
toho, ze bychom ho na to néak pfedem upozornili. Je to velice jednoduché a efektivni.
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11. SOUBOJ (MATSOGI) ZAKLADNI INFORMACE
11.1 SAMBO MATSOGI (tiikrokovy soubo)

Pocatec¢ni faze vyuky. Tento "boj" je plné fizen (fj. pfedem se vzajemné vi, ktera technika se
pouzije) a studenti se v ném pouze uci pohybovat smérem dopfedu a dozadu v efektivni vzdalenosti od
soupefe. Vzdalenost musi byt vzdy takova, aby mél obrance dostatek prostoru pro obranu a zaroven
byl dostatecné blizko pro pfipadny utok.

11.2 IBO MATSOGI (dvoukrokovy souboj)

-----

smyslem je naucit studenty kombinovat zvladnuté razné techniky (nohou i rukou) v utoku i obrané.
Pozdéji je mozné tuto fazi nacvicovat také bez predchozi domluvy (jiz se podoba realnému boji).

11.3 ILBO MATSOGI (jednokrokovy souboj)

Treti a posledni fazi fizeného boje. Cilem této vyuky je naucit studenty provést efektivni
obrannou techniku proti na né vedenym utokim a nasledné jedinou silnou a pfesnou technikou
zneskodnit uto¢nika a zakoncit boj.

Pozdéji je mozné tuto fazi nacvicovat také bez predchozi domluvy (jiz se podoba realnému boji).

11.4 BAN JAYU MATSOGI (polovolny souboj)

Pokud student zvladne vsechny tii faze fizeného boje muze pfikrocit k vyuce polovolného boje.
Studenti se v tomto boji u¢i pouzit predem urceny pocet uto¢nych a obrannych technik (napf. student
dvémi technikami Gtoc¢i a nasledné se dvémi brani a opét ...). Vse ostatni (jaka technika se pouzije,
kterymi sméry je veden utok ap.) je jiz plné volitelné.

11.5 JAYU MATSOGI (volny souboj)

Urcitym zakladnim vrcholem ve vyuce boje v Tackwon-Do ITF je nacvik volného boje. Zde jiz
neni vibec nic fizeno, student se snazi pouzit proti soupefi vSe co zvladl. Ani v tomto boji vsak pfi
nacviku jesté nelze pouzit na soupefe tvrdou techniku (i kdyz se zde pouzivaji chranice rukou i nohou),
ktera by mohla mit za nasledek zranéni soupefe (pro skutecny a plnohodnotny test sily techniky
studenta existuje specialni forma vyuky - silové pferazeni).
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11.6 SOUBOJ (MATSOGI, MATSOGI JEDO)

Pro mnohé je nejatraktivnéjsi ¢asti Tackwon-Do ITF vyuka volného boje. Vytvofeny systém
nacviku je pfesn¢ rozdélen do nékolika fazi (fizenych a pozdéji nefizenych), z nichz kazda ma za tkol
nejprve naucit urcitou vlastnost, ktera je v opravdovém boji potfebna.

Jednotlivé faze nacviku :

Sambo matsogi-  fizeny tifkrokovy souboj

Ibo matsogi - fizeny dvoukrokovy souboj

Ilbo matsogi - fizeny jednokrokovy souboj

Ban jayu matsogi- polovolny souboj

Jaju matsogi - volny souboj

Bal matsogi - souboj za pouziti pouze nohou, Gtok i obrana
Tando matsogi - souboj proti nozem ozbrojenému tutoénikovi
... adalsi.

Boje jsou rozdéleny na pfedem dohodnuty, polovolny, volny boj, za pouZiti pouze technik
nohou, modelovy a pfedem domluveny volny boj s nasledujicimi pod kategoriemi :

--- individualné
--- sambo matsogi ------
---- ve dvojici
---- pfedem domluveny ----1-- ibo matsogi

--- ilbo matsogi

---- polovolny --1:1
—1:2
Boje volny 2:2

--- ostatni kombinace
t--- technika nohou

t--- modelovy

--- domluveny volny --------1-- 1:2
--- ostatni kombinace

Modelovy boj ( mobum matsogi )

Zakladni tcel tohoto typu boje je ukazat divakovi zru¢nost a dokonalost ovladani technik
demonstratorem a fyzické pouZiti kazdého pfedvedeného pohybu. Toho lze dosidhnout provadénim
nékterych pohybt také zpomalené.

Ulohou protivnika pii ukizce je poskytnout piesny a redlny cil, proti kterému demonstrator
cviéil. Vzdalenost muze byt volné upravena demonstratorem, protivnik provadi pouze jeden uder, jez je
pfedem domluven.
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12. VSE V NIUNJA SOGI
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Blok na kaunde

Blok proti dderu na kaunde

13. VSE V GUNNUN SOGI
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Sek proti tuderu na nopunde
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Bloky a seky lze provést i ptori kopum pfi sportovnim boji a sebeobrané proti zbranim.

o i~

|
Uder na kaunde | Blok nebo sek na kaunde

Sek nebo blok proti tderu na kaunde

o g

Uder na nopunde Blok nebo sek na nopunde
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14. SOUTEZNI PRAVIDLA

14.1. SOUTEZICI

Soutézici se rozdéluji do kategorii : Zaci / Zakyné do 13 let
Junior / Juniorka od 13 do 18 let
Seniofi / Seniorky nad 18 let

Soutézici na mistrovstvich svéta a Evropy musi byt drziteli L., I1., IIL., nebo IV. Danu a musi byt
fadnymi drziteli certifikatu a ¢lenské karty ITF. Vsichni soutézici musi byt zdravi a zaregistrovani svou
narodni asociaci. Drzitelé V. Danu a vyse se jiz jako soutézici nedcastni.

14.2. ODEV

Soutézici pokud soutézi, musi nosit oficialni Dobok pro Taekwon-Do ITF, pouze s oznac¢enim
schvalenym ITF. Cerny pasek musi byt pfedepsanych rozmérd a musi na ném byt pfedepsanym
zpusobem vyznacen technicky stupen soutézictho. Piti alkoholu a koufeni v oble¢eném Doboku je
zakazano.

14.3 OCHRANNE POMUCKY

Soutézici ve sportovnim boji musi mit schvaleny typ chrani¢i na ruce a nohy, muzi téz
suspenzor obleceny pod kalhotami. Dale mohou mit soutézici dle vlastni volby nasledujici ochrannou
vyzbroj : chranice holeni, chranice pfedlokti, chrani¢ zubt, popf. chrani¢ hrudi ( pouze Zeny ) a
suspenzor. Vse musi byt pouze schvaleného typu, z elastickych material, chranice nesmi obsahovat
kov nebo jiné tvrdé materialy jako zipy, spony ap.

Zadné dalsi ochranné a bezpe¢nostni pomicky nejsou povoleny. Nejsou pipustné zadné
$perky, hodinky nebo dalsi ozdoby, vlasy mohou byt upevnény pouze pruznymi a lehkymi materialy,
spony do vlasu nejsou povoleny.

14.4 ZAPASISTE
Rozmér ¢tvercového zapasisté je 9 x 9 m. V piipadé, ze je vyvysené, musi mit okraje alespon 1
m, tj. mus{ byt vyvysena plocha alespon 11 x 11 m. Vyvyseni by mé¢lo byt v rozmezi 5 - 100 cm.

14.5 OFICIALNIi NAZVOSLOVi

charyot — pozor sil kyuk — diskvalifikace
kyong ye — pozdrav hong sung - cerveny
junbi — pfipravit se chong sung — modry

shijak — zacénéte jung ji — zastavit cas
goman — konec il huejon  — prvni kolo
haechyo — od sebe 1 hue jon - druhé kolo
gaesok  — pokracujte sam hue jon — tret{ kolo

ju ui — napominani

gam jum

minus bod ( foul )
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14.6 DISCIPLINY
Tul : muzi / zeny
Matsogi : muzi / zeny
Wirok :  muzi / zeny
T-Ki:  muzi/ zeny
SoutéZi se jak v jednotlivcich, tak 1 v tymech
Slozeni tymu pro Tul je 5 soutézicich a 1 ndhradnik muzi / zeny
Matsogi je 5 soutézicich a 1 nahradnik muzi / zeny
Wirok je muzi 5 soutézicich a 1 nahradnik
zeny 3 soutezici a 1 nahradnik
T-Ki je muzi 5 soutézicich a 1 nahradnik
zeny 3 soutézici a 1 nahradnik

kateg. : juniofi - 1., IL, IIL., seniofi - I, IL., II1., IV. Dan
kateg. : mikro, lehka, stfedni, té¢zka, supertézka.

14.6.1. Tul

Soutézici s I. Danem soutézi se soupefem s 1. Danem, povinna sestava je urcena ze sestav
Chon-ji az Ge-Baek.

Soutézici s II. Danem soutézi se soupefem s II. Danem, povinna sestava je urcena ze sestav
Chon-ji az Juche.

Soutézici s III. Danem soutézi se soupefem s III. Danem, povinna sestava je urcena ze sestav
Chon-ji az Choi-yong,.

Soutézici s IV. Danem soutézi se soupefem s IV. Danem, povinna sestava je urcena ze sestav
Chon-ji az Moon-moo.

Bodovani
jednotlivci tymy

- 5 prezentace, tymova prace a choreografie
- 5 technicky dojem

- 3 sila

- 3 rovnovaha

- 3 kontrola dechu

- 5 technicky dojem
- 3sila

- 3 rovnoviaha

- 3 kontrola dechu

- 3 rytmus - 3 rytmus
14.6.2. Matsogi
Juniorské vahové kategorie
Muzi:  mikro do52kg  Zeny: mikro do 42 kg
lehka 52 —-58 kg lehka 42 — 48 kg
sttedni 58 — 63 kg stredni 48 — 53 kg
tézka 63 -70 kg tézka 53 - 60 kg
supertézka nad 70 kg supertézka nad 60 kg
Seniorské vahové kategorie
Muzi : mikro do 54 kg Zeny:  mikro do 52 kg
lehka 54 — 63 kg lehka 52 -58 kg
sttedni 63 —71 kg stredni 58 — 63 kg
tezka 71 — 80 kg tezka 63 —70 kg
supertézka nad 80 kg supertézka nad 70 kg
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Povolené oblasti zasahu
Je povoleno vést techniky na nasledujici oblasti :
1. na hlavu zepfedu a ze stran, nikoliv ze zadu.
3. pfedni a bo¢ni ¢ast trupu vymezena ve vertikdlnim sméru horizontalami prochazejicimi pupkem a
krkem, v horizontalnim sméru vertikdlami prochazejicimi vrcholy podpaznich jamek.

Bodové hodnoceni
1. bodje udélen za : - utok rukou na stfedni pasmo nebo horni pasmo.
- utok rukou na stfedni pasmo provedeny ve vzduchu.
(. obé chodidla jsou nad zemf)
- utok nohou na stfedni pasmo.
utok nohou na horni pasmo.
utok rukou na horni pasmo provedeny ve vzduchu.
utok nohou na stfedni pasmo provedeny ve vzduchu.
3. body jsou udé¢leny za : - utok nohou na horni pasmo provedeny ve vzduchu.

2. body jsou udéleny za :

Podminky pro udéleni bodu
Ve sportovnim boji je technika platna a bodovana, jestlize je :
1. provedena technicky spravné.
2. dynamicka, tj. vedena rychle, pfesné¢ a ma smysl.
3. vedena kontrolované ( nebezpeci zranéni )

Diskvalifikace
Soutézici muze byt diskvalifikovan :
1. za nevhodné chovani vici rozhod¢im nebo ignorovani jejich pokyn.
2. za tézky kontakt.
3. za ziskani 3. minus bodu.
4. je-li zjisténo, ze zavodnik je pod vlivem alkoholu ¢i jinych drog.

Minus bod
Jeden bod je odecten v nasledujicich ptipadech .
1. ztrata sebekontroly.

. insultace soupefe.

. kousani, skrabani, stipani.

. utok kolenem, loktem nebo celem.

. kontakt.

. utok na upadlého soupefe.

. za kazdé 3. napominani.

~N U~

Napominani
Soutézici je napominan za :
. utok na nespravny cil ( nedovolené misto zasahu )
. nedovolené opusténi zapasiste (obé chodidla za hranic{ zapasiste )
. upadnuti ( tj. dotknut{ se zemé jinou casti téla nez chodidlem )
. drzeni, chyceni, vytlacovani soupete.
. podmeteni.
. simulovani, pfedstirani zranéni za Gcelem ziskani vyhody.
. umyslné vyhybani se boje.
. opakované predstiran{ ziskani bodu zvednutim paze.

el B RO O N S R

Pozn. : Je-li soutézici amyslné vytlacen soupefem ze zapasist¢ ( bez predchazejici techniky ), nebude
napomenut.
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14.6.3. Wirok

Juniofi a seniofi

Muzi Zeny
1. Ap Joomuk Jirugi
2. Sonkal Taerigi 1. Sonkal Taerigi
3. Yopcha Jirugi 2. Yopcha Jirugi
4. Dollyo Chagi 3. Dollyo Chagi

5. Bandae Dollyo Chagi

Pro kazdou techniku je pouzita jedna standardni dfevéna deska nebo jedna plastova deska, jeji
parametry upfesni vedeni soutéze.(rozméry 30x30 cm, tloust’ka 1,5 cm)

Je povolen jeden krok v pfed, sklouznuti, nikoliv vyskok (chodidlo jedné nohy musi byt stale
v kontaktu se zemi). Sonkal Taerigi muze byt vnéjsi i vnitini. Pfi kazdé technice ma zavodnik jeden
pokus pro naméfeni a jeden pokus pro prerazeni : na povel rozhod¢itho zaujme soutézici piipravny
postoj a pokusi se pferazit desky jedinym plynulym pohybem. Techniku zakonci opét v piipravném
postoji. Od povelu rozhodc¢iho ma soutézici na provedeni techniky se vSemi formalitami ¢asovy limit 30
sekund. Rozhod¢i mohou pokus nepovolit nebo neuznat za platny v nasledujicich pfipadech: zavodnik
vycerpa povoleny pocet naméfeni (provede dvakrat), dojde ke znacnému poruseni rovnovahy, chybi
pfedepsany piipravny postoj v okamziku kontaktu uderové plochy s deskou jsou chodidla nad zemi,
byla pouzita nespravna aderova plocha. Za kazdou zlomenou desku ziska soutézici tfi body, za kazdou
nalomenou dva body. Vitézem discipliny se stava soutézici ktery po absolvovani vsech technik dosahl
nejvysstho skére. V pfipadé nerozhodného vysledku vyberou rozhoddci jednu z technik, pfi niz se
rozhodne o vitézi. Soucasné urci, kolik desek se pouzije

14.6.4. T-KI
Juniofi a seniofi
Muzi Zeny
1. Twimyo Apcha Busigi 1. Twimyo Apcha Busigi

2. Twimyo Nomo Yopcha Jirugi 2. Twimyo Nomo Yopcha Jirugi
3. Twio Dolimyo Yopcha Jirugi 3. Twimyo Dollyo Chagi

4. Twimyo Dollyo Chagi

5. Twimyo Bandae Dollyo Chagi

Pro kazdou techniku je pouzita jedna standardni dfevéna deska nebo jedna plastova deska, jeji
parametry upfesni vedeni soutéze.(rozméry 30x30 cm, tloust’ka 1 cm)

U kazdé techniky ma soutéZici jeden pokus pro naméfeni a jeden pokus pro pferazeni. Na povel
rozhodciho zaujme soutézici pripravny postoj a pokusi se pferazit desky jedinym plynulym pohybem.
Techniku zakonéi opét v piipravném postoji. Od povelu rozhodéiho ma soutézici na provedeni
techniky se vSemi formalitami ¢asovy limit 60 sekund. Rozhod¢i mohou pokus nepovolit nebo neuznat
za platny v nasledujicich pfipadech: zavodnik vycerpa povoleny pocet naméfeni (provede dvakrat),
dojde ke znacnému poruseni rovnovahy, chybi pfedepsany piipravny postoj nebo byla pouzita
nespravna uderova plocha. Za kazdou zlomenou desku ziska soutézici tfi body, za kazdou nalomenou
dva body. Vitézem discipliny se stava soutézici ktery po absolvovani vsech technik dosahl nejvyssiho
skore. V pfipadé nerozhodného vysledku vyberou rozhod¢i jednu z technik, pfi niZz se rozhodne o
vitézi. Soucasné urci vysku nebo délku skoku pottebnou k pterazeni desky.
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POSTUP GESTIKULACE ROZHODCIHO
A BOJOVNIKU PRED ZACATKEM SOUBOJE

Na povel rozhodétho CHARYOT pripravit se

Na povel rozhodé¢tho KYONG YE pozdravit se

Na povel rozhod¢tho CHARYOT otodit se
a pripravit se

Rozhod¢i ukazuje smér pozdravu

Na povel rozhodé¢tho KYONG YE pozdravit

hlavniho rozhod¢iho
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Na povel rozhod¢iho JAYU MATSOGI JUNBI
pfipravit se k boji

Na povel rozhodéitho SHI JAK zacal boj

POSTUP GESTIKULACE ROZHODCIHO
A BOJOVNIKU PRI NEDOVOLENE TECHNICE

Rozhod¢i prerusi boj povelem GAESOK.

Rozhod¢i ukazuje na bojovnika, ktery provedl
nedovolenou techniku a  fekne

HONG nebo CHONG

Rozhod¢i naznadi druh prestupku
(v tomto pripadé upadnuti)
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Rozhod¢f ukazuje na bojovnika a fekne
JU UI HANA ( napomenuti )

Na povel rozhod¢tho JUNBI se bojovnici opét
ptipravi k boji

Na povel rozhod¢tho SHI JAK opét zadal boj

Rozhod¢i ukdze na bojovnika a fekne
GAM JUM, potom napodobi nedovolenou
techniku

Silny kontakt
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Ztréta sebekontroly

Utok na upadlého soupete.

Rozhod¢f ukdze na bojovnika a fekne JU UI,
potom napodobi nedovolenou techniku

Umyslné vyhybén{ se boje

Nedovolené opusténi zipasisté
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Upadnuti

ﬁ Drzeni, chyceni

%

Vytlacovan{

Utok na nesprévny cil

Kop na spodni pdsmo

Rozhod¢i gestikuluje roztdhnutim pazi vodorov-
né, Ze se nic nestalo a pokracuje se v boji
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15. PRIPRAVA NA TRENINK

Z4dné bojové umeni nelze provozovat bez dokonalé fyzické i psychické kondice. Fyzicka
kondice je u kazdého c¢loveka na jiné urovni (télesny handicap, uroven trénovanosti, aecrobni vykonnost)
a stale se méni: patologické zmény, opotiebeni kloubu, celkové starnuti organismu. Aby si adept
bojového uméni (jako kazdy clovék) udrzel svou idedlni fyzickou zdatnost co nejdéle, musi stavu svého
pohybového aparatu vénovat zvysenou pozornost. To mimo jiné znamena: vyvarovat se zranéni
zpusobenych nedostateCnym rozcvicenim pfed tréninkem! Pred kazdou tréninkovou nebo
stfecinkovou jednotkou musi pfedchazet dukladné rozcviceni celého téla a zahfati vSech kloubu a vazu.
Bez tohoto nutného dvodu muze dojit ke zranéni ¢i poskozeni svald, slach, nebo kloubnich pouzder!
Stejn¢ tak by po tréninku meélo nasledovat kratké uvolnéni a odreagovani celého organismu pro
odstranéni napéti z procvicovanych skupin.

Zakladni uvolnovaci cviky, které by mély pfedchazet kazdému tréninku: krk a kréni obratle,
ramena, ruce, lokty, zapésti, prsty, patef, svalstvo trupu, boky, panev, kycelni klouby, hyzdé¢, svalstvo
nohou, kolena , kotniky a chodidla.
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16. STRECINK

Termin strecink pochazi z anglického slova STRETCH, které v doslovném pfekladu znamena natazent,
protazeni nebo roztazeni. V poslednich dvou desetiletich se oznaceni strecink stale castéji objevuje v
souvislosti se svalovym protahovanim a postupné dostal strecink tento novy obsah.

Strecink je velmi vhodnou prevenci svalovych disbalanci, které vedou téméft vzdy ke zdravotnim
problémum, postihuji patet a klouby. Kompenzuje jednostranné pfetézovani pohybového aparatu,
optimalizuje stav neurosvalového aparatu, ma i psychosomatické ucinky a napomaha celkovému
uvolnéni. Zlepsuje kloubni pohyblivost, ma vyznam pro spravné drzeni téla, dychani i ucelny
hospodarny pohyb, je efektivni pomuckou pii tréninku vSech sportovnich disciplin.

Soucasné strecinkové metody navazuji jednak na zkusenosti nasich davnych predki (pfedevsim
ze staré Indie, Ciny a Japonska), ale strec¢ink také vychdzi z novodobych poznatki z anatomie,
fyziologie a neurofyziologie. Rozviji uvédomeéni si vlastntho téla. Vétsina z nas travi zivot tak, ze
pouziva vlastn{ télo bezohledné a v podstaté nenasloucha jeho potfebam. Je tfeba se naucit rozlisovat
signaly z organt. Kontakt s vlastnim télem, uvédomovani si napéti a omezovani pohybu nas muze
udélat citlivéjsimi nejenom k vlastnimu télu a k lepsimu zachazeni s nim.

Strecink pfedstavuje velice ucinnou prevenci proti vSem zranénim, at’ jiz pohybového nebo
oporového aparatu. V bojovych sportech ma pfimy vliv na kvalitu sportovniho vykonu zvysenim
rozsahu mozného pohybu. Je také ucinnou piipravou na bezprostfedné nasledujici sportovni vykon. Je
tedy vybornou formou rozcviceni.

Zpusoby svalového protahovani jsou rizné:

Svihovy balisticky pohyb - dochazi pfi ném ke kratkodobému protazeni svalu.

Hmity v krajni poloze - provadéji se tvrdé a trhané, proto je potfeba hmitat mékce. Pfi obou

zpusobech je protahovaci podnét kratkodoby, musi se tedy vicekrat opakovat.

3. Pasivni cvi€eni - je k nému potieba vnéjsi sily (pohybova rehabilitace). Pouzivat s mirou a opatrné.
Velice ¢asto pfi nich dochazi k pretazeni a poskozeni tkané,

4. Vedeny pohyb, tzv. legatovy s vydrZi v krajni poloze - uplatiiuje se v 1écebné télesné vychové -

Utinek nespociva v maximalnim mozném protazeni, je spiSe kompromisem mezi posilovanim a

protahovanim v ramci dynamického cvicen.

N —

Ruzné strecinkové metody pouzivaji rizné mechanismy k dosazeni stejného efektu, tj.
prodlouzeni svalovych vlaken a zvySeni rozsahu pohybu svalovych uponu i kloubt. Statickd metoda je
ucinna a osvédcena. Vedle ni existuje bezpocet strecinkovych modifikaci, z nichz mezi nejzdafilejsi patfi
metody PNF. Do této kategorie jsou zahrnuty metody, které na dosahnuti vétsi amplitudy pohybu
pouzivaji né¢ktery jiny mechanismus nez statického natahovani. Mezi nejznaméjsi patif napf. Holtova
metoda 3S. nebo Sélvebornova metoda.

Statické strecinkové metody patii mezi metody pomalého uvédomélého protahovani svald.

Ve strecinku muzeme rozlidit tfi stupné natahovani svala:

e Jehké natihnuti, pii kterém ve svalu citime lehké napéti. V oblasti lehkého napéti jsme tehdy,
kdyz se pocit napéti pii vydrzi v dosahnuté poloze postupné ztraci.

e rozvijejici natihnuti ke kterému se muzeme propracovat pouze po predchazejicim 10 - 30-ti
sekundovém lehkém natahnuti tak, Ze sval opét natadhneme o kratkou vzdalenost. I zde by se m¢l
pocit mirného napéti postupné ztracet.

e drastické natidhnuti, které je charakterizované silnym a nepolevujicim napéti protahovanych
svall a bolesti. Pfi tomto stupni napéti si muzete snadno poskodit svaly.

Ucinek strecinku je vyraznéjsi, kdyz se cvici ve spojeni s jinou intenzivni sportovni aktivitou.
Strecink po silovém tréninku je mimofadné ucinny !
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Jak pfi streCinku postupovat ?

1. Pfed protahovanim musi byt svaly dobfe zahfaté a prokrvené. Ma-li byt strecink ucinny, musi byt
protahované svaly dobfe uvolnény. Ztuhly sval v napéti se da jen obtizné protahnout.

2. Utelny a cileny protahovaci cvik musi byt volen tak, aby protahoval pfislugnou svalovou skupinu. Je
tteba volit cviky bez pomtcek, jednoduché a snadné, které se daji lehce naucit a zvladnout. Méjte
v zasobé¢ vice cviku stejného zaméfend.

3. Protahovaci poloha se zaujima pomalu, uvolnéné, se soustfedénou pozornosti a zvolna se také rusi.
V Zadném piipadé se nesmi spéchat.

4. Cvik, ktery je zafazen do vétstho souboru se muze néckolikrat. opakovat. Dobu protazeni si
zpocatku v duchu odpocitavejte. Pozdéji, po ziskani zkusenosti, se muzete fidit jen vlastnimi
pocity.

5. K dosazeni maximalniho tc¢inku je nutno cvicit pravidelné, nejlépe jedenkrat denné. Cvicite-li méné
nez tfikrat tydné, ztraci strecink pozvolna efekt.

6. Dychani pii strecinkovém protahovani by mélo byt co nejpfirozenéjsi, plynulé, bez jakéhokoliv
zadrzovani dechu,

7. Svalstvu, které je ztuhlé a silné zkracené, vénujte vice ¢asu, volte vétsi pocet protahovacich cvika v
obménach a také delsi dobu protahovani.

8. 'V krajni protahovaci poloze nesmite hmitat !

9. Zakladni protahovaci cviky je tfeba casto obménovat.

10. Cvicebni ubor pro cviceni stre¢inku by mél byt teplejsi a mél by byt dostate¢né volny, aby nebranil
dosahovani krajnich poloh.

Cas, po kterj ma byt urcity sval nebo celd svalova partie natahovan, je velmi relativni. Pro
zacatecnika muze byt dostatecnym impulsem 1 vydrz trvajic 10 vtefin. S postupnou adaptaci organismu
se tato doba prodluzuje. Podle nejnovéjsich vyzkumi sportovni mediciny ma trvat vydrz v rozvijejicim
natdhnut{ po dobu 2 minut.. U trénované¢ho jedince dochazi teprve po ast 60-ti vtefinach k dostateiné
intenzivni aktivaci télovych receptoru reagujicich na zménu délky svalového vlakna a mohly tak vyvolat
dostatecné silnou reakci - pfizptsobeni se.

16.1. DYCHANI
Dychani by mélo byt béhem prvntho 1 druhého stupné natahnut{ pomalé, uvolnéné, rytmické a
vzdy pod védomou kontrolou. Béhem streCinku nezadrZovat dech! Pokud strecinkova metoda
ztézuje dychani, pak je to znak nedostatecného uvolnéni téla a Spatné provadénych cvika!

16.2 ROZCVICKA

Rozcvicka pfed strec¢inkovou jednotkou, stejné jako pfed kazdym tréninkem muze byt
rozmanitd a rozcvicuje se kazdy sam podle svého vkusu. Jediné pravidlo, které je nutno dodrzovat: Pfi
rozcviCce, stejmé jako pfi samotném streCinku postupujeme od centra (trupu) k periferiim
(koncetinam).
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Hwang Ho Yong

mezindrodni instruktor ITF pro Ceskou republiku, VII. Dan

Taeckwon-Do ITF se na tzemi Ceské republiky objevilo poprvé na jaie
roku 1987 v Ceskych Budgjovicich, kdy se rozhodli toto moderni uméni sebeobrany
zacit u nas vyucovat jugoslavsti ucitel¢ Tackwon-Do ITF, mistr Zoran Samsa, Toni
Nobilo a Emin Durakovi¢. Za oficidlni pocatek vSak lze povazovat piijezd
korejského mezinarodniho instruktora Hwang Ho Yonga (dnes VII. Dan), ktery
ptijal pozvani do tehdejsiho Ceskoslovenska a piijel do Prahy na podzim stejného
roku, aby zde polozil zaklady originalniho Taekwon-Do ITF.

"Zacdtky byli opravdu té2ké," vzpomina mezinarodni instruktor ITF pro CR, drzitel
7. Danu a technicky komisai Ceského svazu Tackwon-Do ITF mistr Hwang Ho Yong,
"piivodné jsem sem prijel jen na t7i roky. Pocatky mého puisobeni zde byly spojeny s radou
problémii. Taekwon-Do v tehdejsim Ceskoslovensku nemélo svoji viastni organizaci, chybély
finance a navic prvni oddil Taekwon-Do vznikl v telovychovné jednote, jejiz cinnost byla
orientovdna na karate."”

Navzdory témto potizim se mistr Hwang zhostil svého ukolu zalozit u nas
Taekwon-Do ITF, zodpovédng. Dnes ma Cesky svaz Tackwon-Do ITF, ktery byl zaloZen nasledn& v roce 1991 jiz 32
jak 50-ti méstech a obcich po celé Ceské republice. Mimo to v péti regionech (Praha, Zapadni Cechy, Jizni Cechy, Jizni
Morava a Severni Morava) funguji v rdmci projektu ministerstva Skolstvi jiz del§i dobu Stfediska talentované mladeze,
které se déle staraji o nejtalentovangj§i mladez daného regionu. Na né pak navazuje Ceské statni sportovni reprezentace
Taekwon-Do ITF, kterd dnes patii jak v seniorské, tak i v juniorské kategorii mezi nejlepsi staty nejen v Evropé, ale i na
svete.

Mistr Hwang Ho Yong se narodil 11. kvétna 1956 v malém méstecku Sin Uiz, které lezi v KLDR nedaleko ¢inskych
hranic. Taeckwon-Do zacal cvi€it ve svych 13 letech, ale zpocatku upfednostiioval basketbal a gymnastiku. Po ¢ase mu
vsak Taekwon-Do natolik ucarovalo, Ze mu zacal vénovat vSechen volny ¢as. Nebylo divu, vzdyt’ Tackwon-Do se v té
dobé vénovali i jeho starSi bratfi a sestra. Diky pili i dobrym ucitelim, na které rad vzpomina, v pfisném a tvrdém
korejském systému vycviku Taekwon-Do dosahl 1. Dan jiz v 17 Ietech. V této dobé se zformovala jeho predstava o
budouci kariéfe, kterou se stalo jak jinak nez Tackwon-Do. Po absolvovani stiedni Skoly se pfihlasil na Vysokou $kolu
sportu, po jejimz absolvovani zacal pracovat v korejské federaci Tackwon-Do ITF. Ve svych 28 Ietech slozil pied dnes
jiz legendarnim zakladatelem Taekwon-Do, prezidentem Mezinarodni federace Taekwon-Do gen. Choi Hong Hi (f
15.6.2002) zkousku na IV. Dan, pfi pfilezitosti jeho navstévy spojené se seminadfem v Pchyongyangu. Ke IV.Danu mu
byl Mezinarodni federaci Taeckwon-Do udélen certifikat mezinarodniho instruktora. Pii soutézich a exhibicich se mistr
Hwang nejrad¢€ji vénoval technikdm skokii a kopi ve vyskoku, které se pii soutézich Tackwon-Do ITF oznacuji jako
"specialni techniky" - korejsky T-KI, ve kterych se brzo stal ve své generaci nepiekonatelnym. 2 x v této discipling
zvitézil také na Mistrovstvi Koreje. Instruktazni fotografie fady technik kopt ve vyskoku ¢i preskoki prekazek v jeho
provedeni se diky tomu dostaly i do "bible"" Tackwon-Do - 15-ti dilné encyklopedie Taekwon-Do, jejiz autorem je sam
gen. Choi Hong Hi. V letech 1982 - 1986 procestoval spolu s korejskym exhibi¢nim tymem Italii, Jugoslavii,
Mad’arsko, Norsko a piedevsim Cinu. V fadé téchto statii byl ohlas téchto exhibic zédkladem k riistu popularity
Taekwon-Do ITF vedouci k zalozeni narodni asociace. V roce 1987, jak jiz bylo uvedeno pfiijel se svoji zenou Ham
Myong Suk smluvné na tfi roky do tehdejsiho Ceskoslovenska za ugelem vyudovat a propagovat zde bojové uméni
Taekwon-Do a zalozit narodni federaci. Svoji misi v Ceské republice ukonéil v roce 1992, kdy spolu s Ceskym
reprezentacnim tymem odcestoval do Koreje u prilezitosti Mistrovstvi svéta, které se zde 10. — 15. zafi 1992 konalo.
V Koreji se nasledné stal vedoucim oddé€leni trenérii a statni reprezentace Korejské federace Taekwon-Do ITF.
V Ietech 1994 a 1995 byl vyslan podpotit rozvoj Taekwon-Do ITF v Indii odkud byl na ¢etné zadosti a na zakladé
mnoha jednani vyslan Mezindrodni federaci Tackwon-Do zpét do Ceské republiky, aby ve svém zapocatém dile
pokra¢oval. Na podzim v roce 1995 se mistr Hwang opét do Ceské republiky vratil a nepiijel sam. Spoleéné s nim
ptijela opét také jeho zena Ham Myong Suk a dcera Hwang Suk Yong. Nasledujici rok se mistru Hwangovi narodil
také syn, Hwang Kwang Hun. Na podzim roku 2000 odjel mistr Hwan Ho Yong i se svoji rodinou zpét domt do
Koreje, kdyz byl jmenovan v ramci ITF pfedsedou komise mezinarodnich instruktori Tackwon-Do ITF. K nam do
Ceské republiky se vrati v prosinci 2002, aby zde pokradovat ve své dalii praci. Mistr Hwang (pokud je na tizemi
Ceské republiky) je jako jediny u nas v ramci Ceského svazu Tackwon-Do ITF opravnén udélovat technické stupné
Taekwon-Do ITF a to jak zakovské (10. — 1. kup) tak také mistrovské do vyse III. Danu. Déle dohlizi nad vyukou
Taekwon-Do ITF ve viech oddilech Ceského svazu Tackwon-Do ITF. Jeho tkolem je dohliZet predevsim na drzitele
mistrovskych technickych stupiit Dan, zejména pak na pedagogickou ¢innost instruktort a jejich asistentd v oddilech.
Do dnesniho dne jiz v Ceské republice udélil vice jak 250 mistrovskych technickych stupiit Dan, jejichZ drzitelé se tak
stavaji zakladem pro uspesny rozvoj ¢eského Taekwon-do ITF.
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K tomuto Mistr Hwang dodava : "V Taekwon-Do je treba si vSak uvédomit, Ze prvni Dan ziskava ten, kdo
zvlddl pouze zaklady tohoto bojového uméni. Je to néco podobného jako kdyz clovek leze na horu a kdyz konecné
dosdahne student Taekwon-Do s ohledem na sviij vék a fyzické dispozice zpravidla s tretim nebo ¢tvrtym Danem, plného
porozumeni Taekwon-Do vSak casto daleko pozdéji. Proto se také instruktory Taekwon-Do stavaji az drZitelé 4. - 6.
pocatku. Rada zdjemcii o toto uméni si mysli, Ze se hned stanou mistry a Ze si za kratky cas osvoji vSechny techniky.
Chybi jim trpélivost a proto mnohdy predcasné od tréninku odchazeji. Pro nékteré je také jedinym cilem ziskat "Cerny
pasek" pres to, ze by dokdzali jisté vic. K tomu je vSak potreba pevna viile, disciplina a trpélivost, stejné jako respekt k
principum BUDO i svym ucitelum. Kazdy zak Taekwon-Do by se pri své cesté k poznani Taekwon-Do mél drzet péti
zasad Taekwon-Do - zdvorilosti, Cestnosti, vytrvalosti, sebeovladani a nezdolného ducha’.

Pred lety mél mistr Hwang, jak sam pfiznava, radost piedevsim z toho, kdyz jej nékdo z jeho ucitelti pochvalil, nebo
kdyz dokonale zvladl novou techniku. Avsak po tom, co se poprvé piedstavil sim v roli ucitele a mistra diva se na véci
ponékud jinak. Chce byt predevsim dobrym pedagogem - ucitelem a mistrem. Mozna i proto vzpomina na okamziky
radosti spojené se zalozenim samostatného Ceského svazu Taekwon-Do ITF, ale i na okamziky, kdy zde udglil prvni
Dan. Radost ma i z uspéchti Ceského Taeckwon-do na svétovych i Evropskych soutézich, kdy jeho Zaci dosahli fady
skvélych vysledki. ( pozn. Od roku 1992 do roku 2002 ziskali ¢esti Tackwon-disté ITF vice jak 280 medaili
z Mistrovstvi Evropy a Mistrovstvi svéta, veetné nékolika titult Mistrl svéta a tim zaujali za Polskem 2. misto v Evropé
a Ceska republika je svymi sportovnimi vykony Tackwon-Do ITF mezi Sesti nejlepsimi staty na svété). A s ¢im jedté
neni zcela spokojen? Snad jen s nepochopenim vyznamu BUDO u nékterych zakti Tackwon-Do, ¢i nedodrzovanim
vsech jeho zasad a etiky. Mnozi také zjednodusené chapou bojové uméni Taekwon-Do pouze jako sport, bez snahy
zdokonalovat se nejen fyzicky, ale i duSevné v moralce, etice i filosofii.

"Taekwon-Do je naSim ndrodnim sportem, je to bojové uméni Koreje, které té neuci pouze se brdnit a
utocit, ale nachazi v tvém téle i v tvé dusi skryté rezervy, odhaluje je a pomdha ti zhavit se psychickych i fyzickych
neduhit moderni civilizace. Je to uméni boje, které se ucis proto, abys mohl z pozice sily vystupovat na obhajobu
spravedinosti, moralky a prdava, na podporu slabych a utlacovanych, kdyZ jii selZou vSechny ostatni prostiedky
obrany. Tvé ruce a nohy jsou nejen soucdasti tvého téla, ale i tvé duSe. Nikdy nesmis zneuZit uméni svych paZi a
nohou proti dusi, proti vyznani a odliSnym ndzorum, trénuj Taekwon-Do proto, abys nalezl harmonii téla a duse,
abys vidy jednal ve smyslu Zivotni filozofie Taekwon-Do a svym jedndanim nikdy nevrhl ani ndznak stinu na jméno
vzneSeného posla miru a spravedinosti, na korejské bojové uméni Taekwon-Do".

Mezinarodni instruktor,
pan HWANG HO YONG,
drzitel VII.Danu



Poznamky :
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