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0OGAAI 1 OOA /Morimal/

Slova nejsou pSimhNSentg, aby pops a-tloaalem® poh
soulasnhN mne pSepadly pochybnosti adoabavy,
por ozum?2 mu , bad.h eZnd n®h @, (ji vlod by se to stal

| i

mnoho let a dnes Taekwaho nen?2 pouze ofici8ln2 nnost 2
vojensk®ho sportu), ale uvaguje se o |jeho z
Vgechno toto omwnue sppSimwnddmi tzn ge dny plynou
ub2haj? jako nevratng§ Seka, ale nejviznamnij
pSekonat jakoukoli pSek§&8gku.

Vgechny vDBDci jsou ovl 8d8&8ny z8konem| disho a
plynout =z katastroficklich okamgi kT. M® bol es
japonsk8 kolonizace Koreje pon2gila na osobu
do. Byl jsem d8le motivovsg8&§n bethbuducKovajea:l
Je netSeba S#Hkatby gnegm8ekwmohl o dos8§hnout sc
dnes tnNgz, bez slz tich®-dogonkitee,$S2j eugsid @wiall ii
pSek8gk8&m rozg2Sit svezplRbn2 zdbasynNm®. pKdy ge:
ozbrojenlTch sil Korejsk® republiky. Navzdory
pSi zaveddam? jTakekwoonvi nn®ho kurzu v arm8dn?2cl
g8rlivost 2, poml uvaaknoi val snlaekdoenke ct oYhtoi,s kdeons.p NIl a
ng§hl ®mu konci. To byla pouh8 pSedehra k tomu,

Civiln2z <cvil enci-do(araedoltaiKéng $oala (Karadh o )y, Swiod D1 i
v Tackwond 0 mognou hrozbu. Re.agMe/m? i disvuostge ut ikt
tot 8l nD postr8daj? smys|l pro vlastenectv?, n
Taekwond o v Kor ej i stejnhD jako za hrani cemi ryec

v8l el ni ck®ho umDhnldst Tacklwoydzon ynsnue. vMeS8d |pao ske dt o mu, s
zkorumpovanTim vI &8dn2m ¥“%Sednzadkolnm,akkt epSo?l idhtclkll
pro pos2len?2 sv® diktatury. HMajke tetadkv §¢ nns nker,

je lasto BphnWevyklaZde pSedstavit mne | ako
Taekwond 0 s i upevRuje svou mezin8rodn2 reputaci.
Kar at e, jeg bylo dS2ve dominantn2m svRtovim

pSirdakg® zmNDny k neust§le vzrTstaj2c2mu sezt

V. souhrnu je mTj ¢givot bouSlivi, plnlT osamo
by mi m8lo |id? z8vidhDlo. Givot v samoexil u,
skut elInlzastt o Yasi | 2. MTj..negrn zid8 | leaxmlg Igr N f lak @tz
viuka Thekwen ohledu na n8bogenstv?2, i deol og
bez v&§hgn2 S2ci, §ge jsem nejgSastnhjsp2 ¢ij?
Taekwond o podr gel o svou pTvodn2 koncepci a tech

Taekwond o na podporovsgn? zdraviDjg?2ho tnDla a vTI
| l ovlka mnoha dal g2ch generac?2, Seek ® Siojsddu .
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jako orchideje nebo tulip8ny, vygaduj 2 extr @
p®l e. Divok8 panensk8 tr8va snadno zamRDnitel
rTstu pravich rostlin. Nemofpmas ksvir nfDomac ip, Sedlk
Taekwond o , jeg bylo nedg&8vno stvoSenokandv®k@eys
spol el n®ho S pTvodn?2 for mou umiDn 2 | kr omhD

myglenkou: "Tak jako falegnl di ambhntp Qeds[tgaev eSr
bez podstaty a jako letn2 pSeh&8Rka, jeg ryct

zmi z2 z oblohy, advok§8t i -danemahuayinat). Taegistu f al e ¢
pouze pSi siln®m politieald®mhol pvunai pa acekal

na | ogice. Jako takov® je odsouzeno ke kr 8§t
rozligit pdav®d Tadakwgm®ho. PSejié piosv®doat
produkt m®ho celéodpl mogngRTmadDzkumge jim bude
snaze o0 pr-doe® ZTak&wSndNDkuji vgem instruktor’
mnoha zem2ch, kteS2 sednDl i model em pro fotogr

Autor Choi Hong Hi a autor Tv Tseyark Gheo is vkbaun gy eH
Clendou v posledn2ch minut8ch revidov8§n2z a pS
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Taekwon-AT A 1T ADPT AT AEOAIT i

Dnes, zrodil a enor Alno2 npaoppoudioabriittead e T a eak wo at
napodobovgn? upS2 mn§ forma -doiwmhloeaemB, pmawnd
Napodobovat bez %%pl n® znalosti origin8lu je |
s hralNkem a potom mu d&§t skuteln® dNRlo a pSe
bychom mu poskyt/|l. znal onsk&thio od NDf ankcvie a Db
napodobovgn? napodobitel prostsni kari kuj e C
nezpTsob2 g8dn® gkody za pSedpokl adu, ge ter
pS2padhD -dbgekwempr oviNDSenT mi dodbkkehdymi fitkoh
terminol ogi 2, syst®my a zpTsoby. Jestlige se

umin? Tae kwo m k tito vypsodebinehdadddgtiwin?2 v i
koncepci Taekwor o . Nebezpelnl prototelge pdBwigt gr8iksTtnr
technice, jeg je zcela nezalogena na-dznal ost
Nebezpelnl proto, ge ¢g8kdseamfgehNdo@ky upSecs
techni ky ostatnzm, a takthavilgujpeoveldegbyk fralze
seri-zn2ch &%k T akk oT amevkMSoeem ®mu Vv &1l e| ni ck®mu um
pougit2m termi Wol,ogker e'j B&&®k womhDn 2 sebeobran
"korejsk®". Dnes se Vv Jidm?2r Kwlriedg d v Sung? ne8l opvroc
pro bastardn2 napodobeninu skuteln®ho pTvodn
Choi Hong Hi tvoS2 -dho rozvEogRuU umNHB8 Taré&mon Kk

jako Korejsk8 republ iikase Jrearpadivliday djree grezneli
rozvoje a roz@o Sve §mamTackgvonal . Je -dosk ® pr a\
datuje zpDt do starod8vn® mi-dol patili EbReker e
jako kdyby sia jne8dm&k memlyychiBll&lz ohnihD.

Skutel n®-ddaagkwmenr 8l a Choi nezns§ hranice ze¢e
sebeobrany. Je to tak® umhDn2z, kter®mu autor

prot o, aby zachoval -dad,stlottaeuw @ Toaeeedalddibd , T aad kew d |
hl edal zpTsoby vyl epgen? pTvodn2ch techni k.
cel kov ®h odo pausmkpswoy!| er pswlai Recrhum a dTkazech 0

Yal i nnosti. Tyto svazky | sotu dg@kwlateiml tgdmer §la
pTvodn?2 hodol aerkaovwth®@kh 8§ mapbdbbeni n, a ve spoluprt
Taeckwondo bez ohledu na jejich stupeR vyplenil
techniky.
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Charta Taekwon-do [Taekwon -do Hung Jang/

Pvodn? formul e

Prot oge -Dlbagkewounmln2 sebeobrany, jeg vede k dos
stupnbD intelektu, vybrougenim techni k§&m, hroziwv
povagovs8no za sou| §stakdedhzh@ngi aomggpedddd ttakpo
bych r8d definoval jeho z8kladn2 teorii, princi |
rozkvDtu morality, kr8sy a s2ly v harmonii s nesi
L8st 1.

VNDdecki m prov§gdbi3diadmvNDkeknfdre vIiznamnhD zlepgi't
SVvTj intel ekt. LIl ovRk se mTge dostat do postav
spravedl nost i, t2mto podpoS? spol el enskou etiku
m2 r umi | ovinnpjsgt2. spol e
L8st 2.

Aby dosphl ke shodhD s ¢givotem navzdory jeho oh
| 1l ovDk pokral ovat s ddbenadalmysseeumBoti MTaekwbni ce

rozg2Sil SVvTj dugevn? obzamMdi takgenmohiaactempro
ng8&sl eduj 2c2 generace.
L8st 3.

Lidsk® plemeno pSiglo na svhRt s jednoduchT mi p
ale mus?2 vgdy zTstat skromn® a milosrdn® nikdy

nenebatov!| §dnout sobeckT mi pohnut kami , adotak, abg j i st i |
toto bylo pSed&§vg&no ve sv® ryz?2 formh.
L8st 4.

Protoge vgichni g8ci umiDn2 jsou subjekty stej
stejnlich krdua ®nha?2 svi@ezmposehheen? v givot D, sSVvTj
pSedstavuj?2 pro svRhRt z8kladn2 rovnost a bratrstyv:
L8st 5.

Moder n? spol el nost j e charakterizov8na sobeck

nepot Sebnou z8viMdro&ltrr2 napos el mjos ¢ sebedisciplimom ar akt e |
obNDtov8&n2m a n8bogenstv2zm. VDnovs8&§n2 se umhlDn2 mTg«

L8st 6.

Ti, kdo se obPRDtuj2 svim blign2m a ¢gij2? podle d
projevuj? Yctu instruktorTm a starg?m.
Z8vDr

Zal 8tek znamen8 znalnou | 8st del @reoaD¥si loc.habBoe
kong8n? kdekol i toto mTge pSin®st prospRch spol e
nej vltg2 ugitek jim samlm.
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UOAAU 4doAExT 1 ITaekwon -do Jungshin/

C21 e, ji chgdoc hdcoes §Thaneokuwt o: n
ZdvoSilost [/ Ye Ui/

*

Lestnost /Yom Chi/ %
Vytrvalost /In Nae/
Sebeovl 8d8&8n2 [/ Guk Gi/

Nezkrotnl duch /Baekj ul f
JI

-%'-»:zl&ig:\

= =/ 4 4 -2

VysviRDtlen?2 z8sad

/:?

Nen2 tSeba S$2kah§n?2jec Wis|pdc ‘E
giroce z8vis? na tom, ] ak ﬂA v8vEg
Taekwond o , kter® by mRDIy sloug 9 12t ko |
vEgn® §g8ky tohoto umhDn2. J&ﬁ g’
ZdvoSilost [/ Ye Ui/
G8ci T-dekvwon se mDI i pokusi't pvaiibevat ab
vytvoSili uglechtill charakter a provg§dnt vIc

1) Podporovat ducha vz8§jemnlch ¥%stupkT

2) StydnhDt se za sv® nectnosti, pohrdat nectn

3y BTt zdvoSill nejen jeden k druh®mu

4) Podporovat smysl pro spravedlnogidskost

5 ) Rozligovat instruktora od ¢g8ka, starg2ho

6) Chovat se podle etiky

7) Respektovat postaven? ostatnz2ch

8 Zach8zet s vIDcmi slugnhN a upS2mnn

9) Zdr govat se d8§v§&nz2linenbao ppoScihjy2bngscnhz dar T, |

L stnost/Yom Chi/

UTaekwond o pSedpokl §d§ Vlesn amjset naslyvoyvkal eu gpgrze z e n t
Websterovh slovn2ku. LlovhRk mus2 bit gphdmen
svDdom2 mus?2 se c2tit vinenatdkoluesvedseniy: pS?
1)Instruktor, kterT nesprgg8etlvpsSpPd3smanesgpr §
techni k svimed@&ffant kedmaebelAostIi
2) G8k, kterT se pSedstavil ve gpatn®m svDnDtl
mat eni pBSenagen?

Str 8naka
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3y Instruktor, kterT pnsaespk/wjhe vppbatbura®un i tnekoh/miuk
klamnTm |lichocen2m svim g8kTm

4 G8k, kterT vygaduje od instruktora stupeR

5 G&8k, kterl z2sk8 stupeRumociegoi stick®ho dT

6) Ulitel, kterl ul?2 a podporuje sv® umiRDn2 p

7 G8k, jehog slova a |iny se neshoduj?

8 G&8k, kterl se styd2 hledat radu u starg?2c

Vytrvalost /In Nae/

Zde jsou star§8 orient8ln2 pS2skajvz2c?2 "WirpdNtno

"LlovRDk mTge vytvoSit m2rumilovnl domov t2m,
prosperitu z2sk8 nejpravdDpodobnnDj i trpnRNlivl
mi strovskl stupeR nebo doskioamnaolvoistt ct2d c han ipkoyt,o m
Robert Bruce se naul il SR |l % k cpavookey Bykavaa | o s t |
tato vytrvalost a hougevnatost, kter8 mu nal
Skotsko. Jedno znshepdTIlkadyigt IBjed2athc ettdmjjeest §t v
pSekonat kagdou pot2¢g vytrvalost2. Confucius

mTge zS2dka dos&§hnout wWspRchu ve vRcech vel kd

Sebeov!| 8d8n2 [/ Guk Gi

Tato z8sadagjieS§zuvggt® dTmemo Do Jang. AS se
sparringu nebo pSi osobn2zch z8legitostech. Z
uk8zat jako nebezpeln8 jak pro ¢g8ka, tak i

podl esshbphost2 nebo z8§jmT je tak® nedostate
osoba, kter8§8 zv2tNDz? sama nad sebou, sp2ge ne

Nezkrotnl duch /Baekjul Boolgool / %‘
"Zde |l edg?2 300, kteSz2 splnilldesrvo;um LEXA
| inT odvahy zng&mich | idstvu. Tv§g§sS?2 X
sta SparSanT svhRDtu smysl -lniezkdw§ Gmh itmaa
ng8zory postavena prot. dr-toibudeg g $es ke eai

| est ATi. ploestaven tvg§S2 v tvg&S nespr a nost
Yapl nD beze strachu a v8hgn2, s nezkr,;'— m du
poltem. Confucius Sekl: "Je skuedllkoetn’n”,f)mos
Jak historied o k 8,z atl ia, kdo sl edoval. sv® sni¥ avdoa
duchem, nikdy nesel hal i pSi dosagenz'y'

Str DYnka
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Op OAD 4-AAExT 1 ITaekwon -do Norae/

1. Ul 2me se-dbaeglkwohm el em staviDn? [Nt pag 2 hToa ka nng23s
nechte rozv?2jet uglechtilou povahu s fant as
jako misiong§Se |lidskosti a spravedlnost.

2. Taekwond o o p Dt rozkvetlo po dlouh®m pSezi mov g
ohledu na ngbagerysttvwm proads i de§lem zdvoSil
sebeovl 8d8n2 a nezkrotn®ho ducha.

SONG of TAEKWON-DO

Music by Kim Yoon Yung
Words by Choi Hong Hi

g : - r L 4— !
Fee e o F |
o | [ I | T ] | | " i
No Pum in gyuk j@ un g sul ham gae gl o 50
0 ran s waol i du rat  da da shi got pi o
2 — : — = ——————r—— —
T | T _J_d_|4-_u = s 1 1_ — —
o | i
va kan sa ram pyo nae 50 SO sa um mal iy o
ye ui yom chi in  nae guk g baek jol bul gul ul

1 ]
I

..i..‘ittj:w '

AEREN

jungi indo baro jamnunsadoga dae-o  Pyunghwa ro un in yusa hwe imukhage jo

sung go hego hana rodaen inyomaragé 5o jong gye  in jong 53 Sang Mma o gu byuli apsh
! 'I ! = 1 Ty + E ; r_‘! = I - J}_"I" 1
. - — — 7 a—— j—.Ej:ﬂ
1 J -+
i s sange ma son  gu  shi u r du ri da
dong so  yange bu do ga nun u rl Tae kwon- Do
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Definice Taekwon-do

Tackwondoé ZpTsob ¢givota. Jaki-dpe p&danBugeySk]|
Taekwond o druh neozbrojen®he®olbhogjamyur Avmg@lko j gr @ o
Je to vRhRdeck® vyugit2 tnRla pSi zpTsobu sebe
schopnost 2, dz2ky intenz2vn2zmu tDIlesn®mu a du
nem8 sobhD rovn® aeaa@ai V kdy@,ja@antiovvg§leehmick®
techniky a dugevn2 tr®nink maltou pro budov
|l i dskost a odhodl 8n2. Je to dosagen?2 tohoto
I i dz, ktzenS2s emmez alté6n2a jedg se spokoj?2 pouze se
umiDn2 . To je jeden @dodTaad TV g&npr amNDphneé mTaebwolb
sobnND tak® zpTsob myglen2 a g¢givot a, zvl 8§gtn
i dle@ vznegen®ho vyzbrojen2 mor 8l kou. Nej bl ig

Dosl ovnl pSeklad "Tae" znamen8 sk8k8n?2 ne
"Kwon" zZnauteenSsi tpNsetbo rozb2t rukou nebo pBDs
zpTsph §vmg vyedtdt en§8 a vydl §gdnNng svDtci a mi
"TaeKwonDo" dugevn?2 vicvik a techniky neozbroj en
zahrnuje zkugen® poug2vs8§n?2 ¥YderT, kopT, bl ok
rychl @&hood nzthne2g pohybuj2c2ho se protivn2zka nebo

Taeckwondo konel nhD umogRuje slab®mu vIlIastnit j
pomoc?2 se ubr8n2 a poraz? sv®ho protiwvn?2ka.
do smrteln8 zbvgRy BBuwuBo thisadazbha dugevn2z2 vI
zneudgit2 Jg8ky. Pokud se tT{d® gennebezmodlRry mny

pSi obtNgovgn2 tak zvanT mili" villkoywRDka op Snn ojheaj i
kdy se eln%eh k8 nhnD ubr&nila, zn2 to ag neuvDnhSi
protoge jsou velmi zbhDhl® v umhDn2 sebeobrany.

Polet velklTcdolijeT gTaekWwon PravdRpodobnh bu
zm2nit. NapS2klad let jpSesnatkupesal® wmoSadpPki
nohou, pSeragen? palec siln® (2.54 c¢cm) borov
stopa = 12 palcT, t .. asi 36 c¢cm) nohou, p S
hranou ruky, rozbiTt 2 padmie éednlashmibokwvT ch

atakovsg§n? dvou c¢c2?2| T za sebou stejnou nohou Vv
|l iny zd8t nemogn®, ade prexp8gh® gekyoTaelkWwa
zvl 8dnut 2 tzonhaomeon 8u,mi¥ne2 snee po V8s bude pogadov
ZvIl §gtn, kdyg V&8s nhkdo vyzve, abyste holl ma
ostatn2ch form8chntellRerh@ biv®Ovod®viyeaghmiky i st

vi dNDn Neust 8IT tr®nink je podstatnl proto, at
kondici. PSi vicviku budou vyugdgity vgechny s\
mogn® zapS8&hnout vegkerou energii mbpwlé j enou
nutno dopravit takovouto energi.l na | idskT ¢

m2sta nebo givotnhD AVl &gtijMe8kpdnfodt i a np ko tvi wro2hkyd
m2sth je nutno pSipbmen@ett giSlkrTammylmjeek ssmdemh o
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zvlI 8gtND pro rychlou odvetu proti pohybuj2c2zm
postupT jeaeouzhdelgwarm zvI 8gtND na prvn2m dopad
s2] e, poskytnut® zphRtnlmon§rva2&mv@o iy wj. 2 cP2ocd
okamgit® s2ly %toln2ka je zapotSeb2 pouze |e
byl poragen. V pdS®,p akdthe $28 kjTs oTua ek woenust §1 ®m v 1
neztrat?2 tito @gag8dniTnyl asi np SeSilcghl §ezn?2 maut omat i ck

stg&§vsg§ podm2nnDni mi refl exy. Proto si V t ®t 0 ¢
vicvik je kladen opakovanl dTraz, aby se zvl
vicvikempnemadon®, url ithD sklid2te bohatou
smrtelnich wder T, jeg budou dopadat na Vage
zachr 8n?2 givot , jestlige tdo kwdd 2pdgteSeobm.pric
samot n® e rawdiolsean2 zaplat?2 investovanl a str §
pro star® i mlad®, mudge i geny.

Ng§stPDnn& malba v DKmng sHwng pBerdlst@ayu9 epgener §
provincie Yoel u , Koguryo, jeg pSiejyéeing 48sg8ve&rn®tJ. Kk
vl etnhD Dae Goon, kterT byl na sam®m z8padhD t ¢
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StarovihRDk8 mapa Koreje

Korea v p8t®m stolet? po Kristu

ANCIENT MAP OF KOREA .~ Gl

MAP OF FIFTH CENTURY A.D. KOREA ,»~* \(mglnm river

Harbine

{7surt river

& 7 Jang chun

O Hun Chun

Q Ansi sung

d NO O

Pyongyang

Q

£  Dokdo

LEGEND

\ ----- Netiwonal
boundary

Surabul

SILLA

® Capital

O Country
capital
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0if OT A A OLOIE OUI AelT EAELAE OI dlp

Ff2kg8 se, ¢ge farmaSen2, rybolovbylgpvnalPka$p
bNDhem panovgn2 tS2 miticklich vIg&gdcT, jeg se |
asi 3500 1| et pSed Kristem. Na druh® stranh
hieroglyfick® n8pisy Vv ERQYip&dW ®pyrrua nbiod 8c hs doot kes
rukou podobnou boxu jig 3000 | et pSed Krist
otevSenou rukou, jegd pumnewggltodard 2z 3 0Oz Vpd e
Kristem). Potom si mTgeme dradnwm §d 2gdckd toa wiat ,j
a nohou jestli pSemohou nepS&tele, zv2Sat a,
znal ost a moudrost s e rozvz2jel a, byly tyto
vyl epgovg8ny. Nakonece]|hylck @ sumodXh&d&ny jako v§lI

Do doby Secklch mRDstskich st&tT byl box,
pravidelnou ud8§8lost?2 na @loyYympiestdgxr$hed Hormes toe
popis neozbrojen®ho boj847a pPeedkl KfiiRlujeem)fo e
skimachia (bodr bhezstprmdv ® meé klag x u, kterl byl
boxem a vzniklo pancratium (|l ti:pankrati - m).
poug2vsgno jako zbraR. felt2 mastS®mrsik ®p agrl carda t
Gl adi 8torsk® z8pasy byly divokim sportem pro
vRDku F2msk® S2ge. Po p8du Ff2ma byly tyto hry
nN8§slednhD sepsbampoaf kl adepmas .

Je zaznaméhn o , ge od ranlfch dob byly v L2nD gi

ot ev Sairkoow . UmBDn 2 Pal gwae rozkvetl o bDhem ®r )
pSed Kristem) a zdokonalilo se bRhem dynast:i
velpkd| et druhT boje rukou a nohou, kagdl 2z n

hi storick® a kulturn? pozad?2 t® krajiny, kK d e
Kung Fu nebo Daeji Chon, v Indii Selambam, ve Francii Savate, v Japonsku Juditsu]iu

Karate nebo Aikido, v Rusku Samba, v Malajsii Bosilat nebo Pentjak Silat, na Tchaiwanu
Thai box a v Koreji ] eBakGnaSTaekwoalloa TNkt Ky ®n .,z $
forem sebeobrany jsou bezpochyby koa&nolot ar ® | ¢
zp8tky ag k sam®mu pol 8t ku by bylo skutelnhD
kter® se zmi Ruj2 o pTvodu takov®ho boje beze
jako pravdiv®.

Existuj2 autority, skRtar ®@oyrRrS2hol e hlukwm?2 bly
bNDhem 6. stol et 2 buddhi stickIm mnichem |j m®ne
Daruma), jeg byl t Set2m synem indick®ho kr §I
Budhi st Zen. Podspahady/ell! inkctb osa orkd reynal bat
l akotnD a tak d§gl pomoc? &ucdh opvon 2 Kiroi sotsw)? cema& v
pSigel do L2ny z jihoindick®ho k|l &§8gtera pSe:
buddhi s mu. Jeo psou@&m zeP20Ghojdkeu pdo L2ny gel do
Temple, jeg se nach8z2 v hor8ch Shao Shik. T
vyul ovat buddhi smu | 2nsk® mnichy. Podl e zpr 8
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zavedl Daruma, fizc ky vyl erp8ni. Aby se naul il pSij2i
do zpTsobududéesni®h ojvdag vji&kunal rtnut v knihS8c
sval stva) a Si Shi Shim Kyong (ligthRDn2z mysl.

viDh®ho ovI §dgn?2 a dovolily jim pSijmout 0SSV
dopl nDno -Bamh( P& pohkWéd&A) rukboer ®onapodobovaly
mod el v chr 8mu. Jako visledek tohoto gévil en?
bojovn2ci v L2nNhD. F2k8 se, ge tent-anagyTsob b
vzni kl sl avnl Shaolin boxing nebo Chyang Fa (

Pro dok8z8n2 t®to povhDsti je m8lo historiclk
najew, ¢ge Daruma pSigel do L2ny bRhem dynasti e
kr8l e Moo Je v Kwang Joo, ale byl mu odm2tnu
do mal ® zemD na severu L2ny nazvan® Xi, k am
nezn8&§mlich dTvodT Daruma nab2dku odm2t | a od
setrval v meditac2ch a n8bognostech ag do sv
pSed Kristem a 7. stolet?2m po Kr§lsaws tbw?l: kSirl
Koguryo a Baek Je. Sill a, nej meng?2 z tBDchto
svich dvou silnhRjg2ch severn2ch a z8padn2ch
Silla utvoSili mlad2 aroijsntickriata® ms dw gl eslbmrg i
Rang. Vyvinuli vI-Rasgbn2 3Sgat@®mvBbpenHwhkl sbor
vicviku boje s kop?2m, | ukem, mel em a h8kem c
rTznlTch forem boje I ukewsla@shikbEa pyu . pAbayv ad ti u gvi
Sek8§§ch v nejchladnhRDjg2ch mRs2c2ch a nemilosr
zem. Aby se mbDIi Iposmv &2dytt?2 stzes,kap $ejsanyis| pnt

chovgn2 od gwlhodid hriesjtvilt kT ch mnichT sv® zemhD a

1) BuN vRrnl sv®mu kr §"° X
2) BuN poslugnl svich
3) BuN | estnl ke svim P
4) Nikdy neustup v boji v AR
5 Zabij |estnn
SochaKumkanf uksa, sl avr
(v8lelnzka)t s &u§ uv «“'_-‘
zhotoven8 v obd ﬁs a.
HwaRang se st al na pol ?{"o SV (
odvahu a zru!n,ost v by J tu
nejvidDtg2ch nepS8tel. Sz ‘R od
ke sv®mu kodexu, jim ur® ""’. chra
lnT, jeng se staly | ecf z tr
statelnliTch v8leln2kT z* *m po

prahu swv®hovHEd24 nebofs/y

Vgi mnDte si podob-‘éukﬁatf
a soul asntdwo.TaZeaktwiount § pL

-
-
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ruky a sva@natT@endHy, vdisl edek wusilovn®ho tr
dokl adT, jeg dokl 8daj? existenci formy boje
tak i v Koguryo. NRDkter® z postoj T pj®ipom2na
Zdg8 sjem&,S ge VvSRengn2mg$i dzalHwanov® rozmhRDry tom
zaSazen2m j2 do bojeRang.gtRped?2 thu év nz2§ s aslt et

koncepce pozvedly boj no-Ramg nhylummne?2i BNboeml
dynastikogur yo popul 8rn2 pTvodn? pri BakGi vnadi d®TSs
siSoeBakGi vel mi v8ggili.-OBNhemkvBit manpsesdRkRe Dawmn 8§
slavnost2z v pTIli podzimu (15. srpnaBa&kiGung8rn?2h
spolelnhN s utk&n2mi v korejsk®m z8pase, pSet e
N§stnDnnsg m:,.l' R

Kak-Je Tomb, v, %

namalovan§,‘.° Pl G

SanSang, de;,.'_, e

kr 8§l e Kogu“y
ukazuje sparring Seo '. ¢
BakGi . OpNDt v| "¢
povgi mnDte_“v

podobnost 2 «¥
post 00jjTo van 2
Taekwonrdo ve
vzduchu.

8 :
! =
Slavnl korejskl historik Dr. Danjae Shin
Chosunu popisuje southRge zrulnosti a odvahy
vodn?2 sporty se konaly ha nammhla® aSegde, vab p s
Aby se vyzkougela zrulnost a s?21| a, konaly se
titul SonB i . Vgechno, O |l em jsme se nyn? zmi Roval

v8l el n2kT a v2tDzsovi® vbiyyelcih.v eDrv.e |Dka® jvasalg ndo§| e u
Gi byl o nakonec zavedeno do L2ny YJaksuKw&KadyB

sl edujeme historick® dokumenty, jeg se vztaht
objev, ge dieSeOILKOB]) dknavnhD verboval odborn
(korejskl z8pas), hodBad@menamy takopoHBehbu va
sil n® arm8dy. Zd§ se, ge mnoho historickTlch

boje otrank®anobwyly zSejmhD nakonec exportov§ny
japonslki& slui tu Kar aR@&ng Khoyleij gmé § HvapSedchTdci

samur aj T. Ve sv® knize "Toto je Karate" s e
Oyama, mi Ruj e, §ge etymologie Kara by mohla bTlt
korejsk®ho poloostrova. N8st Dnn® mal by v Kan

zrul nost v umnin 2 a tajemn® vyugit? vidDl nnD t
nevwwy Dt | ena.

St r 86zK#



Encyklopedie Taekwodo svazek 1.

Tmavl v§lel

ModrT dr ak

B21T tyagr
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Soo-Bak-Gi v dynastii Koryo

V dal g2 zaj2mav® studii, uvsg§dz Dr. An Ja ¢
Moosa Yongoung Jun" o biogr af i(iktkeorr8e jnsyknl2c hmTve
povagov§g8diat gwm) Jbhwl a zn §BaBGip onde bjom®Mhaeem KSyooon . K :
bNDhem mNRs2ce kvDtna poS&§dal kr8l osobnhD z8pa
stanu Kak Chon na hoSe Ma AmreNdmBzan® ®vb§

postavenz2., Kr 81 tak® stanovil, ge tato sout
kagdoroln2 southDge (Lee Yi Min, Jang Joong E
Koryo vel2c2mi gener8ly. Zd8jeem ogembnsg8l mnDI

Toto je 25 z8kladn2ch pohybT a postoj T polt
techni ky rukou, n o h o u Postg Ehil SUhg Kwpr§ @ Alwa Yu Sid, en2 a
An Hyal Chok, Dang Doo Po, Il Lyong Bo, Go Sa Pyong, Do Gi Yonge Bak, Gwa Ho,

Goo Yoo, Gum Nal, Po Ga, Hyon Kak Hu Sa, Joong Sa Pyong, Jam Joo, Gyo Hang, Ki Go,
Ha Sap, Bok Ho, Do Sap, Soon Ran Joo, Tam Ma, Yo Ran Joo.

SamozSejmhN dynastie Silla a Koryo znamenal
Brzo potoo dodyYyrmksttiyet zaujaly antimilitaristic
obl ansk®ho osvzcen?2, byl o vge, co bylo spoj
dynastie Ui se zd8&8, ¢ge vs&8lelnick8&8 umhn2 pSes
okupac2945990 kdy byl o zak8z8no provozovat | e
tajnhD cvilild.i zasviDcen? odvsg8glivci a pSeds§v.
napS2klad Song Duk Ki, Hwa | | Dong a nhRkol ik

osvomzen2 Koreje v roce 1945 byly nov® ozbroje
1. 1946. Ml adl podporul 2k Choi Hong Hi nedS§
t 8bora =zal al ul it v8l el nick®mu umBlDn?2 NNkt er
ph ynouc?2 v to, co je dnes -dn8§mo po cel ®m sv DDt

V. roce 1955 bydo nB8ylervg nT ajeklvao nnov ® j m®no n &
umiDn? viborem instruktorT, hi stori kT a ost a
gener 8l em ChonlDbyybr §readnpmyssvT,]j pS2hodnlT poyg
(pNst), Do (umniDn?2 | cesta). Toto nNov® | m®no
staroviDk®mu Tae Kyon, ale jJm®&no dal o umBiDn? N
] m®na Dang Soo aaKgnd?6sk®znalme |japonsk® v &
vizkumu a rozvoje, kter® prov§gdnl gener 81 Ch
do. I kdyg tento styl je -BakGopgeaenKamaaatechbiyk 8
mi ri §da t e c kzmanitosti 'echhiksruky altlokenalost technik nohy. Chang Hun je
zalogen na 24 vzorech, z nichg kagdl je vyle
jeho kolegou od b3i ®lRdg K8 swe i Wz grdamalh3dmn gl et
kor ej s ki kws |uenthn 2 YVapl n® zral osti a rozg2Silo
v8l eln2kT na <cvilence ve v2ce neg 120 zem?
klasicklch technik a novich modifikac?2 vedlo
nem&nowdern2m svPRDtND soupeSe. Tato historie byl
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Chosum Dr . Lee Sun Kun, prezidentem univerz
nejproslulejg2ch korejsklch historikT.

N8§st NDnn§
Anak Tomb v
Koguryo ze 4.
st ol eotr2Ruzj &
sparring |
BakGi. '

e PO

Naopak Funakosi Kijin (kterT je bRgnN zn8&m
1958 kni hu, ve kter® tvrd?2, ge Karate je tra
rozvinuto od 9. shelmetT2e o uKmai) st Kdypygd bym® t
modi fi kov8ny spoluprac2 s |2nskIm Kenpo (phst
(1 2nsk8 ruka). Prvn2 pSedveden2 tohoto Vv§lel
n8sl eduj 2c2ch ol ptopawuh arydhul emazhdlaavin2 m j aponsk
20. stol et 2 byl o slovo Do (L2na) nahrazeno
Karate od | 2nsk®ho Kenpo. V Sinojaponsk®m p-:
knize o Karate, kterou pas a | Nagadoni , uvsg§d? autor, ge po.
2000 |l ety v Japonsku druh boje otevSenou ruk
z8pas) . NDkter® teorie jsou vRDrohodnDj g?2 ne

pokral wjinem2 yaomg zpTsobu boje otevSenou rukou
mTge tvrdit, ¢ge prvn2 pougila oheR, by byl ¢
pSijatelng, protoge L2na byla kol ®bko®g ori en
mnDI o svTj pol 8tek v8lelnick® umhlDn?2. Boj ot
jednotliv® zemi. Je v2ce neg pravdhRDpodobn®, ¢
jak vyvst8vala potSeba systemati cERRDONizPK®d
umNDn2 bude s konelnou platnost?2 z8leget na n
d®l ce trvs8§n2z v zemi
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Historie Taekwon -do [Taekwon -do Yoksa/

I kdyg pTvod vs8lelnicklich umhRn2 je zahalen
fak t ge od prad8vnich dob je zde fyzick§ |in
Yl el sebeobrany.

Kdybychom mDI i definovat tatog MhMemohk @ jbedn
zemhD tvrdit, ge m8 -doredit na vyn8lez Taekwon

Mezi Taekwordo, jaks e provozuj e dnes a krutT mi form
byly rozvinuty v minulosti, | e-dwgask mnedartir n§
ostatn2ch v8&lelnicklch umiDn2. Ve skutel nosti
pokud sefitsdiieky a YW innosti jeho technik neb
kdo ho provozuj 2. Protoge teorie, terminologi
Yobory a dugevn? z8klad byly vDdeckyrenyjgvi nuty
chybou vymiglet jak®kol i t Nl esn® | innosti, |
Tackwond o. Ani nen2?2 §g8dnl jinl syst®m v§&lelnick
do. Pouze Ti, kdo <cvi | 2 techmizlof i 2aho@an®r a

povagovsg§n2 za g8y prav®ho Taekwon
Kde a kdy Taekword o z al al o?

Souhrn okolnost? mi umadgnial rdo8tv i vnonit k njoeyt.
dS2vnNjg2 znal osti Tae Kyon jsem mnlI pS21leg
neSastnich 36 |et, kdy byla m8 rodn8 zem okup

roce 1945 osvobozena, j sem z2skal privilego
vytvoSeniTch jihokorejsklich ozbrojenTch sil

To prv® mi dalo utbitdfub®ysi pdeaobovmbigkoat

do cel ® arm8dy, navzdory zudovPal@omeei n§iKo
v8l el nick®ho umiDn? doglo v relativnhD kr 8t k®
spol el nosti (mor 8l nsokecupte,at dha) ewniydlvioSmu g,
Taekwond o byl o schopno kompenzovat pSevl §daj 2 ¢
dekadenci a nedostatek odvahy. Navz2c to byly
SVoji ochranu a relwdn$laz ebnyolsat gtierconcnei kr oTzap 0 z n § 1
soci 81 n2 postaven?, vi hadag, agez djrsaerd, z § kelga dmai t

pSisphRly k rychd®muergsbuRTaM®wpapojen2 do Vv
doplnilo zdrav2, jeg mi dal BTh.

Narodil jsem se %%tlT a slablT a mTj ulitel |
abych se ve vDku 15 |l et ul il Tae Kyon. V ro
opustit Koreu a j2t studovat do Jayponjsekga ,mij s
zt2gila n8vrat domT bez rizika repres8li 2, R
Kar at e, zat2mco jsem byl v Japonsku. Cztil
dostateln8 ochrana protugktoldnNe jkeihg S23 ebyj ssean s
vr8tit do Koreje, ale mohl jsem n8sledovnD d
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byl zn8m jako Pyongyang Student Soldier I ncioc

vzbudi l jsem svim jedn$mr2nm nlanAs moddzihdm &
vojensk®m vDzen?2,. V |l ednu 1946 jJsem byl jom
republi ky a zaSazen do 4. pNg2ho regi mentu v
setniny. Zal al jsem sv®kvojPDElygn®hiot aKanugtee np
tu dobu jsem si uvRdomil, ge potSebujeme VvyvVi
jak dugevnhD, tak i technicky nadSazeno japon:
cel® zemi by sealib, ppegSijlsemsplani tsvim t Sem
sd2l eli vDzen2 v Japonsku. TF2kalJlJgpoeten DTvod.
ge nagi pSedkov® ¢giroce zkl amalii pSi vi §8dnu
dostali se podicz2 nadvl|l §du. Jest | ophNt nNRkdy z2sk§
abychom se stali vi §8dci i du, ale zasvhDSme s
j sem zal al od bSezna t®hog§ roku systemati cky
jsem t®mnRS dokon] il z8kl ady nov®ho v8lelnicka®
j m@dno TaekwdNa duchovn?-ddsrodgwnojeno aedkwbnadi | n
mor 8l n2ch z8sad Orientu a samozSejmhD od moj 2
5 stop (1 stopa=Bc m) |, jsem na sebe pygnT, ge giji v
pSesvhNd| en2m. Bez jak®hokold] strachu se snag

j sem toho schopen pro svou hroznou &#@l u a ne
TNl esn® techdo kysolwaekwbongeny na z8sad8ch m
NewtonoviD fyzice, kter8 n8s ul 2zahmutgtaktky yr obi t
vojensk®ho YWtoku a obrany. R8d kdg bylyv vinPasni |

studid. pougity pro srovn?§8r2, jzz®Hkl adcre2 at edrliiegl
a teori?2 jak®hokoli jin®ho v8lelnick®ho umidn?
V. bSeznu 1959 jsem vedIl ar nud dan 2 Aemnnstr al
jeho zahranilngemmeudn@®@n2 N¥vet haiml an. B
takovgto ng§vgtRDva v historii Kor Si  t@
rozhodnut 2 nechat m® osobn?2 -dolad sviDtu
formul oval jsem n8sl eduj?2c? zdgkl a j 1 enky
1) Rozvojem pS2m®ho duchaseabesdiTvn ta s
vgdy na stranBD spravedlnnost: =
2) Spoj2me se se Vvgemi I i dmi na e | Nn® b
ng8§bogensdayvyd3, n8rodn?2 nebo i de:t ® hr a
3) ObNtujeme se praon®tlVadS&m smp o vV e
pSevaguje spravedlnost, mor §I NDra a
Tak® jsem se rozhodl anovat-dOS/eﬁ e svi
upS2mn® nadhji, ge by to mohl o |:4‘ sjedn
studie o Taekwowo postupovaed v e dvou | 8st ech,# n 2 di
technick8 dokonal ost. Protoge Ii-y-/ uch p
snadn® popsat t o, co nazlTvg&m du di sci |
dotknout, vidDt nebo slyget daopme T 1. Je
schopni vn?2 mat . Vzhl edem Kk tomu | S 8m
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Yal ast n? pokraluj2c?2ho a nikdy nekonlda@d2ho pr
jako sloulen? sebe sdmaasdomyghemkamor daemkm@oh
kngd®ho ze vdorTJJ&atekiwge se -pgoozajeddgouhudemesi s Tae
v8gitsi jaBg2me svNth avlnaesikgyuIgeakywoadioe nel|l est nl m

ZzpTsobem! Ng§zvy wvzorT (Tull T) jsou odvozeny
bz m8&1 a |e®W0 OMDi st or i i Koreje. Spr8vn® porozumhi
uviDdomiDn? si-do ¢gjee Tva&lkeMomi ck® umhdn?2 kter® b
sebeobranu a pouze v z8jmu spravedlnosti. Hi
jef 2 ozbrojen® s2]ly pougity na invazi Kk soused
technick® oblasti jsem vytvoSil gi rokou r 0z me
vgech situac2ch. Zakl 8daj2 se na n8sleduj 2c?2c

1) Vgechmybyoby mNRDly bilvymravdglanwa tngdima xaibmg§ |
souladu s vhRgeckEtmpevwzlieaoket ack®

2) Z8§sady technik by mRly blt t a-#to, budms n ®, g
schopni rozligit spr8vnl a nespr8vnl pohy

3) Vzd8l enost a ¥hel k apgSde®shnol pdoehfgibryo vbSyr yonNing ¢
docz2 | it “iladkuwDg gdthroany

4 Plel a zpJsob kagd®ho jedhmpbwoly pomiky §ho
usnadnit postup ulen2z se.

5 MRly by blt vwwiud wtvya cr a aned m8lyn >-darbopl r ado s
vyug2vat kagdl, méhdl geebdo starl, mug

6) MDl'y by bt navr geny zzpVvlysiuwjy? ckmrg@v@ti®hos t
pohybu a sniguj2c?2 ¥navu.

7) Ptok by mnlI blt mognl tp®@mit 5t ma tMDDeou bgi Wwdt
mogn® br&&nit se proti vgem variant8m %t ok

8 Kagdl %tolnT prostSedek zhy amiI| nzah T sbtgagvabsin 1
l i dsk®ho tDNDI a.

9) Kagdl pohyb by mRI bit snadno pr-doveditel
radovd jako ze sportu a rekreace.

100Zv!lI §9gS by se mRlo vz2t do Ywahy podpoSen?
Yar @z Tm.

1)Kagdl pohyb by mRI blt har o bylocektdtickka r yt m
pTvabn®.

12)Ka gdTl pohyb ve vzoosrow nmisg? av ydjuagdeSonv2atchar a
n2g je poj menovsgn.

Setrvg§n2 na tRNchto z8kl adnta hv &l8eslardi§ackl m eu n
estetickIim umhRn2m, vRdou a sportem.
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- OAOT p OUARAT AT T @Xngshin Sooyang/

Girokl vedlejg2ogwnw®zriammeaprgza®e mmravn2 vzd
z8padn? mygl en? tDgko pochopitel n®, protoge
prostupuje ¢givotem |id2 v Orientu. Ffeleno sl

osobou, jako byl Confugs (479552 po Kristu).

Aby byl o mogno st §ti se takovou osobou, mu
mravn2 <charakter, kter ®ho si vgichni v8g2. T
dugevn2z discipl2ny. V dewmn &idsyc ij pel itnoo vpaontT$ el bl
vistavbhD ide8&8ln2 spolelnosti, protoge mTge n
pSetrvgvaj2c2m pSZkIadem Confucius Sekl : "
| 1 ov Ik zachg8zef

pocti voSs?tminoat U | .'.
zalogeny na spr A Tl
zcela vyloul it U )

Mr avn?2

Kagdl z n8s je spolelensk§8 byt : T8 to
spol el nosti. V tut®g dobu je ne k 1nost:
vybudova . Zm2 ni | j sem se o] rTznl cey g > h m

svatlch a filozofT, pro vytvoS$S: ’

Taekwond o j e pougi j 2 j ako vod2tk l ech
vzdDIl anosti. *j
-

| de 8§81 n?2 spol el nost podim& Na&d
vysokou mravn?2 wvzdDIlanost, ge m ozennh
nebo strachem, ale obracenzm se ﬁ pova
pl nPn2m svich povinnost 2, mo hou bodnt

Vaizkosti

D8l e je mdm®lsn?2 takwlvg, v n2g i vuj 2
vli 8dce z vdD|nosti za jeho | 8ski v LVOU |
sv®mu | i du.

Za tSet? existuje "z8konn§ sp! , Ve
nedostatek mravn? awt8krointTyn, wdly rv ®zmrul
Il i du, kterT naopak poslouchg§, p Bt > o0bs§

t Dchto z8konT pSineslo.

Za tDchto okolnost?2 ztr8c? vl
nej hor g?2 druh spolelnosti e ezntea Il el nc
podvody a YWskoky sv® z8konn® aut

b O I 02
a vnucuje svou vlI8du Ilidu silou : iv to
spol el nosti lid vI&8dcem pohrdg « . M »Jd2 ] e
p8&§d, al e idunzamziemd§8d I

St r 3zK#
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U Taeckwond o j e vel kI dTraz kl aden mr avn?2
podpoSilo zdrav® tRlo a pronikav§g mysl, al e
Protoge sta$2 Sekov® byli v pge®nSak®necapdt&,n
di sciplinovannDj g?2 a uglechtilejg? j e,
Taeckwornd 0 g 8k vy .

Nen2 pochyby, ge bude obt2gn® pochopi
v&gnnj g2 ¢&aipSel@avtklvion astsnagi | i pochopi't

mravn?2 vzdRIlIl anost.

a) N8vrat k

vyl oupi t
k | alnost.i
b) BT t i
| i dskTch

spravedlnost,
neust 81 e

vli astnosti

Confucius
pravidelnni
pro zIl epgen?

cthestomit 2 gn®
vliastnost 2, i eg

z8kl adMen@piSis oz¢emaDtvi l
zdTrazRoval,
spadnout dest udny,
dTm.
po penBDz2ch a

ge |l ovhRk je v podstathD dobr
pokus?2 se jej zachr 8nit, Za
Tato dobr§ pSirozenost se V.

mo c i

zdvoSilost,

Sekl seVe€tndshvpPedpakseverka).
ot 8|l ej 2".
spol el nosti

Proto | id®,

Lidskost /In/
Schopnost c¢c2tit z8&r muniekovm$i |j
stejnhn, jako rodile miluj?2 ste

n8sl eduj2c?2m zpTsobem:

a Mi |l ovat
b) Nepogadovat
c) Chovat se
d M2t

to, | ak

e) Ceni t si ct
f) Pokl 8dat
Confucius d8l e
1) Procvil ovat

gi votD.
2) VDnovat se
3) Projevovat

i di,

zvlI 89gtND sv® rc
na druhlTch, aby

pSiromsebeBama.l ugni,
uvol nDnou
nepatrnl
vynal o¥seinlT2mm.

t ouhu do soBlédn malL

i ostatnz2ch vzce,

svoboduasdgdthdt n2 ch

Sekl, ge aby oV
kraj n?ompahunmsk/ﬁ;‘

.

pSidnNlen® pr&ci, 3‘
4"'

srdel nou upS2mnos

St r 24K
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Encyklopedie Taekwodo svazek 1.

Tae Kong Mang (12. stolet?2 pSe em) S
obdob?z, zat2mco zemD m8 moc stvo @ - hno
pro ¢g8dnou jednotlivou osobu, a vgect

spol 2v§8 v myglS?nrcoed ys dv2gleemi2 |diadrnTi .f

SpravedInost /Ul/

Schopnost c¢c2tit stud pSi nespr . - ®m | e
ostatnzm. Mencius Sekl : "Pro bngt ovDiDka
v givothD. Avgak pro ctnosravadmdfstajaldkd” j e gi
dTl egitnRjg2, neg jeho vliastnz g¢gi -, mr t "
linu jist®ho gener8la arm8dy, |egxy /121 en
byla naps&na asi pSed 2400 lety.¥ 31 mnl
svimij&§ky po mhRI|linn Seky, kdyg mt nzk p:
se oblerstvil. Gener 81 uchopi |l p pomal
pSed zraky zmatenlTch voj §8kT, pot ozval
S i kagdl usrkne vodu z Seky.
zdO1 GEI 1 00 IYel

Zv2Sata bojuj?2 o potravu, ale ctnostnl |1 o
budou oba hladovNhRt z wWcty a dobrTch mravT. C
rozvoj osobnosti a kdokobivepbstngdfgepsi nnops
gentl emana". Confucius tak® Sekl: "UpS2mnosi
"Uctivost bez | askavost.i mTge pS2jemce ponh}l
mTge blt ponRNkud n8§silng".

Moudrost 1Jil

Schopnet rozeznat dobr® od gpatn®ho, ne vgak
ostatnzch, ale u vDc?2, jeg se tlTkaj2 | lovhka
synTm: "AS je to jakkoli mal ®, nemnNDg$t rogyrsN dNI
mus?2g udhbDlat cokoli, jJakkol: se to zd8§8 mal ®" .
Spolehlivost /Shin/

Schopnost dodrget sv8 slova a sliby ne pouz
spolehlivosti ztr&8c?2 | lovhRDk vgechny z8sady a

St r 2K



Encyklopedie Taekwodo svazek 1.

Jakpot om mTge |1l ovRk objevit svou vliastnz | i

Jsou otvyd, cjeak se | | ovzZl&kc molvy&n 2nma | sRiz td gobrrvan,2  jj
Bohem nebo nelemh@Bapgakar baknty po materi §l n2

W 7

A2t 2051 YAO0&B IoFKEYII @A G w LR2aGI OSYN

V z8kladhR jsou 2 druhy postaven?2: Jedno | e
vysvDtleny a druh® je d8no |l ovRDkem, jako na
| 1l ovRk pS21ig | ast o tepd @hl§ prdd ne\ Dtepk® np @sSte:
kter®ho mTge Dblt |1lovhRk tak® odvol n. Na dru
T2m nen2? Seleno, ge odm2t8&me vgechny svDtsk®
V rovnov§g8ze t@&hko pjoes tcatvneons?t ipopsrkvyt uj 2 vod2tko
postaven2. Takto si | l ovhk z2sk§ Yctu a Sadu
Bez S$S8§dn®ho veden?2 se |lovhRk snadno mTge st §
poug?itckmeegrost Sedky pro podpoSen2?2 svIich amt
tyranem, di kt §torem a nepS2telem |idu. Podl e
nepS8tele. Proto |idskost, jako prvn2 z ctno:¢

£ e ohe
Gt Ndorvinkl | ’,5
gg8dn®ho |f$ *

B[lF12GF 28 yS8ylagiyl

Ten, kdo je naplnBbDn t2m, co m8, je nejboha
m§8 nNRkdo vgechno a st&§le v2ce, mTge bit pSec
nen2 pouzenowytd§n itaplratk 8§m a vykoSisSovgn2z dru
zaSazuje s8m sebe do postaven2? "pS2tel bojuj e
nen2 o mnoho lepg2, nedg zv2Se. Ve stha®m pS2:
a bohatlT | 1lovRk nemTge blt skutelnhD dobrim ||
poSekadla "St&§l ® materi 8§l n2 neuspokojen2?2 |je
cesta k sebeuspokojen? a |id®kPmomvahyst u, neg

C.dZF LR12Nye

Pl evel vV nadutost. vztyluje hlavu, zat 2mco
ul i1, ge vznegens8 <ctnost je jako hlubok® vd
CtnostnlT | lovhRk na sebmcepStieémhukedo “ceusobeak
ztrat?2 Yctu svich druhT a stane se pohrdanlm
se malTmi hagteSen2mi, ale bilt jako vel kodug
okolo.

St r 20zK#
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D{SOS{NARGAGY 24l

Ni kdo neémP omduokamgi ku nar o; ‘o lid
m8 me mnoho chyb a jsme nS8chyl | T m. i
jednou nabyl.i znal osti, ul 2 me nedos
nemogn® se nakonec st8t dokona kT mi
podstmatsn@viDt se idylicky k wule neust
sebe sama. &

Ff2k8 se, ge Confucius a jeho / | il

ngsleduj2c2ch bodT tSikr§t den

1) Zanedb8&8vE&m prosby jinTch kvg, sobeck
2) Chovg&m se uppsemdl Em?2svim
3) Vnukuj i ostatn?2m jistotu, 8§m | se

4) Nezanedb8vs8&8m procvi| ovgn?

5) Nedopougt2m se omylu pSi sv; 2 ch?

6) Nevyhnul |jsem se spravedllv 3In2z?

7) Opravil jsem se okamgltD’Ppo"" \ sem
Vznegen8 ctnost a Il ubokd

E.. df YNNYé kKYS{{écx

Protoge svRDtlo je beztvar® a mhRNkk®, mTge o
Protoge voda mTge pSijmout kagdl tvar nebo
pot Sebuj?2J)pkmi lpSegét¥oda jednou stane soul §s
pouhlT 1ist, a kdyg se probud?2 jej2 dRsivs§ zb
prohl aguj e, ge je silnT, potk8 brzy nhRDkoho,
mlTge odolat siln®mu vRtru, kdyg je mhRkkT a of
a stane se kSehkT.

FaSe2 gOlUdz 1S aidl NONY

Jako si syn v8§8§g2 rodil|l T, mladg?2 bratr m§8§ ¥
“uectu ke starg2mand&b@sat aildmk ®h® jdeuhu a jede
zv2Setem. Mencius Sekl, ge v lidsk® spolelno
a mravn?2 neporugenost. Ve skutelnost.i nemoho
star g? Vgeenvelr8adcle .se povaguje za dTlegit® post a
vidce nebo poradce mravn? neporugenost . Spol
bez sv® vliastn2 kultury a soci 8l n2ho S8du, |
ss arg2ch.

St r nK#
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GwSaL)S| ddzz LINY gF RNHzKé OK

Kritizovg8n2 nhDkoho, kdo je |l epg2, z8vidndDt |
zn8§mky bezohledn®ho |l ovhRka. MateSsk§& pSiroze
vgechny bytosti v pnfhmnfzn8vaj?2 jeho vD|n®

H.. dzf OSG Ny eé
Od pradg8vnlich dob zpTsobily nadmRrnl pSepy
vijimky a dRjiny jsou pln® takovichto pS2kl ac
Zvl 8gtN osoby ve veden2 by se mDIly naulit b

“"Telilbeahni t 8 voda vzhTru, je to tok dol T". Ex
ovlivRovat sv® podS2zen® a pSinese mnoho Ytr
BNDhem dynastie Lekr€&l Kosk]ii bypebooulitmkterT
pozv§8n na | eden z marnotratnlch obNDdT smut
zarecitoval svou slavnou bg&seR:

Sladk® v2no, jeg pijete ze tSpyt2c2ch

plyne ze slz lid2?2, kteS2 se |lopot 2.

L2m veseleji Vy se smbDjete,

t2m hoS| @plakatbudou on

L2m hlasithRDji Vy zp2v§8te,

t2m galostnhRji oni naS2kaj?.

VI 8dce a jeho kohorta poznal. skutel nou t

krajiny. Pamatuj, ¢ge za radov8nkami jednoho |

.. dzf NRIT @t Oy e

Vewyem, co dRI &8, nesm2 blt | lovhRk impul sivn?
"Ten, kdo jedn§8 nejm®nN t Sikr &t bez pSemlgl el
pS2slov2. Tud2¢§g dTledgit® naS2zerm?hunetmd ep anturs
uvs8§genhD dos8&8hnout rozhodnut2, jeg je tak spré

Jt 2T yIFd LN @S OGSadaN

Pomoci ostatn?2m rozvinout se a m2t Yas pNch
skutelnou hodnotu pouze tehdy, KKidytjorziae tloi h®
ze ¢g8rlivosti uloupili uzn&n2 na %%kor jinTch

sobnD temn® dojmy hanby a nel estnost.i

St r 28z2K#
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K.. dzf aLIN} OSRf AQé

BTt sprg&vnl a pS2ml znamen§& prog2tProsvTj ¢
obylejn® |lidi je ¢givot nejcennBDjg2 a smrt nej
spravedlnost. nad svT]j gi vot a bude ochoten
Takov® zn8§m® p-&-Sdoklvey zj alkeBagBvi@atzukorgje a Yoshida
Shoing z Japonska, vgichni zvolili smrt na:

potomkTm pSetrv§vajfESBmRlevzgoirly v(t@Hdw )v ®BakR a
Kristem. Kdyg kr 8§l Moo poraziclkkT 2Tyrkngl @dmk:

nov®mu Kkr 81 i, kterlT se zmocnil koruny moc?2 a
k smrti v exilu, kterl-Yang BungsanMo®@mme by Vv a ldiTll e\ i
ministrednmokg 8l ey s®l (o lbrceda) ve 14. stol
zemSel, a kr§8lemosg, szalsnmv-adT pePansnhNDma Sei
zmocni l se trTnu. Ministr Sung byl pozdDnDj i
nez8konn®mu j-Jodvoshida2 Skogheg, Seeden z vDrnlch b
protestoval, ge <Kewwao jporkokugevlag§ddiuho il &m&d¢ o s
b§sn2k Lao C vysvihRDtlil, ¢ge pSirozenost je zal

postaven ze dvousivi n (gena) a Yang (mug) . Ostatnz p
dl ouh® a kr 8t k®, noc a den, pl n® a dut ®, st
Vgechny vDci na tomto svDtD jsou relativn?,
gtNsa | 2tost z radosti. Zdravz2 a mocn?2 nejsol
pSipad§ bezpol et chudlich a na kagd®ho tyran
givotn2 gthDst?2 n8sledovnih:

1.Zdr av?2 rodrodineu a shoda s

2.G2t v hr&solsuhouw scpgrigvzn®ho cho .
3.VzdnDl 8vat ml ad®, alblyermsev & spga poctii

LbSOK I I aSo0S YtdzwAu agdgsS o6 A
| nejschopnhRj g2 Seln2k m§ skl « t
sl ov. ZavSen§ Wsta mohou z aeqhnrs

zachovat tajemstv? pSed nepS2te
zn8mka vzdDl an® osoby. Lid® vDt¢
aby z2skal. nad ostatn?mi vihod
neg sl ovy.

c
vit [

’ 'ho m|

!

Tak svim $3kloacheém vl i vRuj e o*.- Za dS8§

vhRSil o, ge opravdu ¥l innl zp‘[sot% N
il
VzdnDl 8§8vej ml ad®, ab A

oval

St r 29zk#
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Mw2l gN2S2 YNNI YéaftA kRdzOKI k

ListT rybn2k se zakal 2§t 2j edsot |p v2Sen
stavu, jestlige se nerugenh nec . [ 2
v8geR. Bezpochyby mTgete sng§get ej g2

klidnhD a vyrovnanni. Naopak, |jest hodnt
zmrz|l e@aTgBl e V8m dol asnhD ulevit netr

my sl i mTgeme dos8hnout pomoc? ! zba

titRNRrnTch myglenek a navr&8cen2m i roze
buddhi smu nebo Zenu, ne-daoaWiehosIr v Tact
od svDta jako mrtv® tDNDI o, al e s i vn?
minullTch chyb&ch v tichu a soui gi ch

pokralovat v nagem sebezlepgovs§ 4 hom s
genami . Tento Takgromés my gl ie @koagy § Jur
Dong. i

Pohyb v klidu.
NaSe LISgyz2dz Yeat

S2vav
Ssv®

LIl ovRk pevn®ho pSesvihRd|lenz2 je
udNDI 8 gpatnost, m8 mor 8l n2 s2]u
odvahu postavitvB®2 moge Sj ¢ e®@t pB§eubdl| en?
mTge bTt z2sk8&no pSes-Kgir Kk®hoe & ~~'~~~~“@hov nc

energi e, kter§8 zapl Ruj e kagdeChi jd , buRKk
motival n?2 s2| a. To prv#dAid Ko h ywhyu,j » dr uh
vel kou p®|l 2 a je mu umognBhDno r Ts (1l adDb
jeho vzn8gej 2c? se energie a pSce 2 s 2|
| l ovDku dos8hnout nov® vIigky vel .
stoupence. PokutRjse?2 t%hil evmpl,akpon |
my s | i jasn® a ostragit®, kdyg se z§|
nebo n8§s udrguje bhNhem bezesnlch dyg t
nemocen.

Girok® a ~ / duc

¥

O.. dzf 2 RRIl yé @
Cojepo mni chy meditace, pro umnI t SedD
dNDl n2ka vytrvalost, to je mravn? 10st

Vv § n?2

JinT mi sl ovy, osobn?z nevyhnuteln

povinnosti | e zdroﬁnalmgshlanenéz‘ { no Nb P
g8dn® ur]it® osoby. UpS2mnost a % Lkone
a v2ra | lovDku umogRuj e dos§hn0: y | nT |
povaguje za vzdDI 8vac?2 hnut 2, "NDka |
cokoli, dokud se jeho givot a pris e ane |

St r 80zK#
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Souhrnem se mTgeme tDNDgit z vDhDtg?2 svobody a

pSirozenost, zat2mco se dRlI &me nepS2stupnli mi
dos8hl @attwemdtIs8enb?e,v zsdeD nNkdy nazlv§ Saint (svr
jako nemogn®, pro norm8ln2ho smrteln2ka, to
krokem a oce8n zal2n§ mallm proudem. StarodS§
cesta" ,by" Lnfeowlldk hl edNDt do d8l ky, kdyg cesta |
pohnout, kdyg se |l ovDk obRtuje sv® vDci"

dosahu kagd®ho, kdo je ochoten obRDtovat snahi

Absol ut n?2
upSnnost |
nebem.

Cest a
pSed Tebo b

Cell givot | e-doz

PO

Tato mravn? vzdDl anost j €o g je

podporou techniky, s2ly a sebed
toho bude instruktor vinen, kdo
bTaventtu®k n®kouzl en z2skanou t e
nN8sil n2kem, nebo mTge vyug?2vat

svich osobn2ch ambic2. Mnaeamo mEl
skl on pokl §dateddTsrkaoz vilavi Btuo s|
v2ceobjemov® tr®ninkov® vod?2tko
proti obl 8zkTm nebo vr8§gen2 ruk
uprostSed |l etu a tak d§l e.

Je tak® mnoho povinnseptin,tktae
kroky podni kl a kKaogd$& dg kiajlean 8T are kv

Taekwondo (I TF, V2deR), aby se ud
g8k T: #
1. Mus? bTt provedena pzep!'[lsiovb§iz\ v dug
z8zgmdat el Tp,Sinenutjismbo nRBd o ¢
2. Mus2 blt orientace ncahopatnri, posl

di scipl2nu a pokoru.

St r 8bhzkl#
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3. PSi udhRDlovg&n2 nejvygg2obsodmdp@mTagdSomassty
stejnhD jako techni ka.

4. Nositel ® meRTvygw2rihchd usebyzjrdltiz pogeeses
m2stn?2 asod@d.ac? Taekwon

5. Nositel® |lernTch p&8sT mus2 Dblt -doeagi str o\
Mezin8rodn? Feaederace Taekwon

Bohatstvz?, mo c , sl §va al gtoigeerhh 8meé d TtINd geistn®®,
nem8 dobr® zdrav?2. Jedinec je zav8z8n s8m s
zl epgoval sv® zdrav2. Confucius Sekl: "TDRgit]i

Yuctu svim rodil Tm, jpioctbg@merdnNag2 mdz&Pmemf e
dTl egi t ®-djoe pTrace kiwiodhns k ® zdrav?2, d2ky n8sl eduj ?
S. Arner, drgitel-dotern®ho p8su v Taekwon

Taekwon-doa U U E BEL

Taekwond o mT g e
prakt i kindwd§ 8 b nebBo ve
skuping8ch bez z8§

vybaven2z. Ve vt
sparringu, je pr
Protoge tRlo si ws"
limity, jsou =zra

S2dk® a tDNDlesns§
automati cky chry gie

zapojen cell syst®m t Nl a,
po gpilky nohou. Cvilen2m se netvoS2 vel k® u:
gt2hlou tkE&8R. Sil n® svaly, Vyvinut® cvilen2n

anig by pSigs8vary map®nbat? mezer . Takov®t o
kysl 2ku a odstraRovg&§n2 odpadu kr eTagkkomdosyst ®m

se |astim opakov&§n2m a pohyby bez odporu vy
Kagdsg odvlasht ¢ akval T m8 bl23dge k cest8&m z8sobo
dobrT stav. [/ Brown str. 231/ . DTraz na tol] i)
rukou, bal ancuj2c2ch v protivs8ze, vytvegsSz pe

pSle h§z:? viDtginkdokoptTa kww VayeekRwaEn bol| n?2 sval styv
sval y. Cvi {deon 2j eTazewklwont N doporul ov8&8no pro (e
podbSi gku, bokT a vnitSn2ch stehen, ut @&y m2s

kagd®ho vDku. Zvl 8gthND po porodu, kdy jsou
Taekwond o 1 de 81l n?2 pro obnoven? souladu svalT ]
regim vicviku, jedg zahrnuje extetnikygdpuznd pohyb
kysl2ku v srdci a pl2c2ch pSes rozg2Senou do
efekt [/ Cooper str. 108/ a poskytuje n8sl eduj?

St r 82zK#
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1) Pom8hg8 plic2m efektivnDji pracovat .

2) ZvhDt guje c®vy, dnNl 8 | ep rplotdodkay rtkejdgyé sani § o
diastolickl krevn2 tl ak.

3) Zvyguje dod8vky krve, zv!|I 8gtn lervenlich
zdravhDj g2z, protoge dost8v§8§ v2ce kysl 2ku.

5 Dost §vg8 do dobr® kondice NRsgdcpreazgap 8o e
nal ®hav® pot Seby.
6) Podporuje | epg?2? sp8nek a vylulovgn2 odpad

Tr®nink smRSu|j
st 8vs§ nor mal i z®
cog vede k zi sk
co maj2 podvs8hu
t uku u ob®zn?2 ¢
spot Seba  knatleonrzi?
prov8dDNDn2do JEaasi KOO
kal ori 2 z 42 - ljednd z
nejvyggzch ©pro
|l i nnost. Protog
kalori?2 vede ke
453 gramT) VE8hy
tTdenn2 tr®ni nk “pJdu
vedele sn2gen2? tNDlesn® v8&hydgoondbididbresupgearpridadsen:
charakteristik dobr®ho vIikonu v3d/statn2ch spoc¢

1. Sval ovs8 pevnost.

2. Dynami ck 8 cemepmgdst vliogit do vikonu energi

3. Schopmpst zmDnit smBDr pohybu.

4. Hbitost-schopnost pohnout tDlem rychle z m2st

5. Prugnost kloubT, svgs :

6. Perifern2 wvidhRDn2,. . b

7. Soust SednNn? a schi, 3 ™ 5 e
rozptilen2. ‘ '

8. PorozumiNn2 mechani sf ybT

t &
Soust SedhNn2 wvygaduje§

pevnost, vyvg8gen2 a na ergi e
zkoncentrujeme vegkero j ede
prostoru. Kombi nace z8 vV Z
(tull' T) rozv?2j2 hbitost ej nin
zd& 2 mco sparring rozv? dnNn?2
koncentraci. Organi zov post
zdTrazRuj e systemati ckg a
zvyguj e obj em a prTto To
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zahS2vac? cvilen2 podporuje prugnvenseprotk | oubT,
“urazTm pSi tr®ni nku. Regim tak® zdTrazRuje c
pro sn2gen?2 akumulace krve a tekutin, jeg | st
se toto neprovede, dosmavxstse BHHUh| dytt oateelk
ochl azovgn?2, stejnnND jako dTlchac?2vywiinlud m®? ,v Djde
t DI esn® mefcyhza NOi | KOYY iy o it ol -

spojena se zevnhDj4g
do. Za%t ol en? " Yel
svTg8klzad na b8§gzi
t oho, ge sl oug?
protivn2ka, prloougp
spodn2ho svalstva
zranhn?2, v pS2pa
Yt ok u . Navz2c vid .
zachrocht §n2, je@l o
nebo z8§pasn2ci, sl

tlaku v hrudn?2ku,

vel kou n8mahou, a :

givotnn dTlegitich . oo, _.. e .._._¥

u Yell sloug? pro vypuzen? pS2livove@bhje vzduc
doporul eno pro muge, geny i dnt i . MTge pos
soust SednRdn?2, vidnDnz, V rozvoj.i t Dl a, srdce a
poskytne tak® tr®nink v ovl8d8&8n2 ukbBla, jca®Pmp
sportu nebo tNlesn® aktivith. Spolu se zSej

zvlI §8dnut? starod§vn® f ordnoy buuldeen 2s ojuel §zs83€j M@,V
po cell jejich ¢givot

Reference:

Brown, Roscoe, C. and Gerald &k yon Ed. : "Klasick® studie tDlesn® aktivity"
Cooper, Keneth H.: "Aerobic"”, M. Ewans and Co., N.Y. 1967

Williams J. G. P.: "L®kaSsk® aspekty sportu a tRlesn®ho zdr
Dr. Robert S. Arnemptometrista

Text pod fotografi?2: Nic nemTge bTt srovnateln® s dobrim zd
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Taekwon-AT A AOHAOI p 1T éETAE

Taekwond o j e umBDn?2 jeg v sobhD zahrnuje zpTso
mor 8§l n2 civilizace a vytvd®fe $ak® pnEme®piji ake
nejlepg2ch prostSedkT rozvoje a vystupRovEgn?2
charakteristik, jeg umogn2 mlad® generaci be:
Yl innD se ulit a Yl aath8§jiji scepggadaakgpodeDnoc
Taekwond o j e vDdecky navrgen se specifickIim c:
rozvinout ve svich ¢g8c2ch v2ru, ¢ge WspRhRchu m
trphRlivosti a hR®kmNjepKerRSgkygnsgn2z | a

Ohromn8 s2la vyvinutg z |l i dsk®ho tRnDla r oz
protivn2kem na |jak®mkol i m2sthD a v j ak®k ol
ostragitosti, pSesnosti, pSizodpodhi Rostirazws
koordinaci, zat2mco z8kladn?2 cvilen? rozv?2j 2
Yal €1 . Nakonec tento tr®nink prostupuje kagdl
nNjakTm zpTsobedwm nal gvee dToaueck? or@uhkoa iknvsat!riufkitkoorva <
pomoc svedenIm, nejistim a slablim, protoge g:
aby se mohl Vyvinout , mu s 2 bTt tRNRlo udrgov§g

n8sl ednN bude v8hat kohi ozipt] s®WbEjn-do pbsyuigre k Tja & k
pS2snou sebek§8zeR spolelnhD s duchem spolupr §c

Pokud se tile k&8znh, j e mnoho tDch, kteS:2
dychti v? pSipojit se ke skgPpknBvhnkboskhDdarhin
snadno pSijat sobhN rovnimi a nadS2zeniTmi. Je
dobromysl nz, | askav?2, dTvDrnz, inteligentnz
nejlepg2 ze vgech mogwmdkyn vl o wITk nma ke . v PS¢
vel mi m§&l o | asu na tithRrn® pSedsudky, j estl i
vicvi ku -dfloa.e kBMbnem pS2snich vicvikovich kursT
zSejmim visledkemodpjaedar &s o vHarbnomii ®@kgsezi | i nnos
rasami zajist® pomTge zm2rnit negSastnl ned
existuje.

Je zSejm®, ¢ge vicvik, kdtoer Tm8 |rnwdldko dwlsa satnre:
Tackwond o mTge blt®vpltmi p6gptaevn mladich ne po
m2sta ve spolelnosti, ale tak® pro jejich a
hougevnatost.i a soustSedhNDn2 a je tak® dobr ®
ztuhnut2m twWllah zheo dzidnl owlhean 2 . SchTzka na tr ®n
pomoci mu uklidnit a vyjasnit mys| , cog mu
ulen2. Po dlouhTch hodin§§ch uzavSen2 ve tS2d
Pomoce®t §vSek se ¢g8§ci naul?2 vyjasnit si mysl a
jejich soustSedPDn® energie. Pomoc?2 stejn® z8

sv® zdroje s minim8ln2 ztr8tou energie.
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Tackwond 0 t ak ® s mRDSujoec ks w rwyzhrl &m&&mtu PFKk T, pro

jeho mognost. a hlubok8 %Yct a, kterou nakonec
g8ka. Zde je zSejmh nejdTlegitnNj g2 f8&ze inst
pougit2 tDRlew jzamkawgihraR,®tm znal osti. I kdyg
vzdhRDl 8vgn2 veSejnosti a zodpovhDdnost -de TdcT Vv
vizvou, j2¢g by se mbli uj mout vgichni zasvDDce

Douf &§m, ¢ge pSedchoz?2 |yt rd§rvioyd yd o gitoatr eolgrgld Svayej
jako stepn? pog8r po cel ®&m svhDtND. Avgak mus?2
kdyg umogRuje mladg2m generac2m m2t svTj vla
smyslem vgeho ZméenDedademoe guj 2 c
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001 OPAAE Wo4 AAExIT 1

1. Obliba
Taekwond o s e mo h ou vhDnovat ml|l a d 2 i staS?, mu
dokonce i tRlesnhD postigenz. TNlesn§8 s2]a, Vv

Il i ber v8g2c2z mTeganarsk&t gemadai k osobn2ho uspoc
zl epgen2m dugevn2ho a thDlesn®ho stavu zdrav?
Vzory (tully) mohou bTt vybr 8§ny -dmodd e mTnee e

pochl ubit mymo&oou bi échpmmiok,j ednot!liv® studen
techniky anebo mohon Tt modi fi kovgny. Sl ova povzbuzen?
Vyvinut 2: VDt gidma nmibytl aT pTaekwdn vybavena fyz

koordinac?2nosve sdkSwtS8e i nstruktor obvykle pSedn
osobn2ch probl ®&®&mT, ale protoge tento typ §8EKk
umiNn2 vPDnuje. Urlitdm ppilosbBemymaafSaekwonG§k
co instruktor e dv §d 2 s obl asnT mi opr avami Spr8vnos
omezenIm vicvikem mTge jin®ho zal §teln2ka uv§

2. Ekonomika

I kdyg cvilebn2 oblek je z8kladn2m pogadayv

dobr ®ndugewuchovn? kondi ce, mTge | 1l ovRDk sna
obl eku nebo i obl eku, ve kter®m se chod?2 po
jako %toln® nebo blokovac?2 n§Sad?2 (pomTcka)

ngpl nNnT p2skem nebo pap24émk dasPopencinaegud
hal a. Protdaej eTam&kgmom cvilit na vyklizen®m m
veSejn®m -par ku,dis@mZzi ci tr®ni nkovsg§ ®malvat mS§
kdykoli se mu to hod2z.

o8 (1T OLAOTI AOI 60
Existuj?2 2 | ®| ky, kterTm by se g8ci bez ohl ec

A.Nuda

Me z i zal 8teln2zky je bhDgn®, ge se unav?2 ne
zal 2naj2c2ch §g8kT se anu6da nobsvyckel ne. dJoes ttaov 2d onbea
z8kl ad -daekvaaurd en2 m se z8kl adn? techniky a
nedostatek sebedTvDry, neschopnost vn2 mat z |
zpTsob2 psychickou D& 2fcyzisek oouw arku dylB.k RAI &.s nM
G8k se zalnnD wulit techniky, jeg mTge poug?2t
techni k&8m pSer§8§gen2 a sparringu se rozvine u
navgtNDvovatl nkuras yd 8ptr asvii dceozhodnut 2 dos8hnout
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4AEAT OOOp OLAWMEEO 4AAExTI
Star® pS2sl| mebened®TkgS8e, zgepidmi®ho dNRIn2ka udfr

Taekwond o p2l e nebo intenz2vn? tr®nink samy o
Naopak ¢yuladveg8mTI m nebo nekvalifikovanim inst
vibec vyul ov§gn, protoge vhRNdecky nepodl ogen®
ohromn8 spousta | asu pro jejich opravu. Na c
instruktorkat esd &k opravdu vRDnuje cv-dolven?, n

pomRrnN kr 8§t k® dobhD a s meng2m Ysil2m. G8ci I
DTkl adnD studovat teorii s2ly

JasnhD porozumNRt Y%l elu a viznamu kagd®ho p
Koordinovatp o h y brukauln2o,hou a dT ch §n?

Vybrat pSimRSenlT Y%tok proti kagd®mu givot
DobSe se sezn8§mit se spwtSokTan ddhd @mu a vzd
PSi pohybuwmceuakir gnughyy alkehce ohnut ®

Vgechny pohykyhDhind?m pahPheatni B gvhpi mek

© N o 00 & W0 N PRF

Dos&8hnout bRhem pohybu sispugon®hovipmuw s Dd
pohybu kolen

® bSR2adl idS1 RA1fIFIRy2aidaA

G8ci pS21lig lasto v ulebn2m procesu obhtuj
trpNDl iavlo®&htaj 2a nna postup k vygg2m techni k8m, a
G8ci by si mnDl1 i uviDdomit, ge je pro nh extr®
tak, ag se jim stane reflexivn?2, Ireeyg |pokr®hl|o?2
p8su je prost®. Naul se dTkladnnD kagdou tec
nerozvz?2jej pSi tom pouze fyzick® reflexn2 | ec

St r 88zK#
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6 UOAE LUETET OOOQ3aeji-do/

I v dnegn? moder n?2 Kor ej i se oblas objev?
pozl$gaftkiosti ky 20. stol et 2. Syn, kterl zTstal
stane pSedmNRtem dTstojn® Ycty, kdyg jeho roc
nezakol 2 s§. Z hKordjci 0 & u |Ciolnif ubl abslk®mu smysl u
uitel Tm. Tento vztah je vgdy velmi dTlegitTl.
rodi | e, kteS$S2 mne vychovs§vaj?, zat?2mco ulitel
mNDlI g8k ke sv®mu uliteli Yctu2 pauwuba wmBr kes s
k uliteld a ke svim rodil Tm tvoS? St 8§tn?2 a
vlDrnost2 ke sv®mu kr 8l i, kr 8§l mus2 m2t Yictu
Vel i kT k Aristotelovi.hot &yYydg, onemTgeE[gee mni
ulitelem. Vztah otec/syn je emocion8ln2 a 1zt

t ®mNS nemodgn® stanovit a pokralovat s absol
star® korejsk® poSmelkadito: dNtRio,di 4lee moéd os mys |

Yak 0 | a odmhDna pro rodile je blt schopen posk)
v8den®ho |l ena spolelnosti. SamozSejmhD je to
jeg d2tDHDhal ootzig28&2 napln2 jej dobrTm smysl em
samotn® rodile nemogn®, poskytnout d2tnRDti S§
v8haj?2, wvynutit si u d2tPDte discipl2nto obj ekt
narugilo jejich vztah. Confucius radil: "DNt

Ul it dz2tnND nNRkoho jin®ho tak, aby se z nDhj S

viastn2ch rodi |l T, je velk8 zodpevmidsbse}l .| ¥k ol
Je starod8&8§vn® pS2slov2, gdge kr8l, ulitel a ot
byl a zm2nka, mus2 blt wurlitl stupeR | 8§8sky, a
Takovito vztah muSakwini o. t Za®ppopSPdomen za ul el
l eg2 na instruktorech, jejichg eventu8ln2 po
siln2 a pSisphRli k m2rov®mu svRtu. SamozSejr
nut nost pDoo Jaarkgl.k oDd Jang se nemTge rozvinou
objetavich a upS$S2mnich ¢§g8kT. Takge jak instr
jeden druh®ho, kterlT nemTge blt nikdy splace

ng§sjieédam bodTm:

Ly aidNXzl G2njA /Sabum/

1. Ni kdy se nenabagit (neblmTge&ukiklpl il and .§c
mus2 bilt pSipraven, odpovRdRt na ot §zky.
2.l nstruktor mus2 cht2t, jahy kmaverédneaRy2g.8 cG8 kp
ni kdy nemRl Xdbddt Idin@gee nsiigtp®dt . uvNDdom2, ge @
jehoul ebn?2 schoaprogt8ik posl 8n k instruktorov
3.Ulitel mus2 vgdy d8vat svim ¢g8kTm dobrl
podv ®st .
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4.

5.
6.

10.

11.

12.

VI voj g8kT by mnl m2t p Se daknoles sejedpoBed k on
instruktor zal ne szttarraats? o%dnag 8k T 81 n2 str §

I nstruktor by mDlI ulitlaBdackneagieoretic
I nstruktor by mlZlvipmom§h ato bfr 8k Torh vic v mi mo
Do Jang (tr®ninkov§8 hala). or
g8k T v Do Jang i mimo nnhj.

G8ci by mhRDli blt povzbuzoveéE t Dvov
a studovali jin® techniky. vr T m
jin® Do Jaengstanou odboj nz2

navgthDvovat jin® tDlocvil ny 4 tohc

zde pouze jenom mo g n o stechnikyg
kteby8 se mu ide8l nhD hodi kea

mT g e
m Lako
Se vgemi g8ky zachg8g&dnxstel i

srovn&wS8n?2tnechtechkikpu.s ni §g?z

Gg&8k by mhnl blt k&r&n o samo pSed
Jestlige instruktor nem? 8« . pode
nemBl S i odpovhdDN vymliglet,
odpouwBiaa8pokusi't se nal ®zt Jakml
mogn®. PS21i¢g | asto dS§ no* n®ho
nel ogi ¢k osuv Tond pgoSvkDINm pou z e s e
"neztrAdti provdfe nezns§ odpo p

I nstruktor by po gs§cu2gdory1/4knl¢n ovat
prov®pPmay §Sskich prac2 atd. t’ .

I nstruktor by nemnpbl S V2 | (- 2vat .
instruktoraj e , vytvoSit dokont@mk ® * t ec
dugevnhi

Vgdy buN k g8kTm | estnl a n | am d

MNDj stejndu ,%atlu tked ik rai

ot OA 1Jejal

1.

2.

3.

4.

Ni kdy nebuN unaven ul ekdéekadiakdpkolilToje g&k se m
tajemstvz vbDdDn2,.

DobrT g8k mus2 bTt oucnhfnt2e na aibnitarvuaktt gpfdaTp rs
mysl 2, ge jzejolg@ksrn ®rk®@mpiunfk jmdls 2| n2 mi popl at
YVal ast nit se pSedv§g&§dNDn2, ulseimstukt@amTpre§ ce v
dovolit ztratit.

Vgdy d8&vej dobrT pS2kl pdug€KkipBigseo meef §2und ost
snagit swyrsavamragtzm g8k Tm.

BuN vgdy vRrnl a nikdy -deknéebozmpTsabtvyd
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5. Jestlige instruktor ulj2i tveyun ocvi |

6. Pamatuj, ge chovsg§n2z ¢g&8KkT min . g odr
instruktora. ‘

7.Jdstl i ge g8k pSijme technijiku Do J
neschvBug2 ji g8k i hn®doodwl d cvi |
se tato technika ul 2.

8 Ni kdy nebuN nezdvoSil$mk ins Vi I
nesouhlasis i nstr ukt or e myktorasiedovat an e nstr
teprvep oz d Nj i o vDci diskutovat

9. G&§k mus2 blTt vgdy dychtivl s pokl

10.Ni kdy nezraN instruktor a.

Taekword 0 v kor ej mu

LRSSt EYN AYyadgNHzl G2 NJ

Voj 8ci jsou tak siln?2
pouze pod veden2m vyniKk
rg§kosov®m apnoil i nemTgeme
nekvalifikovan®ho ulite
mus2 blt vyulovg&ny soul
ul ence a voj8ka, jestli
Takovli instruktor mus?2

1. Si Il n® mor 8l n2 a

2. Jasnl @givotn2 n§zor

3. ZodpovRDdnT pS2stup j

4. VNDdeck® myglen? ve z

5. Znal ost o

6. Neot Sesitelnou

7. VDnovs8§n2 se

8. Ten, kdo z2skal

“uetu svich podS2zenl

St r $2zK#

givotnnD dTlegitTch
b ez Yaod mé& <th .g ®id nBml2icthi ckT ¢
rodqgi BovEer?t ®MmaskB®oN.

dTviRruswsivd kv Hknosla et @Fkz eorr TTc ha,

jakoSyepgci§l mokoer Vyj
aj2c?2ho instruktora.
pSedpokl §dat , ge na

| e. J e-dozdudh & gethnikad T e g i
asnhD. Takge kvalifiko
ge chce vychovat ¢g8ky
m2t n8sledovn® kvalit)

etick® krit®ri a.

a filozofili

ako instruktor.

pTsobech techniky.

m2stech | ids
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Filozofie Taekwon-do [Taekwon -do Chul Hak/

V. posl edn?2chgeédceht ethovjne2 crhna spol el nosti, zvl
vzestup n8sil 2 a ztr8ta mor 8l ky. M8 t o samoz
c2t 2, ge tento probl ®&m plyne z frustrace (po
ge tito ,svjesdeenn?2vd iddk®ut el nosti | 8st spolelnost
z§vagnost v tom, co povaguj?2 za podvodnT, ma

NanegtRhNst?2 kogakroamtsngregi ctmBraRon)§ mBE leuner g i
mnoz2 z nich se ve sv®m sl ep®m hnDvu odchyl uj

a i zoluj?2 se pomoc?2 drog ve sv®m viliastnZzm svI

V. soul asnosti se zd8, ge tendence "silnhjg
vrcholuuOt evSenhN Seleno, soul]asnl svhRDt bl2zce pSi
jev ve spolelnosti nen?2 ZzpTsoben pouze bojer
materi 8| n?2 a vDdeck® <civilizaci. To p@r vn?2 z
egoi smu, zat2mco to druh® zpTsob?2, ge je I|llo
roli ve veSejn®m bl ahu.

Takge, co bude | ®kem? Je zbyteln® S$S2kat, §
stavy | idsk® bytosti fthup pé€ha p8Dnej mahg?nm
rozvojem materi 8l n2 a vDdeedko® jcei vealliimiancoev.atNe
zastragen2m silnBhDjg2ho, j eg utiskuje sl abg?
spravedlnosti, mor &l cak mMoumbrcostviybadodv e | ep
Vgichni |l id® bez ohledu na vhDk c2t 2, ge smrt
jako borovice nebo ¢gelva, u nichg se zd8§, g¢ge

skutefhrosptavedl nost vgdy nev2tNDz2 nad tyrani

Avgak jsou 2 zpTsoby, |akaprev® yp®ea aduge vt M
a za druh® pSes tDRDlesnl vicvi k.doJemTngoeu kudpok2ont
nahromadit $el mkhlils2sy8&8t abyr&8§gcem spravedl nos

pNstovat | i dsk®ho ducha ag k nejvygg2?mu dosa
Tackwond o | i dem cel ®ho syt §g.e FRiall mzgyefniae nTaa erkow o8n
dugevma®n i Rich, podle nichg mohou | id® g2t sp
inspimpglBegkami lai rhy dvienlskkiTeeth mugT z korejsklc
SIlavn? korejgt? wvojengt? a civiln2z vTdci,
nenapd | i sv® sousedy, a kteS2 bojovalii udatnhi
Ssvou zem proti vp8&du nepS2tele. Tak® zahr nuj
givoty, aby Korea opRt z2skala svVoblawdu 4 vez

Tackwond o vyj adSuje myglenky a jedn§nz2dot Meuhst2o v «
odr 8get pravdiv® c2le tRDch, jejichg jm®no ka(¢

Proto by za ¢g8dnlTch o kdool nzonsetu2g inteomiplroo bsiotb eTc
nebon®8&§sikl e, aS jig jednotdo vbcye m ennelbloo sbklutp i pne
pro jak®kol i obchodn?2 nebo politick® c21l e. D
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jeg

budou z8kl adnadm, k @amepnoednh eT aketkewolnc hci by mn|

tohoto umhDn2 g¢g2t:

1.

w

© © N o o &

BuN ochoten j 2t i tavwilcikaaktiedrt@& t pp2 nesnh
obt2gn®.

BuN m2rnl ke slabim a tvrdl k silnlm.

BuN spokojenl s t2m, conikii8sgs vwo up eznriuz|2ncohs ta2
obratne t 2 .

Vgdy dokonl|li to, co jsi zalal, aS je to m

BuN | askavim ulitel em ka(rs®nebiddolegi. ohl edu
Ni kdy neustupuj repr esuiglneecbhot ihlr@ zvbldX ip Si p
Ul postoj a zrudepss!l swy¥.ge jedns8&nzm

ZTstaR vgdy s8&8m sebou, i kdyg se okolnost
BuN vDRDInlT wulitel, kterl kdyHtiaBllem, modgd nj
poul kami [ po sSVv® smrti

Gener 81 Choi osobnhD yyswtnl8u joe Tim HESAKk@figir e B ar
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V Taekwond o j e rozvoj charakteru, statel nosti,
stejnhN, jako individu8ln2 nad&8nz210Pp8lhavakl ch
stupRT / Gups/ a 9amiTbtrdyspifueh2svrapRiajd 10.
1. stupniDm. Mi strovsk® stupnhD zal 2naj?2 1. st

V. |2slovgn2 syst®mu je samozSejmnRD wurlitl v
pouze nejvygg2me¢ttyppdhPom2sesl mm mMm2sl y, al e
|l 2slem 3. V Orientu jlez¢$élslo 3 nejvs§genhDjgz :

L2neR®meno reprezent djVrazhnPP2dlimka jzemamams$gs
linkaz namen§ samrstpeoldn®stz emij.edviio$d isec, gkterT by
z8) mT sv® zemh, spoluoblanT a Boha a je sch
aspirovat na t o, psalotgtol.s el 2knns8Ike np,r oj €39 as ek r § |
synonymum. Jest | ibpas sseami2ms| g e3 vi $9d ell2e ks @, ne
je stupeR | 2slo 9 nejvygg2 z p8sT vysoklch st

L2slo 9 |l ze rozdnDIl it na 3 tSetiny, Z nich
rovnRg zaj2mav®l iporAamen®dt nS§abfpmoj pdhdmkoset
| 2slem a visledn® |2slice se seltou dohr omac

1+8=9, a tak d8le ag k 9x9=81 a 8+1=9. Proto
ukazujegd ol9ogplBd nej absol uttdm g2 sz al Bs el .j eRl@wg
mi strovsk® stupnhD d&§le rozdRleny do 3 odlignl

Prvn2 ag tSet? mistrovskl stupeR jsou pova
G8ci j sou st8le pouze zal 8telnz2ci vd., srovn
mi strovsk®m stupni pSekrol?2 student. pr8h do
stupeR se skl §d8oezimystkTeT@elpWwomd porozumhl
Taekwond o, dugevn?2m | t Dl esnl m.

ZTst8§vs8 jedna ot §zgkam dpvroglcisfeermdlnm n & s ejm il(
s nejnigg2m jednom2stnim |2slem a nepostupuj
potom se nezalnhD znovu pro mistrovsk® stupni’
101a210 v Ori entoN bwNlneimo gBy®, jest | i ne dokonc
se zmBbDnit praxi, kter8 Jje dokonce zavedena i
l ogi ckT dTvod, avgak ten se zd8 ztracen v
dvojcifetmidély Imusél zal §teln2k zal2nat u toho
j sou | 2selnhD vygg?.

St r $hzk#
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Tato kriteria jsou zalogena na cel kov®m pol
prvn2 | etnbveB®hmi stupnhD, a roc2ch pro z2skg§
stupnhD. Zal 8teln2k mTge postupovat podle 3 pr

1. 18i mNRs2| n2 kurs, 1cél hodl mMyrthaedena@m, 6 dn
2. 12i mNRs2| n2 kurs,nustehaoivhyl2¢Beadn®m 6 dnT
3. 30i mNDs2| n2 kurs, 1.5 hodiny dennD, 3 dn

) ] 5 GRADE
ot 120al1S$S audzlly S T
StupeR o | oo g [ [
Pogadavek 10th 2 [ |3
MNDs 2 c 9th 2|1 |1
8th 2 |1 [
777,,, 2 |1 |1
6th 31211
5th 3 2 1
4th 3 2 T
3rd - . 4 | 2 1
2nd | 4 | 3|2
B st 5 3 2
; ) ; - DEGREE
aAdGNRPBELS aiddly$ _
Degree Requirement Year
StupeR 1t 15
Pogadavek 2nd 2
Rok e 3 |
4th a
; 5th 5
6th 6
7th 7
8th
gth

St r $ezK#
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Prvn2 mi stRrodbskrin2sk urpeebo novsglek? Jedna z n
je pSedstava, ge vgichni drgitel ® | ernlich p¢

nezn8 v8lelnick8 umhDn2z, mTge doj 2t k tomuto
tak kydyen2. PS21ig |asto novs§lek, drgitel | e
a nakonec s8m sebe o tom pSesvihd]| 2. Drgitel
naul il dostatel nl pol et techni k, admg jejse ubr
srovnat s opeSencenm, kter®mu narostl o dostat
s8§m se ochrgnit. Prvn2 stupeR je vichoz2 bod
domu stoj2?2 pSed n2m. Nov8lekD adamagintdelul i €r rn @~
Nynz2, kdyg zvl §8dl abecedu, mTge zal 2t | 2st.
neg se mTge zal 2t povagovat za instruktora a
uvindom2, j ak vel mi m&8lo zak® Vsgygoupei il @ r ma
zodpovhRDdnosti. | kdyg je novs8lek, vstoupil d

p8su cel ®ho svDta a jeho jedn&8&n2z v tr®ninko
chovg8&§n2 bude zrcadhotp§gecanyakrgetmue? | ren®
pS2klad pro vgechny drgitele nigg2ho stupnh.
expertT. Ale daleko v2c uvhRS2 chybn® pSedst a\

ET OHEA /Simsa/

Jsou2k at egori e: G8kovsk® stupnhD a mistrovsk®
provg§d2 v pSimNRSen® tNlocvilnhN, do n2¢g §g&k n
provg§d2 povygovac2 vibor, jeg je sl dajaeen z v?2

zemh, z nzg g¢g8ci poch8zz2. Vygg?2 stupnhi, 4 . a
Mezi n8rodn? F eddoe r(alcTeF ) T.a eFkonkound se t1 ] e 9. mi s
jednomyslnl souhlas udhRlen zvlI §8§dgtnem yshbar em,
buN 7. nebo 8. mi strovsk®ho stupnhD, -dpedg | so

(1 TF). Zkougen? s2ly je pS2snhD zak8§z8&8no u dn
nebo svalu.
Pozn§8mka: Je zvykem,orgenTkgvea |zikfoiukgoevta nalg idnos tproul

je drgitelem. NapS2klad drgitel 4. mistrovs
6. stupnhD mTge zkouget ag 3. stupeR.

St r 8n#
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hodal K T12dz01 &
St upeRVzor Sparring

10.

P RN WA N OO

Pder a
Bl ok |t

Zn 8 mka

2KaggdT ch 10
zvigen2 ne

bl ok

. ChonJi, DanGun 3 kroky
. DanGun, DeSan 3 kroky, 2 kroky
. Do-San, WorHyo 3 kroky, 2 kroky
.WonHyo, Yu-Gok 2 kroky, 1 krok | el n2 kop
. Yul-Gok, JoongGun 1 krok, polev o | n T
. JoongGun, ToiGye polev o | n T ,

. TortGye,HwaRang 1 kr ok,

LINE Ot {20a1S aidzlS
S2 | ¥zdDnDI §brrg ¢ M &elkem Pr TmDTr

| tySmi smhDry
y SInii  3s nki¥royk,y Gsh§omm

b branauky k o p
volm$e diratapmis tkio p
vveo |vril Tg kbddtt@mad Nk o p

projit?2 ve zkougce je 60 bodT.

bodT

bo sn2gen?

nad nebo

pod zn&§mku pot Sebno

(stupnn).

THE CONTENTS OF THE TEST FOR GRADES

Grade Pattern Sparring Power Education | Attitude | Total | Average | Remarks
4 direction punch
10th
4 direction block
4 direction block
3-Ste
9th ' P
Chon-Ji along
Chon-Ji
8th 3-Step —
Dan-Gun
Dan-Gun 3-Step
7th
Do-San 2-Step
Do-San 3-Step
6th
Won-Hyo 2-Step
Won-Hyo 2-Step
5th Front kick
Yul-Gok 1-Step
Yul-Gok 1-Step Knife-hand 1. Passing mark is 60 points.
4th .
Joong-Gun Semi-free Side kick 2. Every 10 points above or below
J G Semi-fr Forefi the passing mark will be automati-
= emi-free orefist
3rd e s cally promoted or reduced
Toi-Gye Free Side kick accordingly.
Toi-Gye 1-Step Back fist
2nd . . v
Hwa-Rang Free Flying side kick
Hwa-Rang Free Turning kick
Ist -
Self-defence Reverse turning
Choong-Moo technique kic
Member of Test Board:

St r #8zK#
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hoal K & ddzLly S

St u p e R Disertace

112dz01& LINEP YAAaGNROA] S

Vz d DI § rCelkem Pr TmDr

1. HwaRang, ChoondMo o v ol nT , t e c hsebekbaangobbr| Socueknolv To bkloopu Kk ¢
kop

2. KwangGae,PeEun, volnlT, techni kBa edkb rnScheyn Tk ogph | cowkK c
kop ve viskoku, pSedn2?2 strana pRDsti

3. EurAm, Choongl ang, vol nT, techhikhme kroph yp Sexsk Th | ko

vi skoku, hrana ruky

4.San-ll, Yoo-Si n, volnT, techni kaYoongsabeabranyweb | ouk ov 1
viskokwm?2 zkdp o Tdk2 ksetmr,arzaa pRsti

5.YonGae,UJ i, volnlT, techsnMoéndModk ospe tpeSaebsr ehn ya vkur, u tvi
v T skero

6. SeSan, Selong

7. Tongll

1.Dvojn8§sobn® povigerkojugcpog@kemRdkpahze pSi
22U sn2gen2 se uvaguyjeqg 2pjo udzoesPaw atdenkjoesr ® rostorbyk t o
nezng§ml .

THE CONTENTS OF A TEST FOR DEGREES

Degree Pattern Sparring Power Thesis Education Total Average Remarks
Kwang-Gae Free Forefist
1st Po-Eun Reverse tuming kick
Ge-Baek Foot: Jechnique Flying tumning kick
Eui-Am Knife-hand
Free
2nd Choong-Jang Flying high kick
Foot technique
Juche cohigeman Over-head kick
Sam-|| Back fist
Free
3rd Y00-Sin Mid-air Kick
Self-defence :
% Flying reverse
Choi-Yong technique turning kick
¥epsGae Free Over-head kick
ath Ul-di
Self-defence Flying twisting
Moon-Moo technique kick
-
So-San =
5th Pt
Se-Jong
6th Tong-Il

St r #9zK#
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TEST FORM FOR GRADE Date. Month. Year

> = 9 A d
Serial i Present Promotion F pp
N t'," Name Date of Birth Nationality Rank Dt Rank Rank
Pattern Sparring Power Education Attitude Total Average Remarks
Senior
Date of Test..... 19 ..... member of Test Board: Name Signature
TEST FORM FOR DEGREE Date. Month. Year
Serial R 5 5 Present Promotion Requested Approved
No Name Date of Birth Nationality Rank Dite Rank Renk
Pattern Sparring Power Thesis Education Total Average Remarks
Senior g
Date of Test ... 19 ... member of Test Board: Name Signature

SAMPFLES OF TEST FORM FOR DEGREE

2nd August 1979

S::I Nama Date of Birth| Nationality  Present Rank PromotionDate | Requested Rank | Approved Rank
|
7777 Andrzj Bryl 3rd June 1957 Folish 1st Grade 18th Aug. 1979 2nd Degree 1st Degree
Pattern Sparring Power Thesis Education Total Average Remarks
Hwa- Rang 65 Flying side kick (il
Free 55
Advised to
Choong-Moo &0 R turning kick | 6t College 380 63 exercise more
Self-defence in sparring
techniques 70
Date of Test 24th Aug. 1979 Senior member of Test Board: Name Park Jung Tae Signature
Serial i s i P, 5
No Nama Date of Birth | Present Rank| Nationality Date R d Rank Approved Rank
509 Mohamat Bin Hassam 1st Jan. 1942 Malaysian 1st Degree 3rd Sept. 1977 2nd Degree 2nd Degree
i - 1l
Pattern Sparring Pawar Thesis Education Total | A L] R rk
|
Kwang-Gae (] E Forefist B5 ‘
ree 65 More exercise
Po-Eun 60 :_“":”“ tumning: | . University 490 61 needed in fying
ic techniques
Foot technique | 60 | Flyingturing
- 60
Ge-Bask 60 Kick
Date of Test 3rd Apr. 1979 Senior member of Test Board: Name Choi Joong Hwa Signature
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V. jak®mkol i p oddonbi rk@ np |, § nsonvi§gnw?j er i zi ko a zv
Yas pNDchu. DobSe pl &&novan® programy S8dnhD prov
s2t?2, zat?2mco gpatnBhD pl 8novan® programy, moh
cog je zSet elrnl®nrre e faesketm.v nPr oatloanpldlizue svialstve n 2 T a €
cel ®ho t NI a, vygaduj e si vel k® mnogstv?2 en

jednoduchiTch krokT k obt2¢gnnhjg2m, ze z8kl ad]
Takto ¢g8k pouzdr aaw?z,l epheé sBYBVIiNne svou techr
Instruktor Taeckword 0 j e zodpovPRdnl za napl 8§novgn2 podr
g8ka, obzvlI g8gtn drdgitele nigg2ho stupnhD tak,
vlI asnl ch kzd8yk | gaSdceic hdost anou spr8§vn® mnogstvz |
vicviku by mhRlI poskytnout obecnlT pSehled vge
na podrobnhjg? kroky, jeg ukazuj?2 n8stin kur s

pogramu. Pl &n vicviku zde uvedenl je ponRhkud
| er ni p8s prvn2ho mistrovsk®ho stupnhD to pS$§
instruktor formuloval podrobnl viceikably pyob

kursvedere f e kt i vnTg @B em.

MRDly by se dodrgovat tSi dTJlegit§ pravidla:

1. Ulit ¢g8ky podle stupnnh, opaakyo vs8en 3y whvrd Imdn 2 n
g8ky.

2. RozdNDlit tS2du do kursT T Tpr a mo&@eiy awis|piltl ¢
bez obav ze zranhDn2 a pSep2ngn?2.

3. Sp2ge neg nechat celou bkEppgptnpnwdpddbDheékat
skupiny tak, akpojlednsas bhsekjuffjiigancadhr uhou cvi | :
Od p o | 2skupipaZwdéschopna odhalit chybwsl ch spol ug8kT®a t ak
vl astn?

St r $hzkl#
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StupeR8Kl.adn2 cvil en?

10.

bDder pSi paral el n2 mdp o s po@gjii , n 2¥zdkelr In2ac nni?2
pSedl oldtl om h@®&i p¥derojyv ¢gir ok ®blok pransut 0 i ,
ruky pSi dlouh®m postoji

Obrannl blok hranou¥%dekyvpfbhidbB8tukhk®m pos
nzzkT oobroske epnSe il odklt dumh ®m p o s blak hranpu n2 z k T
ruky pSi dl outhoBinemp2ostoji, krok

Dvojitl btirlokp Sp Sekdrl otkk ®mc2pobt oki ,pSetbakhs
dl ouh®m p ovsdtemjpouh, u kbyo | pnS?i Kkr 8t k®m postoji

Venkovn2 blok vnhRDjg2npop$edlibolkotkRomvmpllig 2 kr
pSedl okt 2 m ppSit of iVadweh®@nzm2d pNsstr pbou dl ou
postoji bl &k2woaWj g2m pSedl okdaBmanmSi bdlok
pSedlokt2m pSi kr§tk®m postoji

VnitSn2 %der hranou r ukbyl okSiv nkrt&tnk@&m ppSae
pSi dl outp®m nd okedimEdiyYy pBi sdl ouh®m postoj i

H8kovac2 blok dl an?2 Sk hradourouukhy® np $pio sk ro§ ti |
postoj ib,l okv @jSie@lil oklt 8umh ®m p otsahoa jokty S ivad e r |

dl ouh®m postoji, stoupaj2c?2 blok hranou
Opalnl blok hranou rukyblp®k &lIr&nxk ®mSipob
postoji, n2zkl wWder zdvojenou pRNst?2 p S
pRNst?2 pSi dl ouh®m postoj i, hornz Yder

pSedl okt §mk @Ri-lplosk oféspoda pRNst2 pSi dlo
N2zklT vipad konel ky prstkpDpppSidvaoljoah®mdp
bl ok pSi kr&§tk®m postoji, plochlT vipad
wder zadn? gthrsan®au peoddtst toaj |i@Bacx bl ok pRhst
postoji, xb | o k pNst2 smNRrem dol T pSi dl ouh®m

Odtl alovac?2 blok dl &ami npvSib It Biarzark .p Spead tok|
t Dsn®m Ypest cdnelrTemr anou | médkny pmSit ojeérti k§
PSedn?2 Yder hranou pbBsok pSpBidodlgt 2pols®m
postoji,s mlrokm gamRrluouh®m postojgSi n2zkl
kr §tpko®m oj i, bol n2 Jpabtejir hranou ruky pSi

St r $2KH
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StupeR Cvi |l en?2Vzor Sparring Tr.pomTcky

10. L2cn?2 blok vnit$S. pSedlokt2m pSi dlI postoji
dTraznl kop

9. Tolen2? na m2sthN, blp&edhoktSs2 mSmeizuk B8tk okyo Pty
boln2 prJTraznl kopSeHobnkopathakkmNBELl u¥

8. Obr&cenl bl oJk3kiwokyVzordosp 8Sedl ouB®mnpostoji toje,
7. Bol|l n2 vderDar@uin 3 tkragnkoywt ipyPwski 8t kT postoj, bolr
vzhTru /v pohybu/, wuvolnRDn2 dla z n8hl ®ho uchopel
6. Dder pSi fi-Sanad®mropbgptBox., pPoel, obr8§cenl ¥d
rig?z (prsty)

5.Xpostoj, bol n#HyoZHekyM22 a dant2p yWoonu p Nskt ikr ak otjdlt Tn a
nz2 Yder hrandoeud ambDhy Ky%silooboku (vykrolen2m) obal
4. Bl ok ve t-wa-6GaklkiokpBl&kbv.zdni®mo wa st oj i-polouok®3 nddm2 z n

Ka-h| ®h o %c hopul, loibdtohukni RisdeSi nt Dsn®m postoji

3. N2zkT obrannGubl Pemfickaonaloppieygyet 6t khoposbp
odt !l al bl ok pRst2 dSevhDnT kTR n§doba

2. Krg8tkl post-Gyeopof§oeonl Wderi Tovan®Ikr§tkl pos
tr ®niklnkk tpeom mTcky, Linky kyvadlo na ¥Ydery

1. Boln2 prTrazRankgo pv oen Fgb sk& cason Hwsa lpl2oukovi kop /

skem(prsty) obl ouklad ats.e be2olby drgadl a, u

Grade Fundamental Exercise Pattern Sparring Training Aids
Walking stance inner forearm Four direction Forging post (with
Parallel stance punch Sitting stance punch obverse block punch 3-step sponge pad)
10th Walking stance spot punch Walking stance knife-hand Stepping side rising kick Four diraction alone Dyna-sirike
Walking stance forearm low obverse block low observe block Front rising kick block Swetchociser
Front snap kick
L-stance knife-hand guarding block Walking stance knife-hand ipot tum_ing § block mi
9th Walking stance stepping punch low reverse block :stan?e meer ,DEB"" e CHON-JI 3-step el
Walking stance forearm low reverse block Step-turning Side piercing kick Stance mould
Side front snap kick
L-stance twin forearm block 3 A ’ Walking stance inner forearm
: £ L-st. knife-h - -
8th Walking stance forearm rising block slance knifa:hand side stifke reverse block DAN-GUN 3-step Pullers
L-stance outer forearm outward block Walking stance outer forearm L-stance back fist side strike 3-5le Forging bag
7th Walking stance outer forearm side block wedging block Stepping side rising kick DO-SAN 2:;&2 Finger toughner
Walking stance back fist side strike L-stance forearm guarding block Release from a grab box {with rice)
= w:::;oe;:;f;r:::::;?ﬂ:wke \f/‘\:‘alkv’n:;~ s(l:noe(s(ralghl Fixed stance punch 2-step Punghmg ball )
X 9 o . Walking stance reverse punch WON-Hvo 1-step Forging post {with
circular block Stepping side piercing kick straw pad)
Walking stance palm hooking block Welking stance front elbow strike X-stance back fist side-strike 1 ]
6th L-stance twin knife-hand block Walking stance knife-hand rising Double side stepping knife- YUL-GOK S:t?pr oo glc_ckmg Spparatus
Walking stance double forearm block block hand side strike mi-fr alisthenics
L-stance reverse knife-hand block Walking stance upper elbow strike Fixed stance u-shape block
Rear foot stance palm upward block L 9 1 ’.’pe rd block : ing u:s pebb oc GBNE GO Semi-free Wocndep ‘hu:s«?
4th Walking stance twin fist upset punch Fstance foreatin inwarc: bido Releasing from a gral -GU Erog Foot raising aid
Walking stance twin fist upset punch Walking stance x-fist rising block Close stance turning punch Jar
Walking stance upset fingetip thrust y . 3 .
A Taming. kick a;o:? stance back;nst hlgh'smlz: L_smn.m knife-hand low Sami-free Improvised
I{ L-stance double forearm pushing block wa"dmg s:ance x-ﬁlsl :rassmg lock guarding I:In_ck ) TOI-GYE Free training aids
Walking stance flat fingertip thrust ‘alking stance x-fist downward block X-stance x-fist pressing block Dumbells
Sitting stance palm pushing block Vertical stance knife-h: Free Forgin
; : -hand downward L-stance reverse punch orging pendulum
2nd Closa stance inner forearm side strike L-stante side albow thiust HWA-RANG Self-defence | Finger toughensr
front block technique box {with sand)
Walking stance knife-hand front strike F
{ L-stance forearm low block Ty didi disicing i F_—
st Sitting stance forearm front block X ; > ; Flying side piercing kick CHOONG-MOO |  Self-defence Power indicator
% -stance knife-hand side strike Reverse turning kick Hold
Walking stance palm upward block technigue GlcHars
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Termi nol ogi ea Ydlodkdw.h prost SedkT:

PSedn2? stram8e plNckttidk yvmmamigtsSpnrd n?S epdd eodklt ? |
zadn? str an%? gkSedi atkyt ¢ |, a) , h ol celRe B, @ Ine RIBjnep 2
strana chodidla (paty).

DefiniceTlgd iottTnddh dm? st :
Vysok§, stS. a n2zk§ | &8st tDnl a.

PSi mNPSen§ pozice prostSedkT pro:

VysokT, stistedk Blokeb m?2 z kT
Postoje:

Pozornl, paraleln2, dlouhlT a girokl posto
Z8kl adn2 cvilenz:

bDvod do -daekwenonYideer sv2 | ppgstopl el¥sd2em na m2 st
dl ouh®m, potsepPpdVvac? pohyb (krokovl pohyb)

pSedl okt2m pSi dl ouh®m postoji, |eln2z Kk
girok®m postoji, n2zkl | 2 cn?2 bl o&nzhrano
boln2 blok vnitSn2m pSedlokt?2m pSi dl oult
zespodu pSi stepovac?2m pohybu.
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tftty fS1TON LINRE mnod Ot 120a1é &aidziSz
1.MTge blTt prugnl podl ez®kiobyoisngt meltoornamdi vi c

2PSed a po bhirt®np mkws§ ditdzsadh S &ti2l em2vypahl adnut 2.

t NDYN (éRSY
PondRhRl dak zav§zat p &k, omouwoTackpomht ,0jc haovs§n2 v

Jangu, jak slogit Do bok

PterT:GivotnhD dT7legstSeadBtaknaybbaks,t ,j ak sev
teorjewdetypSi paraleln2m postoji

St SedaTeorie s2|lyr®nakkos ®&8 Dt pgémena soust Sed
princip stepov8§n?2 (pohybu nohou), %Yder

n a mNSen2 s21y Yurewdqunl m rpBonvirnckhoevmh pyt el

LtvrteRder na m2sto m9Pir adlao wh PrbiegibgicetB @ jdik o0 k t 2
a haol ez kT bloHl p8b®mokbdbsmopBbi

PS§tek: bder pSi par al em2ng?tnd | ppoSht®rnj ip,0 stkdogri ,nan 2 z
pSedl| ot ®dmh@®®i postoji, oprava a pSedvec

5NHzKé GeéeRSy
PondRl Z§sady TaoekwadmrmpSnadiposth®ini ,p Hedlkd k tbd ro k
pSlil ouh®m postzespdadynap$edm® mRaeg o

PDterlT:Dder na ur ]| it @ ors?tsotjdilokpBie ddddku B @mp Si  d I
postojkpppSedpdda mmr auvrd ia ® Srdsvteod e n 2

St SedaPder pSi paralnea ninhspt®s pSji dhnBokB®Pm post
blokp Sedl okt 2m pStddl osim@Bypostoj i,

Ltvrtelxder nm2stbi p&iosdtloojih,®@im2p&kdd]l okh®m pSi
postoji, Yider |ty PrBi  pdstaik,® nad e r

P§tek:Dder pSi ¢girdk®rngo stipddjrayw, a Yad eképe dv e d e n 2
zespodpp Si st epov§n?

St r Sz
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¢nSGUN (éRSY

PondRDIMravnt anpdbD ,gi rb&kr®mp picetdmppi kSDip szteesppoovdsun *
wder | tySmi smDry

PDterT:bder pSi girdk®@rmnpo stpddjrayw, a Yad epdSikldavte d e n 2
spr8hknanmu r ukyhranomikspkSli bdllooku h ®m post oj i

St Sedabder omkS®m gp as tkopzespodp Sie dnttepov $mroy n2 zkl
rukyp Si dl outo®m apras tao, jpigdeved ey Smi smhDry

LtvrteRder pSi ¢irdKk®rmm,o stdijrkiy, b/4ddee8i hr anou r
dl ouph®snt oj i ,blldlc nem$peodbim®@knt 2 m pSi dl ouh®|

P&tek:bder | tySmi smDrryukydbppih®ml pekshopnoul 2c
bl ok vm$e dIndknt 2 mp @St o0 jdibpzespaddmoptava a
pSedveden?

200Nl é (eRSy
PondRIMravn2 vzdhDIgak@st p,o ¥daeljn 2p $®ip stzero w§ n 2
wuder | tylsimok s¢mdpiyymi pomTcka: stretchoci

PterT:PSedn? kop zesholduadplSdp st épesdodpu) pSi
bl ok $mpPISynj poSe dawead ean3? ,k rporkionicliaply s par r

St Sedabder | tySmi smDRDrySi bot epo k] reSmodamDr
sparringna 3 kroky

LtvrteRder pSi ¢ir okdresppdpsStiojsit,e ppp&egdhme, udRrmry
bl ok | tySmi nadkibkyy, sparring

P&t ek: Instrukceozkn gce, ¥deMrltyPdimk s mbBpaing 3 kr ok
opravaa p Sedveden?

Sobota: Zkougka

St r $6zZK#
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oIl UT EOI T AATTi ET OLAOEEO

Ng§sl edovnl studijn2 pl&n byl pSijat jihoko
byl pSedveden na konrztubg§ndammammgdnEmodymmosp
v PaS2¢gi. Jeden z nedJoltg2cmopmospRNohiut Tmekh
To je zvl&8§gtnN cenn® pSi cvilen2 voj8&8kT. Hrom
kursy (tSz2dy).

R ot o 5
? o A e )

ol N S
SN PV SR SRS SN

mdhodsSayt GnNRI

Vicvik je provs&8dNhDn pro vgechny mudge v]etnDh
postupn® kur sy:

I ®t NDY N | dzN&

Tento kurs by mnDI ulit jednoduchT z8kl adr
zal 8tel ndi&kanGuhh.onG8k se zde ozbaj | e2vno8v abt a tpool ui gti ta
nohou. Za 2 mBNs2ce se mTge g8k r d.pdtdletbmpout pr
| eho dugevnD a fyzicky dos8hne. Tento kurs by

®5 NHzK é 1 dzNA
Tato f8ze by mDla naul it réankadyc&kwoydD&an a2k r ok o

WonHy o . V. tomto kursu se klade dTraz na spr 8§\
zde neust8le opakuje technika, jeg byla naul
pokoug? se bhRhat (pSirovmEhne )bl tPog Sko kpa Tegnen
ni gg2 tS2dy od 6. do 5., opNt podle jeho schc

[ ®¢nSGN | dzN&

V. prvn? polovinhD tohoto kursu se @g8ci ul
polovolnl sparri @§cia pood tnbpkug foangRuinFgt zor Tm a
nNDkterTm z8kladn2m techni k8&8m sebeobrany. Ve

bod&8kovli vicvik a praktick® zpTsoby obrany pr

St r $nk#
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HP{ LISOAt £ YN GnNRI

Tato tS2da | ea vprpa vini2c\Siakd Di rusrtlrenkt or T a por
druhlT a tSet? kurs jsou t®mnRS stejn® jako ty
jsou tyto kursy kratg2, denn?2 vicvik trvg d®l

| @2 G OGN é | dzN&

V. tomto kursu podst2owrp?j g¢s§ kv Inrnvd hke m aibryt esniz
techni ky sparringu. 88 d HwaRaaln2gn a jNty n@ v inloihto uv zyc8
bNDhat, ale tak® sk8kat. Po skonlen2 tohoto ki
stupeR. Tent o3 kmPs2 deg. mRI trvat

ot t Gé | dzNE

Tento kurs je pS2pravni kurs pro z2skgn2 |
g8ky a sezng§m?2 se s jejich odvahou, schopno
DosphRNIT g8k nejen bNDh8 a skglibastahiet m§e tapk®
uds8l ost 2. Jakmile jeecRemgwaChp@loay ! fhdge we2OPY K|
|l ernT p8&s 1. mistrovsk®ho stupnhD. Tento kurs

0Pt NBYAY1208t KIfL

Tr®ninkov§ hala by mbDha, madby uydk t SomISewWinloil
podlaha tak® nabzz?2 prugnost, kter8 je zapo
techni ky. OtevSen§ vicvikovsg plocha je obvyk
NapS2klad velikostiy ®étninmy Ymojviik T.zewill aa p S
travnat 8. Venku mohou ¢§g8ci nosit trenlrky a 't

n®2Fa GNBYAY]dz

Jednotlivl voj 8k, cvil2c2 1 hodinu dennh,
Tackwond o za m®nNN ned 6 mNDpecil§l v ptokrdy i m@®s 2f
instruktor cvilit 8 hodin dennhD dal g2ch 6 mD:¢

St r S
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+1 AGEEEEAAA ET OOOOEOI Oj

Il nstruktoSi jsou v girg2m smyslu klasifi ko
se vyb2r8 z nositelT 4. dvaonw dao mBicie , a sjoecd ajc$
skupina se vyb2r8 z dom8c2ch instruktorT, j

kvalifikaln2zch zkougek -dMe z iPhoS8urz.e FneedzeirnaScrzo d m &
Tackwond o j e opr8vnhDn ulit a zkKomget MJglky tjaklk®
j m®nem vyd8vat osvRd|len2 nigg2ho stupnBhD. Avg
vyg8ds8no od Mezin8§rddn2 MErdegrmrocéenZTaekswbnukt o
asistenty, aby wulili. Tito asistenti vdgak ner

Pravidlo:

A. 1. mistrovskl stapekKR&hmpnd ulit ag do 5. ¢
B.2mi st rotvisgkd R mT ¢ ) Skl $ ks@lugp nddo 3 .
C.3mi st rotviskd R mT ¢ &) Skl $§ ksRtlaugp nddo 1 .

INTERNATIONSTL

TAEARTDON-DO
TEADERINTION

‘('{.'1!.,'('.4“‘ ‘
N oM=3-3

Soer SABREE  SALLEH
Seteve s MALAYSIAN
e on beads wmid Ko i \omine la
ponidons STH b ) ¥ A

Y

e v bssder oobgalas ous o b
ilowler M 18T v DCT W
’ 7 -

Coen. OnT Flamg 14 - 1
Ity
£ 9
e Bl
CEIEAR a9 ve2
?ﬂl}(ﬁ‘nq Anan

Al‘~“;§,q;ﬂl LRl
e dony

OsviDd|l en?2 mi st i ‘”.I~,.upnn.

H 8 5 5é
A i i T L
MO e e G 0, 0

1 9 a4 A R i

e DB dkeex R e SRR

AA *“. M S (V8 I mmNI (R j
h ANg o crmra

34 Hadd 4
‘2! ’-\‘“&r‘.' 2 A W rwu™

OS v m(yl e I’;Jhﬂ‘
' ¢4 4 & 2V

St r 9K



Encyklopedie Taekwodo svazek 1.

+1 AOEZLZEEAAA OI UES$indkd# o/
Rozhod|2 se dRI2 do 2 tS$2d A a B, rozhod] 2
rozhodl| 2 tS2dy B jsou urleni pro n8§rodn2 z§pe

KlasF A 1 OS YST Ayt NERYNOK NRIT K2R6NOK

Mez. Feder. Taekwedo] menuj e j ako mezin8rodn? rozhod] 2
stupeR a vige a progli kursem pro rozhodl| 2,
proviNSen letitimi zkugenostmi ze z8pasT a mT¢
j ak®koldiy kzoodmi ,0 k o bude pog8&ds&n MFT /I TF/ .

YEFAAFALLFOS yI NPRYNOK NRIT K2R6NOK

Rozhodl|l 2 tS2dy B se vyb2r8§ z tRch, co maj?2 2.
svou dom8c?2 asociac?2. MTgou rozhodovat pouze

Vgichni_ rozhodlod osve§8 nnfu ss?2o uptribg 2r oozbhl ®ci t akt o:
1.B21 8 kogile s dlouhTmi ruk8vy.

2Modr 8 v8zanka (solidn2, jednobarevng)
3Modr ® dl ouh® kal hoty.

4B2| ® tenisky nebo mhRDkk® b2l ® boty s gumovou
5B21 ® ponogky.

OsviDd] en2 pro “: = b

Osv | epr o
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Pr vn?2 mi strov
Taekwordo v Montrealu v
KanadR v roce

Prvn?

mezi kontin
mi strovstyv
konalo V Quebecu v
KanadpD v |
1982.

Wi
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31 00nL /Kyong -Gi/

Z8pas Vv -dloaegkerayn? geeum® southNDgen2 ve zrulnost
pSedveden2 v&lelnick®ho umBhn?2, ne nepodobn®
agresivnzm, ale pSesto kontrolovan®m spar-t
od2vam® wme KIskoku nebo technik&8ch pSer §gen?
uch vgech %% astn2kT je dTlegitl, ¢§g8&8ky by mr
ajdou nov® zn8Sm®doe, bvyambMrs2 vei Taekweba? tech
ugevnz2z atri.t )
i v8ky. PS2 |
out Ng2c2 z§|

znehodnot 2
statn? n
portovn?2ho
Pasovgn?2 a
NDkdy povr c i
zng8n?2 . Je t
2t 2 jinstrud
o m8 dal eko

Vel kT dTr a
na sparringd

nw O 99 W o o 5 9T <

O O < S

z8pasT. | k d
samozSej mn ey L Y e
g8kova tr®nin o ,'.’~-~,~a.,_":f"_ RIS

- M v ) e R Va0 St S T e B
j edinlm kKrik 'ﬁyf‘.f.' PR pru A R i H ey
posuzovsg§n2 jaklchkoli jednotlividh |tiecghrkitker®
mus2 vz2t do Ywahy. V pS2padhD z§pasu ve spar

mTge blt rozhodnuto pouze z8pasy se skutelnl
nz. JisthNge, j-BbrunapBoklh®ktctir KélgkeamBh boj e

rukou, mTge blt kontakt proveden bez v8§gn®ho
student Taekwod o | ehce rozb?2t soupeSovu | elist neb
jedinTm %derem. Vel k8 whRtsji em@h rpaondnpoour uy Tes tprlonji
dTvodT, prol je to neproveditel n®:

1.S ochrannou vistroj2 bytBybosgegeynt mOk¥elr ®D

dTl egit® body a YWderov® plochy. Byly by pc
tak®r S8mkdleo hrdl a, podpagd2bymdhibin2 poghroygens
kdyby byla oblelena hel ma) a oblileje. Cel
vypadalij ak o stvSddedwiBoc? . Mus? s eg8§lak@sragtidnmrdio v at

nebo 5 prken %Yder esnt §lugojué qepdsoabhobuy §dygl ot
2.Vol nost pohybu by byl a o meszpengae nab §& aohor harnannga |,
zvl|I 8gthD pro I ehk® osoby.

3.Pderov® plochy by byly oméyznebhylgmo gh ® opxoeur§s?kvlar
hrany ruky, zadkm2nhcst rparsu TphDsti nebo

St r B
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4. PSesnost a rychlost by byly zbyteln® krit®ri
5Nebyl o by modgn® poug?2vat wpe vil,§lkioé&py egdas klyl
atd.

6. TNl esnl kontaktoubPYgeanbdbt aRag®m|, odvNBamMma o0sob:
fyzickou sl abost 2.

7.0chranng vistro]j by zmengoeWahabbakes & ¢ 2 nkit
techni kami . nBgled £tk t j ennelf jaddr®,n Ng gk o IlpiomTcka pr
hougevnaahyas tpil ¢ hydv

Spr8&vnl zpTsob pro posouzeb®¥l| et p dzeS8wweoddeup 2 d o

kterT by obsahoval nNDkoli k pS2buznich testT
(sparring), vzory, testy s2ly astsopvenys§l mdv ar
agresivita, duchapl nost, pSesnost a rychl ost
kr8sa a koncentrace. PSer8§8§gen2m s2la a spe:

dovednost a odhodl 8§n2.

St r BIKH
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0OAOEAT A POT Of GxgofglGi Kyu Jong/

hRRNf L® hoSOy+t LN} GARE |

LI 8nekTdto pravidl a me @ § d obuT t i npda v 2dvesEnlram A n 2 skup
ul ast Ruj 2 c? se nadg.ak®kohdgsowtNJgil Thek Mo :
Taekwonrdo).

LI 8nekbl2el em t Dc het ppzvegnowt kvialidueTaekwiho bodov8n2m a vy
stejpoujancvgeclony Y% astn2kye aswghtop8ast?. vgect

hRRNf LL® zél12yyt 12Yras

LI 8nekBorotci, soudci (eylad cgaz naz muo zrhoozdhl ?d | b2ucdho,u p
ulTF.
Vikonng komisengel edd¢2sRichdat enT
a) 3 porotci

b) 1 rozhod] 2
¢) 4 soudci (znalci)
d 2 | asomhRSili

€) 2 zapisovatel ®
ff 3 fotografov® (+ videoz8znam)
g 1 vedouc?2 z8vodu
hy 2 | ®kasi
) 1 vedouc? propagace
j) repot ®Si (neomezeno)
L 1 8§ n e k Podinnosti
a porotci budou sedtel ea &loeaseti M&m rno?2zshtold nw

pS2padhD nefctkhdédmw®mgspouuhl asT

by rozhodl|l 2 bude v ringu $2dit southg

¢ znal ci budou sedBDt v kagd®m ze 4 rohT ri

d |l asomRSi | i budaonguashedodd Swat okalhg§iek, pokr
konec slhadg d@ e

€ zapi sovatel ® buwabudop dB v 8gBt st8pns ze so

fy fotografov®, z a\j Ti jd rNeirfo tporigoy @ i io ¥ &cA®n@m k t u § |
zvI| §gtad svpzaorrrTi ngvTi ,d eppazsSkpyotangpiyp 2o v kagd®m s
pS2padh

9 vikonnT vedouc? =z §paa spur obvivesdes nz2odp oy @dniDg e

hy | ®kaS je zodpowddnil 2day V@l afseksBden 2§ 2 c 2
zranMimes out NGge

i) rekl amn2 pracovn?2k provede reklamu soutD

hRRNf LLL® {2dziSO

LI 8nekR&zdNDl en3ostollg Njge rozdN|l e8pasajerdpas|l dvedst

LI 8nekS®utnNg Drugstew se eghll Dd 2 ek 590 unt8hgrzacdnczhk
Sou Ngrag?2 pBrdNhen§sout2lbge | pno@nt uppou§ aed 2v

Ll §nekPdSad? :disrcj psparring, zkougka s2ly a speci
a) z8pas drugstev

St r KA
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1. Vzor:1 volitelnl a 2 povinn®.
SparringVol nT sparring.

3. ZkougkRSa&disyMana rukyanhrana nohy, bS$2yg
zadn?2 strana paty.

4. Speci 8§l n¥ysekhrkky;s klodkp pSes hlavu, ko
ve viskoku, kop s m2rnim viskokem / 36«
ve viskoku.

5. Zk ou g kau ssp?etcgicghinni2k poperev83tupci drugstyv

b) z8pas jednotlivecT (mugi)

1. Vzor:1 volitelnl a 2 povinnl.

2. SparringVol nT sparring.

3. Zkougkhalké |y :RPButyst viarana ruky, hrana n
a zadn?2 strana paty.

4, Speci 8l n¥ysoekhnkka: ve viskoku, kop pS$S

n

viskokem, kop obloukem ve viskoku, obr
c)z8pas jednotlivcT (geny)
1. Vzor:1 volitelnl a 2 povinn®.

2. SparringVol nT sparring.
3. Z k o ugy%k Hrgna ruky, hrana nohy.
4, Speci 81 n2 technika

Ll 8neka 8S8outhNg se provs§d2z syst®mem pyramidy.

LE8nek

by Di scipl2ny z8pasu jednotlivcT ve sparring
skupiny A(1. a 2. Dan)
skupiny B(3. a 4. Dan)
Skupiny se d8le rozdhDluj?2 na:
i) Lehk8§8-deo&ka
i) St Sednd 73¥kgh a
i) TNgk §-nads’8d kay

0 Kagdl tTm mus?2 prov®st vgechny z8&pasy sou
d Jednot!l i vl sout Ngzc? se mTge pSihl gsit
Nerozhodnl z8pas bude rozhodnut | osem.

MPogadavky na oblelen2 a ring
a) t Sebage southNRg2c?2 mus2?2 m2t bNipevaenc vi | en?

bNDhepfest §vek m2t na sobRD gupan, aby nepro
b) rozmRDry ringudfevdDndz goidgem&B rTQ oci@. nad Yar

Ll 8nekUdllDl.ov8n2 <cen

a) cena za 1. ,z8p.asa d.r unj2sstteov u

b) cena za 1. ,z8p.asau J.edm?osttla vuwec T

c) cena za 1., 2. a 3. m2sto pro vzory

d cena za 1., 2. a 3. m2sto pSi sparring

el cena za 1., 2. alg. m2sto pSi zkougku s

ff cena za 1., 2. a 3. m2sto pSi spec. tech.

g zvl §gtméuzenap S1. zwdltge et zn. hrana ruky,

hy zvl §gt potize zad.nsap:eci 81 n2 ttzemc hrviylksy k Tkoplsop ve v
m2r wiimkokem atd.

) specdeBaltmd o bude udhDl ena jednomu ze sout
pSedveden2 novhD vyvinut® nebo vylepgen®

St r Bz
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Ll 8nekKrlilt.®ri a bodov§gn?2

a) Vzor
10 bodT se udhIl uza \olkoot el8kll adn2 body
20 bodT za povinnl vzor
dal g2ch 5 bodfstedpPfrdgvporagky
1) PSesnost sch®matu
2 Vyvg8genost (rovnovsgha)
3) Kontrola dechu
4) Ladnost pohybu
5  Nal asov8§n2 kagd®ho pohybu
6) S2 1 a
7) Rytmus pohybu
8 Kr8sa postavy
b) Sparring
1) Povolenl | as
Pro sparring sou 2 minuty. Jestlige se
bodu, pSidaj?2 se dal g2 2 minuty

bNhem t ®t o doby nen2? dosagen ¢g8&§dnl

2 Zr anBhn?

Jestlige southNg2c?2 pemVgei pakrmnallDov?at
fi kovsgn

zodpovihDdng8 za zranhDn2z, di skvali

zodpovihDdnosti, url 2 v2tDze porot a.

3) Diskvalifikace
ay nespr8vn® jedn8n2 VvTli rozhodl

2 mu

b) Zz&§ mNDrn® napaldleadi tg@iwsohomAIs2 asoupeSe

c) udhNl 8n2 v2ce neg 3 chyhb

d ignorovsg§n?2 nab2ee2rkire§tozhod]| 2 ho
4) Chyby

a) ztr8&8ta trpDhDlivosti

b) i nzultace soupeSe | a

c) kousg&n2z, Jgt2psgnz, gk
5) Var ov§gn?

a stoupnut?2 mi modlyri ng obRDma chod

b)) upadnut2 z&8§mDrmm®o nafbdok i vy ma

c) napaden? soupeSe, kterlT upadl
d z§mNRrn® vyhTbg§n2 se tRNsn®mu ko
e) dr gen2 nebo gkr 8b8&n?2
6) ProvinhDn?
ayudhDl en2 v2ce neg 3 varovsgn?
b) kagd® provi nZXnr28tsue lpodduw za
7) Sk rov8n?2 (zisk bodT)

a) Yat ok

rozhoduj 2c?2 Yader

) Y%t ol 2c2 n8§strap2cmuc2gibidt zR mMDBleagi t @I
) mus2 blt po%tyolknip Sn gndSe o

M mus2 blt dodrgen spr8&vnl postoj

V) Yt o]l 2 ¢c2 n8§mdu@ijt muapaibibu T m

V) Ut ok mus?2 bdpr pvo@eded8§lzenost i

b) obrana

dokonall bl ok

) obrana museél kacbovabvnovs8hu
) pro blok mp$St mbBenpoungstr o]
M bl ok mus2 blTt % innl a pSesnl
VyYobrana mus?2 vel s pywz8dvest@drem a

St r HOZK#H
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V) mus?2 bl ts opwpeuSoewma rovnovs§ha
8 GivotnhD dTlegit8 m2sta

V soutDgi j sogi watnr8ly &t §t g (piptod z e
philtrum (spodm&BnkEgstr@aalyl k heojrkn)2| nl28 st
tepng podpag?,glesal, aakiSubydokow s |
99 Zkougka s2ly (vikonu)

Kagd8 deska budecm2als?lumd

za zksubkubudso utdI2ecntamaz b i

desek Kagdl southRg2c?2 m§ pouze

10)Spelcn2g techni ky

a) vysoklT kop ve vEskdBjcm@®nn de22luder m.

udhDlzeananej vygg2z kop

b) kop pSes hlavbudd wsdukiad@? cdemsd hrke er 1

m @Pr « sSdut N
keen(lpSerazz)

nej pSles hl avu, jevGcika pSek§gky
c) kop v m2r n®ns twlpsRTo k(20 Gube§sokoa cenbude

udhDlzeaenanej vygg2z kop

d kop obloukemdes ka) s ks kenj vys@kb, [@enbude

udiDlzeenanej vygg? kop
e) obr 8cenl k opvilsklokwk)e(m rnvde¢
cenabudee d Dl eapvyzdggh kop

snMea N 150

11) Body
a1 bod se wud2l2 za y )
) ¥Yat ok rukou s mMhSodvoa thtoerkng2 st Sedn?
I) Yat ok nohou sstnBlSdorvza nll § snta
M dokonall bl ok
b) 2 body se ud2l 2 za
) Yot ok nohou na horn?2 | §st
I) Yat ok r ukou vceh ovdlisddbdak umni(acdb Iz e m2 )
M kop ve vI s ksonklur onveslindd eldeat2u | 8§ st
c) 3 body se udDluj?2 za_
) kop ve vI s ksonkluS onvaalmal nl%eat] 8 s t
, EOO0 OI UET A¢é¢peEI
List roRbbod] 2B6o0:| JUDGE PAPER CORNER NUMBER
POdeS ....... signature'
: A B
Zkougka s2z2ly #o mu POWER TEST:
team team
pol et desek pol et
No of Boards No of Boards
PSedn?2 strana pQhs Forefist
Hrana ruky Knite-hand
BS2gko chodidl a Ball of Foot
Footsword
Hrana nohy Back Heel
Zadn? strana paty
Total
Celkem:. ..o Jury Signature

Str BnK#
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Encyklopedie Taekwodo

svazek 1.

List rozhodl 2hc

Vzor A mugstvo

TT movs§ prsce
Sc h®malo 10

S2 1| a 10 10
Povinnl Ladnost
Nal asovgn?2 5
Vyvg8§genost 5
Kr 8§s a 5 5
TT movsg prs§ce
Sch®ma 5 5
S2 ] a 2 2

Volitelnl Vyv§yg¢
Ladnost 2 2

Nal asovgn? 2
Kr 8s a 2 2
Celkem:. .oocovvvevviiieiieeennens

Li st r oRohho dll22shlc

Vzor A jednotlivecB jednotlivec

Sch®ma 30 3
S2 1| a 10 10
Vyvg8§genost 5
Povinnl Kontrol
Ladnost 5 5

Nal asov8n? 5
Rytmus 5 5

Kr 8s a 5 5
Sc h®ma 15 1
S2 1] a 5
Vyv8genost 2
Vol itelnl
Ladnost 2 2

Nal asov8n? 2
Rytmus 2 2

Kr 8s a 2 2

JUDGE PAPER
S

CORNER NUMBER

ignature:

PATTERN:

team

team

DESIGNATED

Team Work
Diagram
Power
Smoothness
Timing
Equilibrium
Beauty

=3

2
o

-
o

|

—
o

OPTIONAL

Team Work
Diagram
Balance
Smoathness
Timing
Power
Beauty

-
NINININNR IO [AOO|O

RiNINIRIN IO njonjon|on

Jury Signature:

Total:

JUDGE PAPER

CORNER NUMBER

Signature:

PATTERN:

A
Individual

B
Indwidual

DESIGNATED

Diagram
Power
Equilibrium
Breath control
Smoothness
Timing
Rhythm
Beauty

(|58

OPTIONAL

Diagram
Powert
Equilibrium
Breath Control
Timing
Rhythm
Beauty

NNNMNU‘GIU\GO\OIG

—- -

Jury Signature

Total:

St r BIKH



Encyklopedie Taekwodo

svazek 1.

1 2
Ilsoldpsist rozhodl *ho JUDGE PAPER CORNER NUMBER
........ Signature:
Sparring AB N
Nohou ve viskoku SPARRING A B
Rukou ve viskoku
Nohou n a ur | en® Foot while flying H.S. 3
Nohou ve viskoku Hand While flying -
RukouH.S. 1 T 2
Nohou H. S. 1 T
Foot while flying M.S.
Chyby L s | 1
Ods kakov§gn? Foot
Upadnut? na zem Stepping out
Vyhl b8n2 se kont Falling down
At akov § n?2 b upa g Ik ® Fouls Avoiding Contact
Dr g en? ne 0 4 € Att. fallen opp.
Ztr8ta trphDIlivos Holkding: o clinkio
Varov§n2 Loss of Temper
Kous § n 2 nebo g Kt Warnings Insulting
Inzultace Biting or Scratching
Zranhn?2 Injury
Diskvalifikace Lisquitoston
Cel kovD bOdT Total Points
Podpis poroty:. ........cceeeeeeee. Sl -
JUDGE PAPER CORNER NUMBER
List rozhodl|l 2ho Roh | Signature:
Podpis.. ......
A B
Speci §Inz techniky A SPECIAL TECHNIQUES:|  togm A
VysokT kop ve vIiskoku| Fhna mah Kek 5
Vysokl kop obl oukem Fiying Tuming Kick
Obr 8§cenl kop obloukenponomoo— L L
Kop pSes hlavu Flying Reverse Turning Kick
> )
Kop pSi m2rn®m vIskok sl Wik
Mid-Air Kick
Celkem:. .oeveeeeiiiiieeiennnn.
Total:
Podpis poroty:. ...........cccemmeee
Jury Signarure:

St r 9K
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Demonstrace ISibum/

C2l em demonstrace | e, uk 8z at dynami ckou s?2
demonstr§toSi. To z8roveR ujist?2 2divs&ymTge
naul it a rozvinout takov® techniky. BNDhem |

n8sl eduj2c?2 body:
1. Viznam a %W el kagd® techniky by mnl blt p

2. NDkter® jednotliv® techniky sebeobrany é
opako@ ny pomalTim pohybem,gnaby mopokdodpi mNDVil e
pohybT.

3. Protoge odbor-cidcby nmhDITiaekwpo preafljlaevaiyv nvid,
mNl a by kagd@nteec ppckadetiétvesE ky bez zkouger

4, Materi 8§l y jnaak op Sdeers§kgye,n2ci hby mbeibty dsotsS eadtne?| t
pevn®, aby nor m§j @2 tmamiSygmk®, z jniaptoidlo,bi ge t e
PSer§8§gen2 | el-ccan g tes vl utTrale kawaokn§ z § n o .

St r F0zK#



Encyklopedie Taekwodo

svazek 1.

N§sl edovnl program je jedemen Tmedgroamh,e mpr
cesty po zem2ch Evropy, StSedn2ho Vichodu a
Vzor programu

Demonstr8toSi

HanChaKyo6. mi strovskIl stupeR

KimJunKun-5. mi strovskIl stupeR

KwonJaiHwa5. mi strovskIl stupeR

Park Joong Soe5. mist ovs kT stupeR

Pologka | 2sl o:
Rozbitz 1
Z8kl adn?

Vzor ChonJi

tagky
pohyby

vysokIm kopem ve viskoku

1

2

3

4. Model ovl sparring

5, PSeragen?2 15 kusT tagek pSedn2?2 stranou pl

6. Vzor HwaRang

7. Vol nl sparring

8. PSeragen2 1 cihly hranou ruky

9. PSeragen2? 3 kusT 3 cm desek boln2m kopem

10. Vzor GeBaek

11. Vol nT sparring

12. PSeragen?2 1 kusu st Se ¢prS?e st @2g@ksye ohar2acr?ocuh  nnoul

13. PSeragen?2 2 kusT stSegn2cd viaglkkkpSedn2zm

14. Techniky sebeobray (uvol nDn?2 z wuchopen?2)

15. Vzor PeEun

16. Technika nohou ve sparringu

17. Rozt S2gtnNn2 2 kusT 3 cm desek kopem v m2|

18. Vol nT sparring, 1 g8k proti 2 protivn?2KkTl

19. Techniky sebeobrany

200 PSeragen?2 2 kusT 3 c¢cm dierkapémobloukeenm obl ouk

21. Techni ky sebeobrany (obrana proti bod8ku

22. Rozt $S2gthNn2 1 kusu 2 cm desky konel ky pr :

23. Vzor ChotYon

24, Rozt $S2gthNn2 2 kusT 3 cm desek pSi skoku |

25. Rozt $S2gthNn2 1 kusuvstBefn2vikgkyni mokopgel

26. Rozt S2gtthNn2 2 kusT 3 cm desek zadn2 str.

27. Vzor Ul-Ji

28. Rozt S2gthNn2 2 KkusT stSegn2ch tagek, pol
viskoku

29. Rozt $2gthNn2 3 kusT st eNerstaczh Ns aiges ohddai

30. Vzor Yoo-Sin

3. Rozt $2¢gtnNn2 1 kusu stSegn2 tagky pSi skol

St r ¥hzkl#
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VT ~ N s . ~

6 U OU OAAET EEU Ol UOGPpHORAT p

Samotn® rozt S22 gdtonn?2j anke nge Trareklwmo nl i d?2 myl nh
c2lem pSi demonstr ahcoi Ydee,r ud ;nke8 zpactu zse? | dui vk8akgrdr
samotn®mu. Poug2vat triky v technik8ch roztS:
na nevRdom®ho dliiv8rkaz lzidtp TkiSetenn jkeenec podepSe
nebojel i roztBsAagtHOn8&i hh&2nebo z¥%gen§ deska, Vy:
vgak takovl demonstr8&8tor klame s8m sebe.

St r 2zl
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VT N z CETERN

6UT OU OPAAEUI

~ -

i pAE OAAET EE

Jejich YW elem je demonstrovat schopnost pSe
vzd8l enhDj g2, sgpauge neg dok8zat

St r ¥4z
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} 416 Nindds 1dwe 944
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Encyklopedie Taekwodo svazek 1.

DTl e KivtT® :i zkresl en? vzd8l enosti, jeg je na
chodi del m2rnhD mimo pozici. G8ka proto odka.

fotografii samotnou.

Paral elr

GiroklT postoj

St r FazK#
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DIl ouhT postoj zepSedu a zezadu

Kr§tklT postoj zepSedu a zezadu

St r 8B0zK#



Encyklopedie Taekwodo svazek 1.

Vzory [Tull/

Starodg§vnl z8&8kon v Orientu byl podobnl z§8Kkoc¢

byl kruth uplatRovg&n, i kdyg¢g rydsat Ssemur2t, zap Tps!
soulasnl syst®m voln®ho sparringu nebyl j egt
nemogn®, cvi it nebo zkouget svou i ndi vi du!
skut el n®mu pohybuj 2c2 mu s e p mo trozvojin ddkuwdv i . TC
cvilenec, nadanl pSedstavivost2, nevytvoSil

nichg vhDtgina pSedstavuje techniku buN %t oku
poSad?2. G8k systematickyrmdjiwjneg ky Rk olTizkd cih

poug2vaje kagdl w%tolnl nebo blokovac2 prost
umogn?2 g8kovi proj2t? mnoha z8kladn2ch pohy
vyl epgen2 prugnost.i PpOIyDIT, pevilEdnidt a, zawp Bsr
kontrolu dTch8&8n2, rozvinut2 vI&lnTch a hladkl
g8kovi umogn?2 osvojit si url it® speci 8l n2z te
cvilen2, ani e,e wpar rmh@ge .biKtr §g8i rovngn k ta
je-l i z8kl adn? vicvik pohyb jednotliv®ho voj §

kagd®ho pohybu, je s®ri2 sparringu, zkougky s
mTge peonakiha ge protivn2k je v2ce nebo m®nhDh
barometrem pSi vyhodnocovg8§n2 techniky jednot
Yoavahy n8sleduj?2c?2 body:

1. Vzor by mnlI zal 2nat a konjukauj @ SeSeBn msat
pSedvs§dnj2c2ho.

2. Spr8vnl postoj a smRr mus2 blt dodrgen po

3. Svaly t Nl a bynamMlay &ps/Toth e Ba ®a ptSri 2 ¢ h kriti
momentech cvil|l en?2.

4. Cvi |l en? by se mDlI o provg8§dNDt v rytmick®m p

5 Pohoy by mRDly blt zpomal en®& ®ted.ok nzirzyec hl en ®

6. Kagdl vzor by mnRI bit dokonall, neg se pS§S
7. G&8ci by mbDli zn8t % el kagd®ho pohybu.
8. Gg&§ci by mnDlIi provsg&dnNt kagdl pohyb s real.i

9. Techni ky %¥toku ar obma@amiyr rbfnezimpiavdya Igvdut ®
ruku a nohu.

St r 8bzK#
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Vgechny vzory v t®to knize jsou provs8§dhDny z
(viz obrazy vzorT).

VTaekwondo j e cel kem 24 vzorT. DTvod pro 24 vz

Givot | idsk® byt obsTtti ,p otvSaegboav §In0 0z al elt ,d emnT Jvee
Proto my smrteln2ci nejsme v2ce neg jen pouz?
v jednom jedin®m dni . Je evidentn?z, ge ni kd
Ni cm®nD vDtgi Mazbtdd| see bm&uzei val i s mem, j ako
nNkteS$S2 [ id® usiluj?2 o to, odk8zat dobrT du
ZzpTsobem z2sk8vaj? nesmrtel nost. Je zSej m®,

Takge to, e€eoudnyl antT,geambychom po sobhD zanechal
nejdTlegithNjg?2 vhDc v nagem @i vodo). jJa8k oz dpea nz8at
na |l ovRka pozdn2ho 20. stolet2z. 24 vzorT ref

6I,_EA (")L’J'I'C\)ij
Jm®no vzoru, pol et pohybT a diagramatickl
hrdinn® postavy v dRjin8ch Koreje, nebo pS$S2kl

Chon-Ji Znamen8 | iter8rnhN "Nebe a ZemiD". V  Or
stvoSen2 svhthg imed ¢ dad ludt ekptSe dgaddmi
zal §t.elheérktyo vzor se skl 8&8d8 ze 2 jedno
Nebe a druh8 Zemi

Dan-Gun Tull je poj meneGusino vpio slveagte®nd 8DawP m z a k|
roce 2333 pSednKrsesemupDhnpodl e povDs

Do-San Do-San je pseudonymem kGhangHos (k8®1938).v I ast e |
24 pohybT pSedstlatvajle pjdedhmo $cde [viz dghil vBont?,
a hnut?2 za nez8vislost.

Won-Hyo WonHy o byl viznamnl mni ch, kterT zave
ng§bogenstv2 v dynasti.i Silla v roce 638

Yul-Gok Yu-Gok | e pseudonymem veld&®&B3BG1584), | ozof a
pSezd2van®ho " CopbhgbTsvzolitpoukapuge"na 3 8
rodi gtnN na 38 stupni zemNDpi sn® g2 Sky
"ul enec"”

JoongGun Je pojmenov§gn -JoamgGuinawti e n kit eABomeavr agd
|l t a, prapomhs&k ®ho ggeeen®t a2 Korej e, j eg
mug, kt@&rT hl awsd Halpejnsk®m splynut 2.
symbol i zuj ebyle hwowme |N&kD z-Sharyv rbce 1910.

Toi-Gye N§zev tohoto tullu j-Hwepmsea,dokyeamem @§i k
stolet2., Je povagovs8n za auhotwzbrt u neo

St r 8Bz
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Hwa-Rang

Choong-Moo

Kwang-Gae

Po-Eun

Eui-Am

Ge-Baek

Choong-Jang

Juche

sevztahuje kjehad odi gt i na 37 s Diagmm tohotveoraDpi s n®
je totognGok akw| ane&a) .

Tull je pojmenov8n po boj ov&ngkukitred 8r
vznikla v dynastiSi | | a Za| Sttkodetp SedmBok!| §dat , o
HwaRan g, mnohdy vge$end c hnl dacdi?s,g nabpydanjsTk.T ch 9
pohybT se29zt @ hwij &dese Tackwodo (resppboj ov ®

u m) mozvinulo do zralosti.

Toto je jm®no, dan®onsé nlo®iMmmu zadmina§ht owei
Si  j m®no owyrm »lj enlRondvi§ IKed bnus kon v roce 1
S2k8g,e geSedchTdcem soul agem®vzgrbommwlr ky. [
%t okem | ev® symiholzoval ghat celni,t cavh8n 2 hodnou s
nemND|I d2ky politice t® doby MmBdnost mogi

a vhrnowlNSen® vynucelAimogait akeB8FPm jeho
Tull je pojmenov &GaeTghWaashbavih®PmlBwahkg s8I i
Koguryo, kt ervigezmoanBzieaanlcay | et nD vel k

MandgDs$ kegr am rzmzagte$he8n2 a znovunabyt?2 z
pohybT znamen8 pr vnKrist@ rok Rdg hastaugl na ok u 3
tr Tn.

Je to pseudonym VDrMO®RHCOhupodddmw®®ho E€Eh e
slavnim b8sn2kem, Abe bjuedtuo jjsilsoRuaivi nt p § h & s ie .
kdybych mDluk 1§ 2AOmME kagd®mu korejci
pr Tk opndéblasti fiyziky Di agr am jeho apolehtivBuv Dr no s t

k r 8 Vlasti ke konci dynastie Koryo.

Eui-Am je pseudonym SeByongHi ho, v Tdce hnut?2 za nez
3. 1919. 40 pphhwbT vipdy pamPDn§ Hakj m®n o
(orients8ln2 vzKYo §8ahBbom@e nsGhveen dlond NI s k
1905. Di agr am jzenlaone n § z k raqg t npRhoo§ §dzuaseh kdyg
vDnoval prospBhDrithND sv® vl ast.i

Je poj meneBwaEkopodo, Gel znamn®m gener §l ov
(660 po Kristu).Di agr am Ehoadrsaou & pS2snou Voj en
discipl2nu.

Je to pseudonymi mdBPok ®emegdhoyi kterl
ve 14. s tvozloert ZktomH&mt d ev® r ukiyr,agj®adg i sy
jehos mr t i ve vDku 27 modt vVeopMih@deodmé&sp PDleags

Juche je filozofick8 mya@alenkgemgeoih od
jinTmi slovy myegl esi@ddtagea Islv@dhdk vI ast
F2kg8 seatogmm§l ewRa pTvobu,vsyheoi@we Baek

duchak or e j s k®ihag rl d d Uoro BaskBwn 8

St r 8B3zK#H
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Samll

Yo00-Sin

Yon-Gae

Choi-Yong

UI-Ji

Moon-Moo

So-San

SeJong

Tong-ll

Je to historzia kideZ&waijs |zoshtn ukc?r ej e, kte
1. 3. 1919. 33 pohybT v tomto vzoru z
pl 8noval.i

Tull je pojmenovsg8§n po gener 8l ovi Kim Y
Sill a. pSi pomyhP péslléedre2 |l etopoltu 66
byla Koreas j ednocena. Pohot onveols,t n8 @ 8pépesit ma  :
pravou neg na | evou stranu a symbol i z

poslugen plkr&lag,TJs bwij®hiomit vojsky proti
n8rodu.

Je pojmenovs8§n po sl avn®m ¢gsaabemo@l ov i Y
49 pohybT znaméseBi pe6f@tdppoRrustu, k d
dynastiiTangopusttK or eu po rozdr cenvojt&kmMNSu 30Ms L
Sung.

Jepoj menov8n po -Ygoenngeorv8il,o vini ndhsotier s k ®m

veliteldi ozbrojenlTch sil -Yongby metns t i i Ko
v8genlisvowpaddanost vI astenectv2 a spdknor u.

podS2 zveenlTimiel i , j e ngGackl, sereed&ldNyi §i
prvn2zm kr 8l em dynastie Yi

Tento tull j e poj mkEinoM8an pbolgewnier Skbe
br 8ni |l Kor eu pmioltii- niud yvaoz s§tkitfT® mM&n g , V €
YangJeem v roce 61po Kristu UI-J i pouftkal paakyz8nT,

Yast upzdeceigmoval a vel k® mnogstv?2 ozbro
znamen§8 jeho pS2j men?z. k#altor PamkwgrioT znal
navrhoval vzor.

Vzd8vsg | est 30. kKr 81 i dynastobaeSill a.
Wang Am (Vel k8 kr 8l ovsk8 sk§gl a). Pod I
mo Skele mojeduge bude navgdy br&§nitk@®osezen
ge Sok Gul Am (bKyalnee nmy8b ujdeosykSysnele gi | a |
Sok GulAmijep Dk nT Wu$2alulryd dynasti e Skotul a. 61
symbolizuepos | edn? 2 | 2 s | iKdstu, kbyeMoarplool t u 6 6
nastoupil na trTn.

Je to pseudonym vel k®ho-1604)ivdyhasti Y& h o i Hy
72 pohybT pSipompom& |sevi®kav N8a Myyng D
organi zoval —aveoB8kTmn¥mmidgivop&mohl i 0 C
japonsk®kpieS8ty roce klox %3 szaRhlaa wioll io owsi

Je pojmenovs&n podl e neljovnlt,g2khtoddKio rve jrsok
vynalezl korejskou abecedu a liyla k ® v Tnmetecsotog Diagram tullu
znamen® 4k pophKyibplom2 n§ 24 p2smen korejsk

Znamen8 rozhodnut?2 0O sjednocen? Kor ej
Diagram symbolizujgednotnou rasu.

St r Bz
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Protoge kagdl vzor m§ bl2zklT vztah k z8&kl ad

ng8§sl edovn®ho rozdNDlen2, aby dos8hl maxi m8I| n2c¢
N§zev Tullu StupeR StupeR p8su
ChonJi 9.kup gl utl
DanGun 8.kup glutT/zel enl
Do-San 7.kup zel enl
Won-Hyo 6.kup zel enT/ modr 1
Yul-Gok 5.kup modr 1
JoongGun 4.kup modrT /]l ervenl
Toi-Gye 3.kup l ervenl
Hwa-Rang 2.kup |l ervenl /]l ernl
ChoongMoo 1kup l ernl
KwangGae,
Po-Eun,
GeBaek 1.Dan l ernl
Eui-Am,
ChoongJang,
Juche 2.Dan l ernl
Samil,
Yoo-Sin,
ChoiYong 3.Dan l ernl
Yon-Gae,
Ul-Ji,
Moon-Moo 4.Dan l ernl
So-San,
SeJong 5.Dan | ernl
Tongll 6.Dan | ernl

St r 8Bz
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Sparring /Matsogi/

Sparring je fyzick® pougit?2 trechai k8§ kit @adkm?
cvil enz, proti skutel nhD se pohybuj2c2mu prot
neoddRlitelnl od vzoru a z8kladn2ho pohybu,
bojovn®ho ducha a odvahy, »kovwitcakti oy 23 mal
pro vymlgl en? ng8stroj T pro %tok a bl ok, z ko
naulen2 se jinTim pohybTm, kter® se mohou obt?2
3U00i I OPAOOET ¢ @GMatsogi Jedo/

Sparring jer ozdRNl en na pSedem ndohoadwwtit h], poleehr
model ovi sparring a pSedem dohodnutlT volnT sg

Sparring

-pSedem dohodnut T
- 3 kroky
-S8m
-se spolelnzkem
- 2 kroky
- 1 krok
-polo-v ol nT
-vol nld
-1x1
- 1x2
- 2X2

-ostatn?2 kombinace
- technika nohou
- model
-pSedem dohodnutT volnl
-1x1
- 1x2
-ostatn?2 kombinace

St r 8BezK#
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Techniky sebeobrany /Hosin Sool/

Tyto techniky nej sou pouze-db2m ahej zjasjc®uma
nejvysphRlkg@*®m Jssmoyus lvu pro praktickou sebeobr
pougit2m rTznlch pohybT, jeg jsou z2sk8ny z

A

pougi t? prot.i
ozbrojen®ho ne S8
protivn2zka. Ob S
j ak mgz22tvyuwpro -
hybnost. a s 2 | FNE
vyugit?2 dyhasi <,
refl exijvendrm®n2 | L1
moment §1 NN nec
Zajist®, tyto :
mohou bTt Yl in
jestlige g8k
neust 81 ®mu t
skutd nT ch podm2n

~

ol “.'_Q '6\ TR s m— "

de\..‘-ch.j,)‘ o, e S R R RRA S
\

Gener 81 Ch
specifick® i
kagd®m pohyb
fotografi e,
vyugity v t@®

St r 8nK#
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-TAATT OL ODPAOOE 1/Mpbum Matsogi/

Z8kl adn2m %l el em tohoto sparringu praa ukg8zat
fyzick® pougit? kagd®ho jednotli v®ho pohybu
pohybu pomal u. Pl ohou protivn2ka pSi demonst
demonstr8tor jedn8. Vzd8lenost megst g tacn exrh k
protivn2k provg§d2 pouze 1 %der, jeg je pSeder

SmRrovI diadr am: c

X:Levl dl ouhl
nohou vpSedu
bl okem pSed]l

Y:Par abvgl kh ®ostajc

St r B3zK#H
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X:Pravl dljouhdt Poedn2o wWder
Y:Pravli dlouhlT postoj, blok pSe

Y:Pravl kr8tkIl post o]
vpSedu), lobkelmm2 vIipad
k| o u zpahyb® m

Y:Bol n2 zadn? Yder zadn?
pNsti pSstejac®ibe §n?2
postoje

Y:Bo|pmr2Traznl kop (levou no
pSi viskoku s uskolen2m k

St r 8azK#
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X:Pravl dlouhl postoj, Vys:¢
Y:Levl bojovi postoj (Il evs§
vnitSpeabl mkp,Sebddjockwti2 m

postoj = dwitball sogi

Y:VysokT %der stSedn2m kIl ol
piS zachboejE§m®Bho postoje

Y:N2 zkT %der | evou pRst2 p:
zauj mut dl puaw®lmo post oj e
kl ouz8n2m prav® nohy

Y:DTraznl pSedn2 kop ve
nohou pSi uskolen2 k B

St r DK
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X:Gi rokl postoj, vysokl bol n?2
ruky

Y:GiroklT postoj, blok tlalen?
nohy k A

Y:St Sedn? YWder pravou pRst2 p
postoje

Y:VysokT %der |l evou pRst2 pSi
postoje

Y"H8§kovl kop pravou nohou Vv o

Str DbK#A
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X:Pravl dlouhlT postoj, stSedn?
Y:St Sedn?2 kop |l evou nohou ve t\
bl okovac?2)

Y:Pokr|len8 |l evs8 noha pSed |

po oblouku bS:

Y:N2zkT pSedn2? kop bS2gke
prav® nohy

Y:Bol n2 Y.der zadn? st
soul as n ®nX-paswja gkokent 2

St r DA
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X:Pravl dlouhl postoj, vys

Y: Zast aven?

Y: Pokr] ensg§

Y: St Sedn?2 boln2 pouTraznl

Y: Vysokl boln2 prTraznl

wyderu stSedn?2n

| ev8 noha k

Str DIKH
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X:X-xpostoj, vysok
zadn?2 stranou
joomuk)

Y:St Sedn?2 bol| n?2
pravou nohou

Y:Pokr|l en2 prav® nohy pSed

Y:St Sedn?2 kop potemobl ouku |

Y:Vysokl kop po oblouku v

St r DA
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X:Pravl dlouhlT postoj, stSedn?
Y:St Sedn2 kop po oblouku |l evou

Y:St Sedn?2 bol|ln2 prTraznl

Y:Vysokl Dboln2 prTraznl kop

Y:Pokrll ew® nohy pSed pravd

~

Y"H8 kovIl Kkop
ve viskoku
nohou (ve

St r DK
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X:N2 zkT pSedn2 dTraznl kop pravo
Y:Zastaven2 kopu bolnZzm kopem | e

Y:Vysokl bol
kop levou nohou

Y:Pokr| enhohgvk
noze, zauj me s
vyl k8vakeéel pmsk

Y:St Sedn?2 zadn?2 prTraznl

Y:X-postoj, vysokl boln2 Ywder hr a
pohybem

St r DK
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X:Dl ouhT postoj, stSedn2 Y

Y:PSedn2paadp kesou nohou (

Y:Pokrl en2 | ev® nohy za pr

Y:Bol n2 prTraznl kop pravo

Y:OpNt boln2 prTraznl kop

Str OnK#
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X:St Sedn?2 boln2 prTraznl korg
Y:St SendMj2g2v pTl kruhovl kop (
levou nohou

Y:Vysokl Dboln2 prTraznl kop

Y:Pokr| en2 | ev® nohy k prav

Y:Kop po oblouku pravou noh

Y:Kop po oblouku v otolce ve
nohy

Str DA
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X:St Sedn?2 boln2 prTraznl
Y:St Sedn2 vnhj g2 h8kovl

Y:St Sedn?2 bol|ln2 prTraznl k

Y:Pokrl en2 prav® nohy za |

Y:Kop po oblouku v emoprcav

St r DazkL#A
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X:Pbtoln2k X se snag? napadnc
techniky
Y:PSedn2? Yder pravou pRst2 v

Y:N2 zkT %%der opRt pravou

Y:Dopad na stejn® m2sto pSi
postoje

AUuj mut :

Y:Bol n2 pS2mi kop pr awskio |nernt
(ods kdodperneva | evou nohou s
pravou nohou)

St r 800k B4
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X:Pravl kr8tkIl postoj, stSedn?
Y:St Sedn?2 pTlkruhovl kop pravol

Y:St Sedn?2 vikrut
pravou ndou
(bituro chagi)

Y:St Sedn?2 boln2 prJTraznl
nohou

Y:Bol n2 prTraznl kop ptr
ve viskoku s odskol en

Y:Pder smBDrem dol T zadn? st
prav® pNhNstpotome vIiskoku a
postojX

St r 8olk B4
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X:Pravl dl osSkldngo&idejr, pstav
Y:St Sedn2 h&§8kovl kop pravo

Y:Bol nz prTra
pravou nohou s
pS2skokem

Y:Pokr|l en2 prav® nohy k | ev® nc

Y:Verti k8l n2 Kkop
hranou prav® no

Str 802k B4
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X:Vysokl kop po oblouku v otol ce
Y:GirokT postoj, dvojitl pS2mil b

Y:Pokr| en?2
zauj mut 2
postoje

Y:VYysokT phkoobl ouk
levou nohou

Y:Pravl kr $tokIn2p d/edteaj ,
hranou | ev® ruky drt2c2m pohyb

St r 803k B4
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X:Pravl dlouhl postoj, vysokIl v
pl och® ruky
Y:GiroklT postoj smRrem k X, pSi
tvaru W hranou ruky

Y:Bol n2 Yder | evou
viskoku

Y:OpRNt bol n?2 Yder stejnou phNDst?

o oblouku v
skoku pravou

Y:Kop
vV e

p
v

Y:Dopad k A, z
paral el n2ho
smRDrem k X

Str 804k B4
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X:St Sedn?2 bol n2 pohdur azn
Y:Uskol en2 k B, zauj mut

Y:Troj2 boln2 prTraznl
viskoku

St r 805k B4
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k A, zaujmutz | ev®ho boj

Y:Troj2 kop po oblouku pravou
potomdopd k A a zauj mut?2 | ev®ho

St r 806k B4
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- A

0o OLEOp OUI Ojj

PSi demonstraci se obvykle opakuje stejnl v
di v8ci wuvRhRdomili jejich-Adel a viznam. Nap$S2}
C

Demonstr8tor zal 2n8§ vy!qk§vac2>Q
postoem?A obl i | ejem k D.

D

Demonstr8tor stoj2 smDrem k protiyv

Str 807k B4
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Demonstr 8§t
eliminoval

vV g e csWioje y
protivn2k

Y e, A NS A
ARG = SNTE DM B NS Y

Taeckword o | 2 nskim p?2

Str 8hrk B4
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PSedem dohodnutl volnl sparring /Yaksok Jayu
Toto jesimuwvanlT volnl sparring. To znamen§, (e
sc®ng§Se, jeg jim umogRuje zrulnhD pSedv®st gi
PSedem dohodnutlT wvolnlT sparring je pHsobi vl
obeenstvu. Je proto i de8ln? pro demonstrace.
c
~ . A B
SmDrovlIl diagr am:

{FRF 6N&af2 m™

Vyl k§8§vac?2 postoj
X: Pravli kr8tkl posto]j
Y: Levl bojovIl postoj

X: Posouvs8§n2z k A pSi
postoje

Y: Girokl postoj dmhr
nohy k A

2
X: Boln2 prTraznl kop
viskdbkmadnut 2 ke B@h 48
kr 8t k®ho postoje et |
: 2 ve

Y: Uskolen2 k B pohybeg
smhhawdi novich rul il 2

Str 818k B4
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X: Pravl kr8tkl posto3
Y: Levl kr 8tkl Adosto]j

Y: Bol n2 Y.der hranou ¢
dopadk Az auj mut 2postpjer ok
X: TRsnl p., bol. pSec N
pSitagenz pr. nohy §

X: Kop po oblouku v o"5
visk. s usko]len2m

Y: Posunut?2 k§n® psStiejz
postoje

X: Levl kr8tkl postoj
Y: Prav]l Dbojovli postoj
prav® nohy k B

St r 8Ok w4
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X: PSiskolen2 k B, otol enpotveem pkorbsttokjTh ¢ diidm @ wi & h
Y: H§kovli kop v ot ol cue hpSrkauv)mruapndc fpioosjtdowle s mda e m

Y: Xxpostoj, ¥der hr anc
X: Je napaden krk

Y: VysokT Dboln2 %der
pNsti pSi uskol enz2

X: Uskolen? k D klouz
zauj mut? | ev®ho Lkr
smDrem k C

X: Kop po oblouku v
otolce ve
pravou nohou

Y: Lev] dlI ou o=y
pS2ml dv o | e
hranou ruky k A

St r 820k B4
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. 5 1\ L—“. ‘b - “'_.(v ~; v '.‘\ . 13
Y: N2 zkl Yader v posuvn g . :

| ev®houh®ho postoj e
X:Jsou napadena ¢gebr a §

X: Kop po obloukuuvppopavbuedeskoubpbmka Al Ipro§ toknl
postoj smBDrem k B

Y: Levl kr 8tkl post o]
|l ev® nohy k B

Y: St Sedn2 bol n? fv
X: Posunut?2 k A pSi 3
postoje

Y: N§sl edovnh vylsokd
s pS2skokem stej

X:Je atakovs8§na spoi
(philtrum)

Str 82k B4
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X: Skl ouznut?2 k A, zau S
postoje smDrem k B
Y: Pokr]l en2 prav® nohy
boj op®bD0Oj] ekAs mDr em

X: Verti k8l n2 ®opohyawe uVviiesvdo kkar s§ttpkplt e mRDr em k B
Y. Pohyb | ev® nohy k B, =~~=fm=e+2 1 ~vmba
kr 8t k®ho postoje Kk : :

X: VysokT kop po obloul
~ i e

potom tNDsnl postoj
Y: Je atakovs8§n obl il ej

Y: PSedn?2 kop ve vI
potoml evl kr §t kT
X: Pohyb | ev® nohy

St r 822k B4
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X: H8kov
l ev]
Y: Levl]

T kop v
kr 8t kT
kr 8t kT

Y: Dder seshor a

kr 8§t kT

X: Levli dlouhTl

zdvoj e

post o]

nou dl a

post o]

ot o] ce
posto]j
posto]j

zadn?

n2

St r 823k B4
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Y: PSedn? %der a n8sl e
viskoku pravou pQhst
X: Je at askpoovids®ndat o bl i |
solaris

X: Levli bojovI posto
kl oubem prav® pDs
Y: St Sedn?2 kop po ob
ve viskoku, odsko

Str 8k B4
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(I RI 6N&f2 H

Vyl k8vac? postoj
X: Pravl bojovli postoj
Y: Levl kr8tklT posto]j

X: Skl ouznut?z Kk A, zau
postoje smDRDrem k B
Y: Pohyblevou nohouk, zauj mut
boj op®bD0Oj] ekAs mDr em

Y: Kop pravou nohou v
otolce o 180 stupR
X: Posunut? Kk A, zach

Y: Levl kr 8tkl post o]
X: GirokT postoj smhDre
nohou k A

St r 825k B4
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X: Bol n?2 %Yder pravou
Y: Kop po oblouku v o
nohou

X: Pravi kr§tki post?
Y: Girokl postoj

Y: Skl ouznut?z k A, za
postoje
X: Levl bojovIl postoj

X: St Sedn?2 vikrutnl
nohy
Y: Je atakovs8n plexu

St r 826k B4
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X: Pokr |l en2 przaw® nmudlty ,8
postoje
Y: Posunuwtud mdeit 2z pr av®
post oj ekAs mNDr em
11

Y: Bol n2 prTraznl Kkop
v s k otemd,o spkoo kK k 1Ae, v @&
kr 8t k®ho postoje s

X: PSiskolen2 k B, zau'
postoje smDrem k A

Y: Zadn2 prTraznl kop P
X: PSi pSibligovgn2z je

X: PSiskolen2 k B
Y: VysokT kop tpml ol l
nohou

Str 827k B4
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—

X: Prav kr 8t kT posto
Y: Pravl bojovl posto

Dvoijiopl po obl
pravou nohou

Y: Je atakovs8n pl ex

Y: Verti k8l n2z kop h
viskoku, potom p
X: Skl ouznut?2 k C,
bojov®ho postoje

St r 828k B4
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postoj)

X: VysoklT bol n2 vdea 21
ngsl edo wile r b dilikyada o
viskoku

Y: Je atakov8n sp8nelk

X: Levl kr8tkl posto]j

Y: Levl bojovIl postoj

Y: Bol n2 prTraznl Kkop
viskoku pSi odskol e
kr 8t kT postoj smhdr el

X: LevT dl ouhlT postoj s

X: PSedn? kop pravo
pSi odskol en2 Kk

Y: Levli bojovl post
pSitagen2 prav®

St r 829k B4
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{I-I-ZQI- ONat 2z o
Pozn8mka: Abychom pos
techniky, jsomn 8 s | efdtagiaffe c 2

zab2ran® z rTznlch

Vyl k8vac? postoj
X: Pravli kr&tkl postojii =
Y: Pravl kr8tkl posto]j '

X: Kop v m2rn®m viskoku

pravou nohou, potom pr
postoj
Y: Skl ouznut?2 Kk B, zauj mu

boj ov®he mposmokeA

Y: Dvojitl bol n?
ve viskoku
X: Posunut 2 k A,

St r 830k H4
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X: Levl kr8tkl postoj smrl
Y: Levl kr8tkl postoj smrl

X: Kop po oblouku v otol c
vi skpotbra kEt kT pravl pos
Y: PSiskolen2 Kk B, otoler
rulilekpraa®hmutdd ouh®t

s mNDrk&m

X: St Sedn?2 boln2 prJTraznl
gi rpkdt oj kBmRr em

Y: Pravl bojovIl e odcklteaoqgRmib
do!l T, pév®®agehy (vel mi

Y: Kop smRDrem dol T pravo
kr 8t kT postoj k A
X: Posunut?2 k A, zachovs§

Str 83lk B4
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Y: St Sedn?2 boln2 prJTraznl kop pravou nohou
X: PSiskolen?2 ki AsmBto| en2 pro
hodinovich rulil ek

X: Pravl kr8tkl postoj smhRrem k D
Y: Pravl kr8tkl postoj smhRrem k A

X: Kop po oblouku v otolce ve viskoku pravou

nohou
Y: PSiskolen2 k B, otolen? ve smRru hodinovTich
rul il ek

X: Pravl kr 8t emmkAostoj smBDr
Y: Levli kr8tkl postoj smRDrem k B

Str 832k B4












































































































