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0ĠÅÄÍÌÕÖÁ      /Morimal/  

 

Slova nejsou pŚimŊŚen§, aby popsala m® pohnut² v den, kdy se zrodilo Taekwon-do, ale 

souļasnŊ mne pŚepadly pochybnosti a obavy, kolik lid² skuteļnŊ pozn§ Taekwon-do a 

porozum² mu, bŊhem m®ho ģivota. Zd§ se, jako by se to stalo pr§vŊ vļera a jiģ uplynulo 

mnoho let a dnes Taekwon-do nen² pouze ofici§ln² ļinnost² CISM (Rada mezin§rodn²ho 

vojensk®ho sportu), ale uvaģuje se o jeho zahrnut² do Mezin§rodn²ch olympijskĨch her. 

Vġechno toto mne pŚinutilo znovu si uvŊdomit, ģe dny plynou rychlost² let²c²ho ġ²pu a l®ta 

ub²haj² jako nevratn§ Śeka, ale nejvĨznamnŊji to tak® dokazuje, ģe odhodlanost a v²ra mohou 

pŚekonat jakoukoli pŚek§ģku.  

Vġechny vŊci jsou ovl§d§ny z§konem Yin a Yang (tmy a svŊtla), ġtŊst² mŢģe ļasto 

plynout z katastrofickĨch okamģikŢ. M® bolestiv® zkuġenosti degradace a pon²ģen², kdy mne 

japonsk§ kolonizace Koreje pon²ģila na osobu bez vlasti, mne inspirovaly nauļit se Taekwon-

do. Byl jsem d§le motivov§n touhou uchovat a rozġ²Śit ducha a moudrost lidu Koreje do svŊta. 

Je netŚeba Ś²kat, ģe Taekwon-do by moģn§ nemohlo dos§hnout souļasn®ho stavu, jemuģ se 

dnes tŊġ², bez slz tich® agonie, jeģ ronili pionĨŚi Taekwon-do, kteŚ² usilovali proti vġem 

pŚek§ģk§m rozġ²Śit sv® umŊn² do svŊta. Kdyģ se d²v§m zpŊt, zaļaly m® pot²ģe brzy po utvoŚen² 

ozbrojenĨch sil Korejsk® republiky. Navzdory prudk® opozici svĨch kolegŢ jsem byl ¼spŊġnĨ 

pŚi zaveden² Taekwon-do jako povinn®ho kurzu v arm§dn²ch osnov§ch. Byl jsem odmŊnŊn 

ģ§rlivost², pomluvami a nakonec ¼tiskem. Jako vĨsledek toho, dospŊla m§ vojensk§ kari®ra k 

n§hl®mu konci. To byla pouh§ pŚedehra k tomu, co n§sledovalo.  

Civiln² cviļenci, praktikuj²c² Dang Soo-do (Karate-do) a Kong Soo-do (Karate-do), vidŊli 

v Taekwon-do moģnou hrozbu. Reagovali s ostrou kritikou. Nen² divu, ģe tito lid®, kteŚ² 

tot§lnŊ postr§daj² smysl pro vlastenectv², maj² proti mnŊ st§le z§ġŠ. NeuvŊŚiteln§ popularita  

Taekwon-do v Koreji stejnŊ jako za hranicemi rychle zatlaļovala advok§ty podŚadnĨch forem 

v§leļnick®ho umŊn² z byznysu. M§ posedlost Taekwon-do mne vedla k tomu, st§t pevnŊ proti 

zkorumpovanĨm vl§dn²m ¼Śedn²kŢm, kteŚ² chtŊli vyuģ²t Taekwon-do jako politickĨ n§stroj 

pro pos²len² sv® diktatury. Moje otevŚen§ kritika jihokorejsk® vl§dy, -jak tenkr§t, -tak i nyn², 

je ļasto mylnŊ vykl§d§na ve snaze pŚedstavit mne jako nepŚ²tele sv®ho vlastn²ho lidu. 

Taekwon-do si upevŔuje svou mezin§rodn² reputaci, protoģe je jak nadŚazen®, tak i odliġn® od 

Karate, jeģ bylo dŚ²ve dominantn²m svŊtovĨm v§leļnickĨm umŊn²m. Tato rivalita pŚipojila 

pŚirozenŊ dalġ² zmŊny k neust§le vzrŢstaj²c²mu seznamu mĨch nepŚ§tel.  

V souhrnu je mŢj ģivot bouŚlivĨ, plnĨ osamocenĨch bojŢ a neġŠastn®ho dobrodruģstv², jeģ 

by mi m§lo lid² z§vidŊlo. Ģivot v samoexilu, vzd§lenĨ tis²ce mil od sv® milovan® vlasti. I kdyģ 

skuteļnŊ st§l za to ¼sil². MŢj sen je koneļnŊ uskuteļnŊn ... nejvzd§lenŊjġ² fantazie, rozġ²Śen² a 

vĨuka Taekwon-do bez ohledu na n§boģenstv², ideologii, n§rodn² hranice nebo rasy. Mohu 

bez v§h§n² Ś²ci, ģe jsem nejġŠastnŊjġ² ģij²c² ļlovŊk. Mou opravdivou touhou je, aby si 

Taekwon-do podrģelo svou pŢvodn² koncepci a techniku. Je mou upŚ²mnou nadŊj², ģe dŢraz 

Taekwon-do na podporov§n² zdravŊjġ²ho tŊla a vŢle, poskytne znaļnĨ pŚ²spŊvek k rozvoji 

ļlovŊka mnoha dalġ²ch generac², jeģ pŚijdou. Je jednou z ironi² pŚ²rody, ģe kŚehk® rostliny, 
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jako orchideje nebo tulip§ny, vyģaduj² extr®mn² p®ļi, zat²mco plevelu se daŚ² bez jak®koli 

p®ļe. Divok§ panensk§ tr§va snadno zamŊniteln§ s obil²m nebo rĨģ² mŢģe skuteļnŊ zabr§nit 

rŢstu pravĨch rostlin. Nemohu si pomoci, abych nezoufal nad poskvrnŊnou pŚedstavou 

Taekwon-do, jeģ bylo ned§vno stvoŚeno advok§ty faleġn®ho Taekwon-do, kter§ nem§ nic 

spoleļn®ho s pŢvodn² formou umŊn², kromŊ vypŢjļen®ho jm®na. UtŊġuji se touto 

myġlenkou:"Tak jako faleġnĨ diamant nemŢģe Śezat sklo, je faleġn® Taekwon-do pŚedstaven² 

bez podstaty a jako letn² pŚeh§Ŕka, jeģ rychle vyschne na zemi, nebo hurik§n, kterĨ rychle 

zmiz² z oblohy, advok§ti a napodobitel® faleġn®ho Taekwon-do nemohou vytrvat". To existuje 

pouze pŚi siln®m politick®m vlivu a je zcela zbaven® z§kladn²ho principu a techniky, zaloģen® 

na logice. Jako takov® je odsouzeno ke kr§tk® existenci. Je v naġich schopnostech, umŊt 

rozliġit prav® Taekwon-do od faleġn®ho. PŚeji si vŊnovat tuto encyklopedii é posledn² 

produkt m®ho celoģivotn²ho vĨzkumu é mĨm ģ§kŢm v nadŊji, ģe jim bude pom§hat v jejich 

snaze o prav® Taekwon-do. Zvl§ġŠ dŊkuji vġem instruktorŢm a drģitelŢm ļernĨch p§sŢ v 

mnoha zem²ch, kteŚ² sedŊli modelem pro fotografie v t®to knize. 

 

Autor Choi Hong Hi a autorŢv syn Choi Hong Hwa a mistr Park Jung Teak se svou ģenou 

Clendou v posledn²ch minut§ch revidov§n² a pŚ²pravy t®to encyklopedie. 
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Taekwon-ÄÏ Á ÎÁÐÏÄÏÂÉÔÅÌï 

Dnes, zrodila enormn² popularita Taekwon-do napodobitele, a zat²mco nŊkdy je 

napodobov§n² upŚ²mn§ forma lichocen², nen² to u Taekwon-do rozhodnŊ pravda. 

Napodobovat bez ¼pln® znalosti origin§lu je nebezpeļn®. Je to nŊco jako dovolit d²tŊti hr§ti si 

s hraļkou-dŊlem a potom mu d§t skuteļn® dŊlo a pŚedpokl§dat, ģe d²tŊ porozum² rozd²lu, aniģ 

bychom mu poskytli znalosti o funkci a ¼ļinku skuteļn®ho dŊla. Ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ 

napodobov§n² napodobitel prostsŊ karikuje origin§l bez jak®koli zmŊny. Obvykle to 

nezpŢsob² ģ§dn® ġkody za pŚedpokladu, ģe ten kdo napodobuje, nezmŊn² origin§l (v tomto 

pŚ²padŊ Taekwon-do) neprovŊŚenĨmi dodateļnĨmi technikami, vĨklady, filozofi², 

terminologi², syst®my a zpŢsoby. Jestliģe se uskuteļn² neautorizovan® zmŊny k origin§lu k 

umŊn² Taekwon-do, tak tito napodobitel® stvoŚ² vysoce nebezpeļnĨ eroditivn² vliv na 

koncepci Taekwon-do. NebezpeļnĨ proto, ģe d§v§ ģ§kŢm napodobitele pocit mistrovstv² v 

technice, jeģ je zcela nezaloģena na znalostech skuteļn®ho v§leļnick®ho umŊn² Taekwon-do. 

NebezpeļnĨ proto, ģe ģ§k se mŢģe st§t uļitelem Taekwon-do a nevŊdomky pŚed§v§ faleġn® 

techniky ostatn²m, a tak navrġuje chyby faleġnĨch znalost². To povede k rozkladu dŢvŊry 

seri·zn²ch ģ§kŢ k Taekwon-do jako ovŊŚen®mu v§leļnick®mu umŊn². Ned§vno nastal zmatek 

pouģit²m terminologie "Taekwon-do, korejsk® umŊn² sebeobrany", zdŢrazŔuji slovo 

"korejsk®". Dnes se v Jiģn² Koreji uj²m§ praxe pouģ²vat bez rozliġov§n² slovo Taekwon-do 

pro bastardn² napodobeninu skuteļn®ho pŢvodn²ho korejsk®ho v§leļnick®ho umŊn². Gener§l 

Choi Hong Hi tvoŚ² a rozv²j² umŊn² Taekwon-do od roku 1946 v zemi, kter§ je nyn² zn§m§ 

jako Korejsk§ republika. Je pravda, ģe gener§l Choi se narodil v dneġn² Jiģn² Koreji a v dobŊ 

rozvoje a rozġiŚov§n² Taekwon-do se tam zdrģoval. Je tak® pravda, ģe poļ§tek Taekwon-do se 

datuje zpŊt do starod§vn® minulosti Koreje, ale povaģovat Taekwon-do za ļistŊ korejsk®, je 

jako kdyby si jedna zemŊ dŊlala n§rok na vyn§lez ohnŊ.  

Skuteļn® Taekwon-do gener§la Choi nezn§ hranice zem², je to univerz§ln² umŊn² 

sebeobrany. Je to tak® umŊn², kter®mu autor t®to encyklopedie vŊnoval svŢj ģivot ne pouze 

proto, aby zachoval ļistotu pŢvodn²ho Taekwon-do, kter® zavedl v roce 1955, ale t®ģ neust§le 

hledal zpŢsoby vylepġen² pŢvodn²ch technik. ZmŊna v origin§lu je schv§lena a zaŚazena do 

celkov®ho Taekwon-do pouze po vyļerp§vaj²c²m vĨzkumu a dŢkazech o vylepġen² a 

¼ļinnosti. Tyto svazky jsou dŢkazem toho, jakou houģevnatost zasvŊtil gener§l Choi udrģen² 

pŢvodn²ho Taekwon-do prost®ho nedok§zanĨch napodobenin, a ve spolupr§ci se vġemi ģ§ky 

Taekwon-do bez ohledu na jejich stupeŔ vyplenil vġechny ty, kteŚ² se snaģili rozb²t jeho 

techniky.  
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Charta Taekwon-do    /Taekwon -do Hung Jang/ 

Đvodn² formule 

Protoģe Taekwon-Do je umŊn² sebeobrany, jeģ vede k dosaģen² vzneġen® mravnosti, vysok®ho 

stupnŊ intelektu, vybrouġenĨm technik§m, hrozivŊ velk® s²le a kr§se tŊlesn®ho tvaru, mŢģe bĨt 

povaģov§no za souļ§st denn²ho ģivota pr§vŊ tak, jako dĨch§n² a myġlen². Jako zakladatel Taekwon-do 

bych r§d definoval jeho z§kladn² teorii, principy a c²le, aby tyto mohly bĨt pouģity pro pŚivozen² 

rozkvŊtu morality, kr§sy a s²ly v harmonii s nesmrtelnĨm duchem. 

Ļ§st 1. 

VŊdeckĨm prov§dŊn²m Taekwon-do si ļlovŊk mŢģe vĨznamnŊ zlepġit sv® zdrav² a povzbudit 

svŢj intelekt. ĻlovŊk se mŢģe dostat do postaven², kdy je tŚeba pomoci ostatn²m v pŚ²padŊ 

spravedlnosti, t²mto podpoŚ² spoleļenskou etiku a mravnost a tak pomŢģe nastolit ġŠastnŊjġ² a 

m²rumilovnŊjġ² spoleļnost. 

Ļ§st 2. 

Aby dospŊl ke shodŊ s ģivotem navzdory jeho ohavnĨm aspektŢm a s myġlenkou smrti, mŊl by 

ļlovŊk pokraļovat s uļen²m se umŊn² Taekwon-do, aby se nauļil technice s²ly a odpouġtŊn², aby 

rozġ²Śil svŢj duġevn² obzor. Takģe motivac² pro uļen² bude dŊdictv² neohraniļenĨch hodnot pro 

n§sleduj²c² generace. 

Ļ§st 3. 

Lidsk® plemeno pŚiġlo na svŊt s jednoduchĨmi potŚebami a touhami. Nemus² se st§ti lakomĨm, 

ale mus² vģdy zŢstat skromn® a milosrdn®, nikdy nepŚiv§dŊt ke kompromisu sv® z§sady, nikdy se 

nenechat ovl§dnout sobeckĨmi pohnutkami, aby zajistilo svobodu a nez§vislost Taekwon-do tak, aby 

toto bylo pŚed§v§no ve sv® ryz² formŊ. 

Ļ§st 4. 

Protoģe vġichni ģ§ci umŊn² jsou subjekty stejnĨch pravidel veden² a jsou posuzov§ni podle 

stejnĨch krit®ri², bez ohledu na sv® postaven² v ģivotŊ, svŢj pŢvod a n§boģensk® pŚesvŊdļen², 

pŚedstavuj² pro svŊt z§kladn² rovnost a bratrstv² ļlovŊka. 

 Ļ§st 5. 

Modern² spoleļnost je charakterizov§na sobeckĨmi pŚedsudky s materi§ln²m nadbytkem a 

nepotŚebnou z§vislost² na stroj²ch. Mor§ln² spoleļnost je charakterizov§na sebedisciplinou, 

obŊtov§n²m a n§boģenstv²m. VŊnov§n² se umŊn² mŢģe podpoŚit zmŊny smŊrem k mor§ln² spoleļnosti. 

Ļ§st 6. 

Ti, kdo se obŊtuj² svĨm bliģn²m a ģij² podle dikt§tu sv®ho svŊdom² jsou vģdy uģiteļn² mladġ²m a 

projevuj² ¼ctu instruktorŢm a starġ²m. 

Z§vŊr 

Zaļ§tek znamen§ znaļnou ļ§st cel®ho ¼sil². Proto by se ģ§ci Taekwon-do nemŊli ochabovat v 

kon§n² kdekoli toto mŢģe pŚin®st prospŊch spoleļnosti. Jestliģe se budou tak chovat, pŚinese to 

nejvŊtġ² uģitek jim samĨm.  
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:ÜÓÁÄÙ 4ÁÅË×ÏÎ-do    /Taekwon -do Jungshin/  

 

 C²le, jichģ chce Taekwon-do dos§hnout: 

¶ ZdvoŚilost /Ye Ui/ 

¶ Ļestnost /Yom Chi/ 

¶ Vytrvalost /In Nae/ 

¶ Sebeovl§d§n² /Guk Gi/ 

¶ NezkrotnĨ duch /Baekjul Boolgool/ 

 

VysvŊtlen² z§sad 

Nen² tŚeba Ś²kat, ģe ¼spŊch nebo selh§n² cviļen² Taekwon-do 

ġiroce z§vis² na tom, jak ļlovŊk zachov§v§ a prov§d² z§sady 

Taekwon-do, kter® by mŊly slouģit jako vod²tko pro vġechny 

v§ģn® ģ§ky tohoto umŊn². 

 

ZdvoŚilost /Ye Ui/ 

Ģ§ci Taekwon-do by se mŊli pokusit praktikovat n§sleduj²c² z§sady zdvoŚilosti, aby si 

vytvoŚili uġlechtilĨ charakter a prov§dŊt vĨcvik pravidelnŊ: 

1)  Podporovat ducha vz§jemnĨch ¼stupkŢ 

2)  StydŊt se za sv® nectnosti, pohrdat nectnostmi druhĨch 

3)  BĨt zdvoŚilĨ nejen jeden k druh®mu 

4)  Podporovat smysl pro spravedlnost a lidskost 

5)  Rozliġovat instruktora od ģ§ka, starġ²ho od mladġ²ho a star®ho  od mlad®ho 

6)  Chovat se podle etiky 

7)  Respektovat postaven² ostatn²ch 

8)  Zach§zet s vŊcmi sluġnŊ a upŚ²mnŊ 

9)  Zdrģovat se d§v§n² nebo pŚij²m§n² darŢ, jsi-li na pochyb§ch 

 

Ļestnost /Yom Chi/ 

U Taekwon-do pŚedpokl§d§ ļestnost slova uģġ² vĨznam, neģ je obvykle prezentov§no ve 

WebsterovŊ slovn²ku. ĻlovŊk mus² bĨt schopen spr§vnŊ urļit spr§vn® a ġpatn® a m§-li ġpatn® 

svŊdom² mus² se c²tit vinen. Jsou uvedeny pŚ²klady, kde je nedostatek ļestnosti: 

1)  Instruktor, kterĨ nespr§vnŊ pŚedstavuje sebe a sv® umŊn² pŚedv§dŊn²m nespr§vnĨch 

technik svĨm ģ§kŢm kvŢli nedostatku znalost² nebo neteļnosti 

2)  Ģ§k, kterĨ se pŚedstavil ve ġpatn®m svŊtle t²m, ģe "fixoval"  pŚed demonstrac² 

materi§l na pŚeraģen² 
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3)  Instruktor, kterĨ maskuje ġpatnou techniku pŚepychovou tr®ninkovou halou a 

klamnĨm lichocen²m svĨm ģ§kŢm 

4)  Ģ§k, kterĨ vyģaduje od instruktora stupeŔ nebo se pokouġ² si  jej koupit 

5)  Ģ§k, kterĨ z²sk§ stupeŔ z egoistick®ho dŢvodu nebo pocitu moci 

6)  Uļitel, kterĨ uļ² a podporuje sv® umŊn² pro materi§ln² zisky 

7)  Ģ§k, jehoģ slova a ļiny se neshoduj² 

8)  Ģ§k, kterĨ se styd² hledat radu u starġ²ch 

 

Vytrvalost /In Nae/ 

Zde jsou star§ orient§ln² pŚ²slov²: "TrpŊlivost vede ke ctnosti nebo vynikaj²c² vlastnosti", 

"ĻlovŊk mŢģe vytvoŚit m²rumilovnĨ domov t²m, ģe bude stokr§t trpŊlivĨ". Zajist®, ġtŊst² a 

prosperitu z²sk§ nejpravdŊpodobnŊji trpŊlivĨ ļlovŊk. Aby se nŊļeho dos§hlo, aŠ uģ je to 

mistrovskĨ stupeŔ nebo dokonalost techniky, mus² si ļlovŊk stanovit c²l a potom st§le vytrvat. 

Robert Bruce se nauļil sv® lekci vytrvalosti od vytrval®ho ¼sil² skromn®ho pavouka. Byla to 

tato vytrvalost a houģevnatost, kter§ mu nakonec umoģnila ve ļtrn§ct®m stolet² osvobodit 

Skotsko. Jedno z nejdŢleģitŊjġ²ch tajemstv², kdyģ se chcete st§t vedouc²m Taekwon-do, je 

pŚekonat kaģdou pot²ģ vytrvalost². Confucius Ś²k§: "Ten, kdo je netrpŊlivĨ ve vġedn²ch vŊcech, 

mŢģe zŚ²dka dos§hnout ¼spŊchu ve vŊcech velk® dŢleģitosti". 

 

Sebeovl§d§n² /Guk Gi/ 

Tato z§sada je zvl§ġtŊ dŢleģit§ uvnitŚ i mimo Do Jang. AŠ se ļlovŊk pŚedstavuje ve voln®m 

sparringu nebo pŚi osobn²ch z§leģitostech. Ztr§ta sebekontroly pŚi voln®m sparringu se mŢģe 

uk§zat jako nebezpeļn§ jak pro ģ§ka, tak i pro protivn²ka. Neschopnost ģ²t nebo pracovat 

podle svĨch schopnost² nebo z§jmŢ je tak® nedostatek sebeovl§d§n². Podle Lao C: "SilnŊjġ² je 

osoba, kter§ zv²tŊz² sama nad sebou, sp²ġe neģ nad nŊkĨm jinĨm". 

 

NezkrotnĨ duch /Baekjul Boolgool/ 

 "Zde leģ² 300, kteŚ² splnili svoji povinnost", to je prostĨ epitaf pro jeden z nejvŊtġ²ch 

ļinŢ odvahy zn§mĨch lidstvu. Tv§Ś² v tv§Ś pŚevaze Xerxese, uk§zali Leonides a jeho tŚi 

sta SparŠanŢ svŊtu smysl nezkrotn®ho ducha. Projev² se, je-li odv§ģn§ osoba a jej² 

n§zory postavena proti drtiv® pŚevaze. Seri·zn² ģ§k Taekwon-do bude vģdy skromnĨ a 

ļestnĨ. Je-li postaven tv§Ś² v tv§Ś nespravedlnosti, bude jednat s v§lļ²c²mi stranami 

¼plnŊ beze strachu a v§h§n², s nezkrotnĨm duchem, bez ohledu na to, s kĨm a s jakĨm 

poļtem. Confucius Śekl: "Je skutkem zbabŊlosti, nepromluvit proti nespravedlnosti". 

Jak historie dok§zala, ti, kdo sledovali sv® sny opravdovŊ a vytrvale s nezkrotnĨm 

duchem, nikdy neselhali pŚi dosaģen² svĨch c²lŢ. 
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0þÓÅĐ 4ÁÅË×ÏÎ-do    /Taekwon -do Norae/  

 

1.  Uļ²me se Taekwon-do za ¼ļelem stavŊn² lepġ²ho a m²rumilovnŊjġ²ho svŊta. Tak n§s 

nechte rozv²jet uġlechtilou povahu s fantastickou technikou pro zachov§n² boje pro slabġ² 

jako mision§Śe lidskosti a spravedlnosti. 

2.  Taekwon-do opŊt rozkvetlo po dlouh®m pŚezimov§n² a rychle se vġude rozġ²Śilo bez 

ohledu na n§boģenstv², rasu a syst®m pod ide§lem zdvoŚilosti, ļestnosti, vytrvalosti, 

sebeovl§d§n² a nezkrotn®ho ducha. 
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Definice Taekwon-do 

Taekwon-do é ZpŢsob ģivota. JakĨ je pŚesnŊ smysl Taekwon-do? Jednoduġe Śeļeno je 

Taekwon-do druh neozbrojen®ho boje urļen®ho pro ¼ļel sebeobrany. Avġak je to v²c neģ toto. 

Je to vŊdeck® vyuģit² tŊla pŚi zpŢsobu sebeobrany, tŊla, jeģ z²skalo nejzaġġ² vyuģit² svĨch 

schopnost², d²ky intenz²vn²mu tŊlesn®mu a duġevn²mu vĨcviku. Je to v§leļnick® umŊn², jeģ 

nem§ sobŊ rovn® ani v s²le, ani v technice. I kdyģ je to v§leļnick® umŊn², jsou jeho discipl²na, 

techniky a duġevn² tr®nink maltou pro budov§n² siln®ho smyslu pro spravedlnost, odvahu, 

lidskost a odhodl§n². Je to dosaģen² tohoto duġevn²ho stavu, jeģ oddŊluje prav® zast§nce od 

lid², kteŚ² se hon² za senzac² a jeģ se spokoj² pouze se zvl§dnut²m bojovĨch hledisek tohoto 

umŊn². To je jeden z dŢvodŢ, proļ je Taekwon-do nazĨv§no umŊn²m sebeobrany. Zahrnuje v 

sobŊ tak® zpŢsob myġlen² a ģivota, zvl§ġtŊ pŚi vġtŊpov§n² si ducha pŚ²sn® sebediscipl²ny a 

ide§lu vzneġen®ho vyzbrojen² mor§lkou.  Nejbliģġ² vĨraz je, ģe je to t®mŊŚ kult.  

DoslovnĨ pŚeklad "Tae" znamen§ sk§k§n² nebo l®t§n² pro kop nebo drcen² nohou. 

"Kwon" znamen§ pŊst-udeŚit nebo rozb²t rukou nebo pŊst². "Do" znamen§ umŊn² nebo 

zpŢsob-spr§vn§ cesta vytĨļen§ a vydl§ģdŊn§ svŊtci a mudrci. Takģe souhrnnŊ znamen§ 

"TaeKwon-Do" duġevn² vĨcvik a techniky neozbrojen®ho boje pro sebeobranu i pro zdrav², a 

zahrnuje zkuġen® pouģ²v§n² ¼derŢ, kopŢ, blokŢ, uskoļen²; holou rukou a nohou pro dosaģen² 

rychl®ho zneġkodnŊn² pohybuj²c²ho se protivn²ka nebo protivn²kŢ.  

Taekwon-do koneļnŊ umoģŔuje slab®mu vlastnit jemnou zbraŔ spolu s dŢvŊrou, jej²ģ 

pomoc² se ubr§n² a poraz² sv®ho protivn²ka. SamozŚejmŊ, chybnŊ pouģit® mŢģe bĨt Taekwon-

do smrteln§ zbraŔ. Proto mus² bĨt vģdy d§v§n dŢraz na duġevn² vĨcvik, aby se pŚedeġlo jeho 

zneuģit² ģ§ky. Pokud se tĨļe ģen, bezpochyby zjist², ģe Taekwon-do je neocenitelnĨ pomocn²k 

pŚi obtŊģov§n² tak zvanĨmi "vlky" a pŚi jejich zah§nŊn². Slyġ²-li ļlovŊk o mnoha pŚ²padech, 

kdy se kŚehk§ ģena ¼ļinnŊ ubr§nila, zn² to aģ neuvŊŚitelnŊ. Ale skuteļnŊ toho byly schopn®, 

protoģe jsou velmi zbŊhl® v umŊn² sebeobrany.  

Poļet velkĨch ļinŢ Taekwon-do je ġirokĨ. PravdŊpodobnŊ bude vhodn® se o nŊkterĨch 

zm²nit. NapŚ²klad let pŚes nakupen® motocykly nebo jeden§ct osob v ŚadŊ pŚi ¼toku na c²l 

nohou, pŚeraģen² palec siln® (2.54 cm) borov® desky, um²stŊn® ve vĨġce 10 nebo 11 stop (1 

stopa = 12 palcŢ, t.j. asi 36 cm) nohou, pŚeraģen² dvou kusŢ cihel otevŚenou rukou nebo 

hranou ruky, rozbit² sedmi nebo osmi kusŢ 2 palce silnĨch borovĨch desek jednou ranou pŊsti, 

atakov§n² dvou c²lŢ za sebou stejnou nohou v letu atd. N§hodn®mu laikovi se mohou takov® 

ļiny zd§t nemoģn®, ale pro v§ģn® ģ§ky Taekwon-do a experty je to zcela bŊģn§ vŊc. Ovġem 

zvl§dnut² tohoto umŊn² neznamen§, ģe se po V§s bude poģadovat, abyste dŊlali nemoģn® ļiny. 

Zvl§ġtŊ, kdyģ V§s nŊkdo vyzve, abyste holĨma rukama zabili divok®ho bĨka. Je zŚejm®, ģe v 

ostatn²ch form§ch tŊlesn® bojov® techniky nen² takov® efektivn² vyuģit² ļist® somatick® s²ly k 

vidŊn². Neust§lĨ tr®nink je podstatnĨ proto, aby udrģel ļlovŊka ve vrcholn® formŊ a tŊlesn® 

kondici. PŚi vĨcviku budou vyuģity vġechny svaly lidsk®ho tŊla. Z vyuģit² lidskĨch svalŢ bude 

moģn® zapŚ§hnout veġkerou energii vyv²jenou kaģdĨm svalovĨm smrġtŊn²m. Potom bude 

nutno dopravit takovouto energii na lidskĨ c²l zvl§ġtŊ tam, kde jsou um²stŊny nejzranitelnŊjġ² 

m²sta nebo ģivotnŊ dŢleģit§ m²sta protivn²ka, zvl§ġtŊ kdyģ je protivn²k v pohybu. V tomto 

m²stŊ je nutno pŚipomenout ģ§kŢm Taekwon-do, ģe toto umŊn² sebeobrany je navrhovan® 
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zvl§ġtŊ pro rychlou odvetu proti pohybuj²c²mu se ¼toļn²kovi. VŊtġina z tŊchto devastuj²c²ch 

postupŢ je u Taekwon-do zaloģena zvl§ġtŊ na prvn²m dopadu ¼deru plus n§sledn® dodateļn® 

s²le, poskytnut® zpŊtnĨm n§razem pohybuj²c²ch se ļ§st² protivn²kova tŊla. PodobnŊ vyuģit²m 

okamģit® s²ly ¼toļn²ka je zapotŚeb² pouze jemn®ho zatlaļen², aby ¼toļn²k ztratil rovnov§hu a 

byl poraģen. V pŚ²padŊ ģ§kŢ Taekwon-do, kteŚ² jsou v neust§l®m vĨcviku nebo se zdokonaluj², 

neztrat² tito ģ§dnĨ ļas pŚemĨġlen²m a ļiny jim pŚich§z² automaticky. Zkr§tka, jejich jedn§n² se 

st§v§ podm²nŊnĨmi reflexy. Proto si v t®to encyklopedii ļten§Śi vġimnou, ģe na pravidelnĨ 

vĨcvik je kladen opakovanĨ dŢraz, aby se zvl§dly techniky ¼toku a obrany. Hodiny str§ven® 

vĨcvikem nebudou promarnŊn®, urļitŊ sklid²te bohatou odmŊnu ve formŊ rychlĨch reakc² a 

smrtelnĨch ¼derŢ, jeģ budou dopadat na Vaġeho protivn²ka, nebo v jin®m pŚ²padŊ V§m 

zachr§n² ģivot, jestliģe to bude potŚeba. I kdyģ se Taekwon-do cviļ² jenom pro cviļen² 

samotn®, radost ze cviļen² zaplat² investovanĨ a str§venĨ ļas. Jako cviļen² je stejnŊ vhodn® 

pro star® i mlad®, muģe i ģeny. 

 

N§stŊnn§ malba v Dung Hung Tomb (409 po Kristu) pŚedstavuje gener§la Jin, premi®ra 

provincie Yoo-Ju, Koguryo, jeģ pŚij²m§ 13 guvern®rŢ. Provincie Yoo-Ju sest§v§ z 13 krajŢ 

vļetnŊ Dae Goon, kterĨ byl na sam®m z§padŊ t®to provincie. 
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StarovŊk§ mapa Koreje 

Korea v p§t®m stolet² po Kristu 
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0ĳÖÏÄ Á ÖĻÖÏÊ ÖÜÌÅéÎÉÃËĻÃÈ ÕÍñÎþ 

ř²k§ se, ģe farmaŚen², rybolov, lov, l®kaŚsk§ vŊda, obchod a psanĨ jazyk byly nauļeny 

bŊhem panov§n² tŚ² mĨtickĨch vl§dcŢ, jeģ se jmenovali Bok Hi, Sin Mong a Hwang Je v Ļ²nŊ 

asi 3500 let pŚed Kristem. Na druh® stranŊ n§stŊnn® malby v hrobk§ch podle Śeky Nilu a 

hieroglyfick® n§pisy vyryt® v pyramid§ch dokazuj², ģe EgypŠan® mŊli formu boje s otevŚenou 

rukou podobnou boxu jiģ 3000 let pŚed Kristem. M§me tak® zpr§vy o technik§ch boje 

otevŚenou rukou, jeģ provozovali mezopot§mġt² a sumerġt² v§leļn²ci (3000-2300 let pŚed 

Kristem). Potom si mŢģeme snadno pŚedstavit, ģe u primitivn²ch lid² z§leģelo na jejich rukou 

a nohou jestli pŚemohou nepŚ§tele, zv²Śata, pŚek§ģky a jestli pŚeģij² v pŚ²rodŊ. Protoģe lidsk§ 

znalost a moudrost se rozv²jela, byly tyto krut® zpŢsoby boje postupnŊ a nepŚetrģitŊ 

vylepġov§ny. Nakonec byly uspoŚ§d§ny jako v§leļnick® umŊn².  

Do doby ŚeckĨch mŊstskĨch st§tŢ byl box, z§pas a ostatn² pŚ²buzn® formy boje 

pravidelnou ud§lost² na olympi§d§ch. Hom®rovo d²lo (900-800 let pŚed Kristem) obsahuje 

popis neozbrojen®ho boje a ŚeckĨ filozof Plat·n (427-347 pŚed Kristem) se zmiŔuje o 

skimachia (boj bez protivn²ka)-druh st²nov®ho boxu, kterĨ byl nakonec spojen se z§pasem a 

boxem a vzniklo pancratium (ļti:pankrati·m). To byl syst®m boje, ve kter®m bylo cel® tŊlo 

pouģ²v§no jako zbraŔ. řeļt² zast§nci pancratia se pozdŊji pŚemŊnili na Ś²msk® gladi§tory. 

Gladi§torsk® z§pasy byly divokĨm sportem prov§dŊnĨm pro z§bavu div§kŢ bŊhem zlat®ho 

vŊku ř²msk® Ś²ġe. Po p§du ř²ma byly tyto hry zavedeny v NŊmecku, Normandii a Anglii a 

n§slednŊ se staly z§kladem pro modern² box a z§pas.  

Je zaznamen§no, ģe od ranĨch dob byly v Ļ²nŊ ġiroce provozov§ny urļit® typy boje s 

otevŚenou rukou. UmŊn² Palgwae rozkvetlo bŊhem ®ry dynastie Ju Gong (pŚibliģnŊ 200 let 

pŚed Kristem) a zdokonalilo se bŊhem dynastie Song o 1000 let pozdŊji. Na svŊtŊ je rozvinut 

velkĨ poļet druhŢ boje rukou a nohou, kaģdĨ z nich odr§ģ² potŚeby sv® doby a mŊn²c² se 

historick® a kulturn² pozad² t® krajiny, kde vznikl. V Ļ²nŊ se boj otevŚenou rukou nazĨv§ 

Kung Fu nebo Daeji Chon, v Indii Selambam, ve Francii Savate, v Japonsku Judo, Jiu-Jitsu, 

Karate nebo Aikido, v Rusku Samba, v Malajsii Bosilat nebo Pentjak Silat, na Tchaiwanu 

Thaibox a v Koreji je zn§m jako Tae Kyon, Soo-Bak-Gi a Taekwon-do. NŊkter® z tŊchto 

forem sebeobrany jsou bezpochyby tak star® jako lidstvo samo. Vystopovat boj rukou a nohou 

zp§tky aģ k sam®mu poļ§tku by bylo skuteļnŊ nemoģn®. Existuje samozŚejmŊ mnoho legend, 

kter® se zmiŔuj² o pŢvodu takov®ho boje beze zbranŊ a vġechny byly pŚ²liġ ļasto nŊkĨm pŚijaty 

jako pravdiv®.  

Existuj² autority, kter® vŊŚ², ģe hlavn² hybn§ s²la boje holou rukou byla objevena v Ļ²nŊ 

bŊhem 6. stolet² buddhistickĨm mnichem jm®nem Bodhidharma (v Ļ²nŊ Tamo, v Japonsku 

Daruma), jeģ byl tŚet²m synem indick®ho kr§le Brahmana, kterĨ byl zn§n jako 28. patriarcha 

Budhist Zen. Podstata Zen nebo doktr²na pohody/klidu se m§ vyhĨbat materi§ln² touze, moci, 

lakotŊ a tak d§l pomoc² duchovn²ho osv²cen². Daruma (448-529 po Kristu) pravdŊpodobnŊ 

pŚiġel do Ļ²ny z jihoindick®ho kl§ġtera pŚes Himal§je, aby pouļil vl§dce dynastie Ling o 

buddhismu. Je potvrzeno, ģe po sv®m pŚ²chodu do Ļ²ny ġel do kl§ġtera nazvan®ho Shaolin 

Temple, jeģ se nach§z² v hor§ch Shao Shik. To bylo v roce 520 po Kristu. Tam pŚevzal ¼kol 

vyuļovat buddhismu ļ²nsk® mnichy. Podle zpr§v byli po krut® k§zni a intenz²vn² chŢzi, jeģ 
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zavedl Daruma, fyzicky vyļerp§ni. Aby se nauļili pŚij²mat drsnost vĨcviku, uvedl je Daruma 

do zpŢsobu tŊlesn®ho a duġevn²ho vĨcviku, jeģ je naļrtnut v knih§ch I Jing Kyong (rozvoj 

svalstva) a Si Shi Shim Kyong (ļiġtŊn² mysli). Tyto byly m²nŊny tak, aby je osvobodily od 

vŊdom®ho ovl§d§n² a dovolily jim pŚijmout osv²cen². SouļasnŊ bylo jejich denn² cviļen² 

doplnŊno Shih Pa Lo-Han (18 pohybŢ rukou Lo-Han), kter® napodobovaly postoj 18 rŢznĨch 

model v chr§mu. Jako vĨsledek tohoto cviļen² se z nich stali pravdŊpodobnŊ nejhrozivŊjġ² 

bojovn²ci v Ļ²nŊ. ř²k§ se, ģe tento zpŢsob byl nakonec zkombinov§n s Shih Pa Lo-Han, aby 

vznikl slavnĨ Shaolin boxing nebo Chyang Fa (zpŢsob pŊstn²ho Shaolinu).  

Pro dok§z§n² t®to povŊsti je m§lo historickĨch ¼dajŢ. PeļlivĨm zkoum§n²m dŢkazŢ vyġlo 

najevo, ģe Daruma pŚiġel do Ļ²ny bŊhem dynastie Liang. PŢvodnŊ se pokouġel uļit buddhismu 

kr§le Moo Je v Kwang Joo, ale byl mu odm²tnut pŚ²stup na pŢdu pal§ce. Mision§Ś pak odeġel 

do mal® zemŊ na severu Ļ²ny nazvan® Ui, kam byl pozv§n, aby uļil kr§le Myong Je. Z 

nezn§mĨch dŢvodŢ Daruma nab²dku odm²tl a odeġel do ¼stran² do chr§mu Shaolin, kde 

setrval v meditac²ch a n§boģnostech aģ do sv® smrti o 9 let pozdŊji. V dobŊ mezi 1. stolet²m 

pŚed Kristem a 7. stolet²m po Kristu byl korejskĨ poloostrov rozdŊlen na tŚi kr§lovstv²: Silla, 

Koguryo a Baek Je. Silla, nejmenġ² z tŊchto kr§lovstv² trpŊlo neust§le invazemi a nepokoji od 

svĨch dvou silnŊjġ²ch severn²ch a z§padn²ch sousedŢ. BŊhem panov§n² Chin Heung, 24. kr§le 

Silla utvoŚili mlad² aristokrat® a v§leļn²ci elitn² dŢstojnickĨ arm§dn² sbor, nazvanĨ Hwa-

Rang. Vyvinuli vlastn² syst®m boje Hwa-Rang-Do. Tento v§leļnickĨ sbor se nav²c k bŊģn®mu 

vĨcviku boje s kop²m, lukem, meļem a h§kem cviļil ve zvl§dnut² duġevn² a tŊlesn® k§znŊ a 

rŢznĨch forem boje rukou a nohou. Aby otuģili sv§ tŊla, sl®zali sk§ly, plavali v prudkĨch 

Śek§ch v nejchladnŊjġ²ch mŊs²c²ch a nemilosrdnŊ se pŚipravovali na ¼kol br§nit svou rodnou 

zem. Aby se mŊli ļ²m Ś²dit a z²skali smysl pro sv® ryt²Śstv², pŚejali pŊtibodovĨ kodex pravidel 

chov§n² od svĨch nejvŊtġ²ch  - buddhistickĨch mnichŢ sv® zemŊ a uļence Won Kang: 

1)  BuŅ vŊrnĨ sv®mu kr§li 

2)  BuŅ posluġnĨ svĨch rodiļŢ 

3)  BuŅ ļestnĨ ke svĨm pŚ§telŢm 

4)  Nikdy neustup v boji 

5)  Zabij ļestnŊ 

Socha Kumkang-Yuksa, slavn®ho n§ļeln²ka 

(v§leļn²ka) v Sulukamu, vytesan§ v kameni, 

zhotoven§ v obdob² dynastie Silla. 

Hwa-Rang se stal na poloostrovŊ zn§mĨ pro svou 

odvahu a zruļnost v boji. Z²skal si ¼ctu i svĨch 

nejvŊtġ²ch nepŚ§tel. S²la, jeģ poch§zela od jejich ¼cty 

ke sv®mu kodexu, jim umoģnila dos§hnout chrabrĨch 

ļinŢ, jenģ se staly legend§rn²mi. Mnoho z tŊchto 

stateļnĨch v§leļn²kŢ zemŚelo na bitevn²m poli na 

prahu sv®ho ml§d²-ve vŊku 14 nebo 15 let. 

VġimnŊte si podobenstv² mezi Kumkang-Yuksa 

a souļasnĨm Taekwon-do. Zatnut§ pŊst a siln§ hrana 
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ruky a svalnat® nohy, coģ mŢģe bĨt vĨsledek usilovn®ho tr®ninku. Je mnoho historickĨch 

dokladŢ, jeģ dokl§daj² existenci formy boje rukou a nohou bŊhem tohoto obdob², jak v Silla, 

tak i v Koguryo. NŊkter® z postojŢ pŚipom²naj² techniky Tae Kyon nebo japonsk®ho Jiu-jitsu. 

Zd§ se zŚejm®, ģe v§leļn²ci z Hwa-Rang pŚidali nov® rozmŊry tomuto zpŢsobu boje nohou 

zaŚazen²m j² do boje a vġt²pen²m si z§sad Hwa-Rang. Nov§ duġevn², stejnŊ jako tŊlesn§ 

koncepce pozvedly boj nohou na umŊn². BŊhem ®ry Hwa-Rang byl mezi prostĨmi lidmi v 

dynastii Koguryo popul§rn² pŢvodn² primitivn² zpŢsob boje rukou nazvanĨ Soo-Bak-Gi. Lid® 

si Soo-Bak-Gi velmi v§ģili. BŊhem  slavnost² Dan-O (5. kvŊtna podle lun§rn²no kalend§Śe) a 

slavnost² v pŢli podzimu (15. srpna lun§rn²ho kalend§Śe), se poŚ§daly soutŊģe v Soo-Bak-Gi 

spoleļnŊ s utk§n²mi v korejsk®m z§pase, pŚetahov§n², skokanskĨmi soutŊģemi a Jeki Chagi.  

 

N§stŊnn§ malba v 

Kak-Je Tomb, 

namalovan§ v dobŊ 

San-Sang, des§t®ho 

kr§le Koguryo, 

ukazuje sparring Soo-

Bak-Gi. OpŊt si 

povġimnŊte 

podobnost² tŊchto 

postojŢ a bojovn²kŢ 

Taekwon-do ve 

vzduchu. 

 

SlavnĨ korejskĨ historik Dr. Danjae Shin Chae Ho ve sv®m pojedn§n² o antick®m 

Chosunu popisuje soutŊģe zruļnosti a odvahy za podm²nek trestu: tancov§n² s meļi a urļit® 

vodn² sporty se konaly na zamrzl® Śece, aby se vyzkouġela odvaha a vytrvalost soutŊģ²c²ch. 

Aby se vyzkouġela zruļnost a s²la, konaly se soutŊģe v Archery a Tae Kyon. V²tŊz lovu dostal 

titul Son-Bi. Vġechno, o ļem jsme se nyn² zmiŔovali bylo pokl§d§no za nutnĨ pŚedpoklad 

v§leļn²kŢ a v²tŊzov® byli ve velk® v§ģnosti vġech. Dr. Danjae d§le uv§d², ģe umŊn² Soo-Bak-

Gi bylo nakonec zavedeno do Ļ²ny jako Kwon Bup a do Japonska jako forma Jiu-Jitsu. Kdyģ 

sledujeme historick® dokumenty, jeģ se vztahuj² k v§leļnick®mu umŊn² v Koreji, byl zaj²mavĨ 

objev, ģe tŚet² kr§l dynastie Yi (1401-1408) aktivnŊ verboval odborn²ky na Tae Kyon, Sirum 

(korejskĨ z§pas), hod kamenem, lukostŚelbu a Soo-Bak-Gi, aby tak pomohl v organizov§n² 

siln® arm§dy. Zd§ se, ģe mnoho historickĨch dokumentŢ ukazuje, ģe nŊkter® z tŊchto forem 

boje otevŚenou rukou byly zŚejmŊ nakonec exportov§ny do Japonska a vytvoŚily z§klad pro 

japonsk§ Jiu-Jitsu a Karate. Korejġt² Hwa-Rang byli moģn§ pŚedchŢdci slavnĨch japonskĨch 

samurajŢ. Ve sv® knize "Toto je Karate" se dobŚe zn§m§ autorita na Karate, Matutatsu 

Oyama, zmiŔuje, ģe etymologie Kara by mohla bĨt odvozena od zemŊ Kaya na  jiģn²m c²pu 

korejsk®ho poloostrova. N§stŊnn® malby v Kangso Tomb ze 7. stolet² zn§zorŔuj² pokroļilou 

zruļnost v umŊn² a tajemn® vyuģit² vŊļnŊ trvaj²c²ch barev, jejichģ technika zŢst§v§ 

nevysvŊtlena. 
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Soo-Bak-Gi v dynastii Koryo  

V dalġ² zaj²mav® studii, uv§d² Dr. An Ja San ve sv® knize o starovŊk® Koreji "Chsun 

Moosa Yongoung Jun" o biografii korejskĨch v§leļn²kŢ, ģe ġkola Yo Sul (kter§ nyn² mŢģe bĨt 

povaģov§na za Jiu-Jitsu) byla zn§m§ pod jm®nem Soo-Bak-Gi nebo Tae Kyon. KaģdoroļnŊ 

bŊhem mŊs²ce kvŊtna poŚ§dal kr§l osobnŊ z§pas v t®to formŊ neozbrojen®ho boje ve velk®m 

stanu Kak Chon na hoŚe Ma Am. V²tŊzi t®to soutŊģe bylo udŊleno renomovan® vl§dn² 

postaven². Kr§l tak® stanovil, ģe tato soutŊģ je povinn§ pro voj§ky. TŚi z v²tŊzŢ t®to 

kaģdoroļn² soutŊģe (Lee Yi Min, Jang Joong Boo a Sa Kang Sung) se stali bŊhem dynastie 

Koryo vel²c²mi gener§ly. Zd§ se, ģe kr§l mŊl v²ce neģ pŚechodnĨ z§jem o umŊn². 

Toto je 25 z§kladn²ch pohybŢ a postojŢ pouģ²vanĨch cviļenci. Jejich postoje zahrnuj² 

techniky rukou, nohou, skokŢ, p§dŢ, v§len² a trhu: Postoj Chil Sung Kwon, O Hwa Yu Sin, 

An Hyal Chok, Dang Doo Po, Il Lyong Bo, Go Sa Pyong, Do Gi Yong, Mae Bok, Gwa Ho, 

Goo Yoo, Gum Nal, Po Ga, Hyon Kak Hu Sa, Joong Sa Pyong, Jam Joo, Gyo Hang, Ki Go, 

Ha Sap, Bok Ho, Do Sap, Soon Ran Joo, Tam Ma, Yo Ran Joo. 

SamozŚejmŊ dynastie Silla a Koryo znamenaly rozkvŊt v§leļnick®ho umŊn² v Koreji. 

Brzo potom vġak tyto dynastie zaujaly antimilitaristick® pozice. Protoģe zaļalo obdob² 

obļansk®ho osv²cen², bylo vġe, co bylo spojeno s vojenstv²m znehodnoceno. Do konce 

dynastie Ui se zd§, ģe v§leļnick§ umŊn² pŚestala existovat. Posledn² ¼der pŚiġel s japonskou 

okupac² (1909-1945), kdy bylo zak§z§no provozovat jak®koli v§leļnick® umŊn². Tae Kyon 

tajnŊ cviļili zasvŊcen² odv§ģlivci a pŚed§vali ho d§l hrstce ģ§kŢ. Zast§ncŢm umŊn² jako 

napŚ²klad Song Duk Ki, Hwa Il Dong a nŊkolika dalġ²m se podaŚilo udrģet umŊn² naģivu. Po 

osvobozen² Koreje v roce 1945 byly nov® ozbrojen® s²ly Korejsk® republiky organizov§ny 15. 

1. 1946. MladĨ podporuļ²k Choi Hong Hi ned§vno propuġtŊnĨ z japonsk®ho vŊzeŔsk®ho 

t§bora zaļal uļit v§leļnick®mu umŊn² nŊkter® sv® voj§ky. Zbytek je samozŚejmŊ historie 

plynouc² v to, co je dnes zn§mo po cel®m svŊtŊ jako Taekwon-do.  

V roce 1955 byl n§zev Taekwon-do vybr§n jako nov® jm®no n§rodn²ho v§leļnick®ho 

umŊn² vĨborem instruktorŢ, historikŢ a ostatn²ch prominentn²ch osob. Jm®no navrģen® 

gener§lem Choi bylo jednomyslnŊ vybr§no pro svŢj pŚ²hodnĨ popis umŊn²: Tae (noha), Kwon 

(pŊst), Do (umŊn², cesta). Toto nov® jm®no nepŚineslo pouze bl²zkou podobnost ke 

starovŊk®mu Tae Kyon, ale jm®no dalo umŊn² novĨ smysl nacionalismu, zat²mco zaveden§ 

jm®na Dang Soo a Kong Soo znamenaly ļ²nsk® nebo japonsk® v§leļnick® umŊn². Roky 

vĨzkumu a rozvoje, kter® prov§dŊl gener§l Choi, vedly ke stylu Chang Hun autora Taekwon-

do. I kdyģ tento styl je zaloģen na technik§ch Tae Kyon, Soo-Bak-Gi a Karate, byla pŚid§na 

miri§da technik zvl§ġtŊ v rozmanitosti technik ruky a dokonalosti technik nohy. Chang Hun je 

zaloģen na 24 vzorech, z nichģ kaģdĨ je vylepġenĨ a zuġlechtŊnĨ gener§lem Choi Hong Hi a 

jeho kolegou od b²l®ho p§su vzoru Chon-Ji aģ k nejvyġġ²mu Tong-Il. Za 1300 let dos§hlo 

korejsk® v§leļnick® umŊn² ¼pln® zralosti a rozġ²Śilo se z mal®  skupiny aristokratickĨch 

v§leļn²kŢ na cviļence ve v²ce neģ 120 zem²ch svŊta s miliony ģ§kŢ. Spojen² starĨch 

klasickĨch technik a novĨch modifikac² vedlo k formŊ sebeobrany a duġevn²ho vzdŊl§v§n², jeģ 

nem§ v modern²m svŊtŊ soupeŚe. Tato historie byla zveŚejnŊna v tĨdenn²m magaz²nu den²ku 
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Chosum Dr. Lee Sun Kun, prezidentem univerzity Kyung Puk v roce 1969 a jedn²m z 

nejproslulejġ²ch korejskĨch historikŢ. 

N§stŊnn§ malba v 

Anak Tomb v 

Koguryo ze 4. 

stolet² zn§zorŔuje 

sparring pŚi Soo-

Bak-Gi. 

 

 

 

 

 

 

Naopak Funakosi Kijin (kterĨ je bŊģnŊ zn§m jako otec japonsk®ho Karate) napsal v roce 

1958 knihu, ve kter® tvrd², ģe Karate je tradiļn² v§leļnick® umŊn² Okinawy. Uvedl, ģe bylo 

rozvinuto od 9. stolet² po Kristu pod jm®nem Te (ruka). Kdyģ byly techniky z Okinawy 

modifikov§ny spoluprac² s ļ²nskĨm Kenpo (pŊstn² zpŢsob), stalo se umŊn² zn§mĨm jako Dote 

(ļ²nsk§ ruka). Prvn² pŚedveden² tohoto v§leļnick®ho umŊn² se uskuteļnilo v roce 1917 a v 

n§sleduj²c²ch letech rychle z²skalo popularitu na hlavn²m japonsk®m ostrovŊ. Zaļ§tkem 30. let 

20. stolet² bylo slovo Do (Ļ²na) nahrazeno sloven Ka (pr§zdnĨ), aby se rozliġilo japonsk® 

Karate od ļ²nsk®ho Kenpo. V Sinojaponsk®m p²smu znamen§ "Do" nebo "Kara" Ļ²nu. V 

knize o Karate, kterou napsal Nagadoni, uv§d² autor, ģe podle legendy a mĨtu byl asi pŚed 

2000 lety v Japonsku druh boje otevŚenou rukou, kterĨ pŚipom²nal souļasn® Sumo (japonskĨ 

z§pas). NŊkter® teorie jsou vŊrohodnŊjġ² neģ jin®, ale je nepravdŊpodobn®, ģe se budou 

pokraļuj²c² argumenty o zpŢsobu boje otevŚenou rukou rozġiŚovat. Spor o tom, kter§ zemŊ 

mŢģe tvrdit, ģe prvn² pouģila oheŔ, by byl sotva nesmyslnŊjġ². Ļ²nsk§ teorie je nejsnadnŊji 

pŚijateln§, protoģe Ļ²na byla kol®bkou orient§ln² kultury, ale to nutnŊ neznamen§, ģe tam t®ģ 

mŊlo svŢj  poļ§tek v§leļnick® umŊn². Boj otevŚenou rukou a nohou nevznikl v jak®koli 

jednotliv® zemi. Je v²ce neģ pravdŊpodobn®, ģe se pŚirozenĨ vĨvoj objevil na rŢznĨch m²stech, 

jak vyvst§vala potŚeba systematick®ho zpŢsobu obrany. Takģe vlast kaģd®ho v§leļnick®ho 

umŊn² bude s koneļnou platnost² z§leģet na n§rodnosti jeho zakladatele, ale ne na historick® 

d®lce trv§n² v zemi. 
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Historie Taekwon -do    /Taekwon -do Yoksa/ 

I kdyģ pŢvod v§leļnickĨch umŊn² je zahalen tajemstv²m, povaģujeme za nepopiratelnĨ 

fakt, ģe od prad§vnĨch dob je zde fyzick§ ļinnost, jeģ zahrnuje pouģit² rukou a nohou, pro 

¼ļel sebeobrany. 

Kdybychom mŊli definovat toto fyzick® jedn§n² jako Taekwon-do, nemohla by ģ§dn§ 

zemŊ tvrdit, ģe m§ kredit na vyn§lez Taekwon-do. 

Mezi Taekwon-do, jak se provozuje dnes a krutĨmi formami neozbrojen®ho boje, jak 

byly rozvinuty v minulosti, je vġak nepatrn§ podobnost. Modern² Taekwon-do se velmi liġ² od 

ostatn²ch v§leļnickĨch umŊn². Ve skuteļnosti ģ§dn® jin® v§leļnick® umŊn² nen² tak vyspŊl®, 

pokud se tĨļe sofistiky a ¼ļinnosti jeho technik nebo cel® fyzick® zdatnosti, jeģ dod§v§ tŊm, 

kdo ho provozuj². Protoģe teorie, terminologie, techniky, syst®my, zpŢsoby, pravidla, cviļebn² 

¼bory a duġevn² z§klad byly vŊdecky vyvinuty, systematizov§ny a pojmenov§ny autorem, je 

chybou vymĨġlet jak®koli tŊlesn® ļinnosti, jeģ by vyuģ²valy ruce a nohy pro sebeobranu, jako 

Taekwon-do. Ani nen² ģ§dnĨ jinĨ syst®m v§leļnickĨch umŊn² opr§vnŊn nazĨvat se Taekwon-

do. Pouze Ti, kdo cviļ² techniky zaloģen® na teori²ch, z§sad§ch a filozofi²ch autora, jsou 

povaģov§n² za ģ§ky prav®ho Taekwon-do. 

Kde a kdy Taekwon-do zaļalo? 

Souhrn okolnost² mi umoģnil d§t vzniknout Taekwon-do a rozvinout jej. Nav²c k m® 

dŚ²vŊjġ² znalosti Tae Kyon jsem mŊl pŚ²leģitost nauļit se Karate v Japonsku bŊhem 

neġŠastnĨch 36 let, kdy byla m§ rodn§ zem okupov§na japonci. Brzy po tom, co byla Korea v 

roce 1945 osvobozena, jsem z²skal privilegovan® postaven² jako zakl§daj²c² ļlen novŊ 

vytvoŚenĨch jihokorejskĨch ozbrojenĨch sil. 

To prv® mi dalo urļitĨ smysl pro vznik a to druh® mi dalo moģnost zav®st Taekwon-do 

do cel® arm§dy, navzdory zuŚiv® opozici. K rozġ²Śen² Taekwon-do jako mezin§rodn²ho 

v§leļnick®ho umŊn² doġlo v relativnŊ kr§tk® dobŊ d²ky rŢznĨm faktorŢm. Zla souļasn® 

spoleļnosti (mor§ln² korupce, materialismus, sobectv² atd.) vytvoŚily duchovn² vakuum. 

Taekwon-do bylo schopno kompenzovat pŚevl§daj²c² smysl pro pr§zdnotu, nedŢvŊru, 

dekadenci a nedostatek odvahy. Nav²c to byly krut® ļasy, kdy lid® c²tili potŚebu prostŚedkŢ pro 

svoji ochranu a nadŚazenost technik Taekwon-do byla ġiroce rozpozn§na. M® souļasn® 

soci§ln² postaven², vĨhoda, ģe jsem zakladatel Taekwon-do, a zdrav², jeģ mi dal BŢh, tak® 

pŚispŊly k rychl®mu rŢstu Taekwon-do ve svŊtŊ. M® zapojen² do v§leļnickĨch umŊn² velice 

doplnilo zdrav², jeģ mi dal BŢh. 

Narodil jsem se ¼tlĨ a slabĨ a mŢj uļitel kaligrafie Hang Il Dong mne odrazoval od toho, 

abych se ve vŊku 15 let uļil Tae Kyon. V roce 1938, nŊkolik dn² pŚedt²m, neģ jsem mohl 

opustit Koreu a j²t studovat do Japonska, jsem byl zahrnut do nepŚedv²dan® nehody, jeģ mi 

zt²ģila n§vrat domŢ bez rizika repres§li². Rozhodl jsem se st§ti se drģitelem ļern®ho p§su v 

Karate, zat²mco jsem byl v Japonsku. C²til jsem, ģe zkuġenosti, kter® potŚebuji, jsou 

dostateļn§ ochrana proti tŊm, kteŚ² by se mohli snaģit uġkodit mi. Nejen, ģe jsem se mohl 

vr§tit do Koreje, ale mohl jsem n§sledovnŊ d§t popud k n§rodnŊ osvobozeneck®mu hnut², jeģ 
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byl zn§m jako Pyongyang Student Soldier Incident. Jako tolik patriotŢ v dlouh® lidsk® historii, 

vzbudil jsem svĨm jedn§n²m hnŊv mocnĨch a byl jsem naļas uvŊznŊn v japonsk®m 

vojensk®m vŊzen². V lednu 1946 jsem byl jmenov§n podporuļ²kem arm§dy Korejsk® 

republiky a zaŚazen do 4. pŊġ²ho regimentu v Kwangju v provincii Cholla Namdo jako velitel 

setniny. Zaļal jsem sv® voj§ky uļit Karate jako prostŚedek tŊlesn®ho a duġevn²ho vĨcviku. V 

tu dobu jsem si uvŊdomil, ģe potŚebujeme vyvinout naġe vlastn² v§leļnick® umŊn², jeģ by bylo 

jak duġevnŊ, tak i technicky nadŚazeno japonsk®mu Karate. SilnŊ jsem vŊŚil, ģe jeho uļen²m v 

cel® zemi by se mi podaŚilo splnit slib, jeģ jsem dal svĨm tŚem kamar§dŢm, kteŚ² se mnou 

sd²leli vŊzen² v Japonsku. ř²kal jsem:"DŢvod, ģe naġi lid® takto trpŊli v rukou JaponcŢ je ten, 

ģe naġi pŚedkov® ġiroce zklamali pŚi vl§dnut². VykoŚisŠovali lid a nakonec zem ztratili a 

dostali se pod ciz² nadvl§du. Jestli opŊt nŊkdy z²sk§me svobodu a nez§vislost, nedovolme, 

abychom se stali vl§dci lidu, ale zasvŊŠme se radit tŊm, kdo vl§dnou. S touto touhou v mysli 

jsem zaļal od bŚezna t®hoģ roku systematicky vyv²jet nov® techniky. Do konce roku 1954 

jsem t®mŊŚ dokonļil z§klady nov®ho v§leļnick®ho umŊn² v Koreji a 11. 4. 1955 dostalo 

jm®no Taekwon-do. Na duchovn² ¼rovn je Taekwon-do odvozeno od tradiļn²ch etickĨch a 

mor§ln²ch z§sad Orientu a samozŚejmŊ od moj² osobn² filozofie. I kdyģ jsem vysokĨ pouhĨch 

5 stop (1 stopa=33 cm), jsem na sebe pyġnĨ, ģe ģiji v pŚ²sn® shodŊ se svĨm mor§ln²m 

pŚesvŊdļen²m. Bez jak®hokoli strachu se snaģ²m bojovat na stranŊ spravedlnosti. VŊŚ²m, ģe 

jsem toho schopen pro svou hroznou s²lu a nezkrotn®ho ducha, jeģ mi dodalo Taekwon-do. 

TŊlesn® techniky Taekwon-do jsou zaloģeny na z§sad§ch modern² vŊdy, zvl§ġtŊ na 

NewtonovŊ fyzice, kter§ n§s uļ², jak vyrobit maxim§ln² energii. Tak® byly zahrnuty taktiky 

vojensk®ho ¼toku a obrany. R§d bych vyjasnil, ģe i kdyģ Karate i Taekwon-do byly v m® 

studii pouģity pro srovn§n², z§kladn² teorie a z§sady Taekwon-do jsou zcela odliġn® od z§sad 

a teori² jak®hokoli jin®ho v§leļnick®ho umŊn² ve svŊtŊ.  

V bŚeznu 1959 jsem vedl arm§dn² demonstraļn² celek Taekwon-do na 

jeho zahraniļn²m turn®. Navġt²vili jsme Jiģn² Vietnam a Taiwan. Byla to prvn² 

takov§to n§vġtŊva v historii Koreje. PŚi t®to pŚ²leģitosti jsem obnovil sv® 

rozhodnut² nechat m® osobn² dŊdictv² svŊtu ve formŊ Taekwon-do a 

formuloval jsem n§sleduj²c² z§kladn² myġlenky pro cviļence Taekwon-do: 

1)  Rozvojem pŚ²m®ho ducha a siln®ho tŊla si osvoj²me sebedŢvŊru st§t 

vģdy na stranŊ spravedlnosti 

2)  Spoj²me se se vġemi lidmi ve spoleļn® bratrstvo bez ohledu na 

n§boģenstv², rasu, n§rodn² nebo ideologick® hranice 

3)  ObŊtujeme se pro vytvoŚen² m²rumilovn® lidsk® spoleļnosti ve  kter® 

pŚevaģuje spravedlnost, mor§lka, dŢvŊra a humanismus. 

Tak® jsem se rozhodl vŊnovat se ġiroce svŊtov® propagaci Taekwon-do v 

upŚ²mn® nadŊji, ģe by to mohlo pomoci sjednocen² m® rodn® zemŊ. Moje 

studie o Taekwon-do postupovala ve dvou ļ§stech, duġevn² discipl²na a 

technick§ dokonalost. Protoģe lidskĨ duch patŚ² do Ś²ġe metafyziky, nen² 

snadn® popsat to, co nazĨv§m duġevn² discipl²na. ĻlovŊk se j² nemŢģe 

dotknout, vidŊt nebo slyġet duġi ļlovŊka. Je to ġirġ² a hlubġ² neģ cokoli, co jsme 

schopni vn²mat. Vzhledem k tomu jsem j§ s§m pouze dalġ²m ģ§kem, kterĨ se 
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¼ļastn² pokraļuj²c²ho a nikdy nekonļ²c²ho procesu. Definuji duġevn² rozmŊry Taekwon-do 

jako slouļen² sebe sama s myġlenkami Taekwon-do a dosaģen² porozumŊn² pln®ho vĨznamu, 

kaģd®ho ze vzorŢ Taekwon-do. Jestliģe se povaģujeme s Taekwon-do zajedno, budeme si 

v§ģit, jako si v§ģ²me svĨch vlastn²ch tŊl a nevyuģijeme nikdy Taekwon-do neļestnĨm 

zpŢsobem! N§zvy vzorŢ (TullŢ) jsou odvozeny od nejzn§mŊjġ²ch lid², jeģ se vyskytovali v 

bezm§la 5000 let® historii Koreje. Spr§vn® porozumŊn² vzorŢm nevyhnutelnŊ vede k 

uvŊdomŊn² si, ģe Taekwon-do je v§leļnick® umŊn², kter® by mŊlo bĨt uģito pouze pro 

sebeobranu a pouze v z§jmu spravedlnosti. Historie Koreje obsahuje nejeden pŚ²pad, kdy byly 

jej² ozbrojen® s²ly pouģity na invazi k sousedŢm nebo pro dalġ² ¼ļely kromŊ obrany n§roda. V 

technick® oblasti jsem vytvoŚil ġirokou rozmanitost technik, kter® mohou bĨt pouģity t®mŊŚ ve 

vġech situac²ch. Zakl§daj² se na n§sleduj²c²ch z§sad§ch: 

1)  Vġechny pohyby by mŊly bĨt navrģeny tak, aby vyprodukovaly maxim§ln² energii v 

souladu s vŊdeckĨmi vzorci a principem kinetick® energie. 

2)  Z§sady technik by mŊly bĨt tak jasn®, ģe i ti, kdo neznaj² Taekwon-do, budou 

schopni rozliġit spr§vnĨ a nespr§vnĨ pohyb. 

3)  Vzd§lenost a ¼hel kaģd®ho pohybu by mŊly bĨt pŚesnŊ definov§ny, aby bylo moģno 

doc²lit ¼ļinnŊjġ²ho ¼toku a obrany. 

4)  Đļel a zpŢsob kaģd®ho pohybu by mŊl bĨt jasnĨ a jednoduchĨ, aby bylo mkoģno 

usnadnit postup uļen² se. 

5)  MŊly by bĨt vyvinuty racion§ln² vyuļovac² metody, aby radost z Taekwon-do mohl 

vyuģ²vat kaģdĨ, mladĨ nebo starĨ, muģ nebo ģena. 

6)  MŊly by bĨt navrģeny zpŢsoby spr§vn®ho dĨch§n², zvyġuj²c² rychlost kaģd®ho 

pohybu a sniģuj²c² ¼navu. 

7)  Đtok by mŊl bĨt moģnĨ proti kaģd®mu ģivotnŊ dŢleģit®mu m²stu tŊla a mŊlo by bĨt 

moģn® br§nit se proti vġem variant§m ¼toku. 

8)  KaģdĨ ¼toļnĨ prostŚedek by mŊl bĨt jasnŊ definov§n a zdravŊ zaloģen na stavbŊ 

lidsk®ho tŊla. 

9)  KaģdĨ pohyb by mŊl bĨt snadno proveditelnĨ, aby se ģ§ci mohli z Taekwon-do 

radovat jako ze sportu a rekreace. 

10)  Zvl§ġŠ by se mŊlo vz²t do ¼vahy podpoŚen² dobr®ho zdravotn²ho stavu a pŚedch§zen² 

¼razŢm. 

11)  KaģdĨ pohyb by mŊl bĨt harmonickĨ a rytmickĨ, aby Taekwon-do  bylo esteticky 

pŢvabn®. 

12)  KaģdĨ pohyb ve vzoru mus² vyjadŚovat osobnost a duġevn² charakter osoby, podle 

n²ģ je pojmenov§n. 

Setrv§n² na tŊchto z§kladn²ch z§sad§ch je to, co dŊl§ Taekwon-do v§leļnickĨm umŊn²m, 

estetickĨm umŊn²m, vŊdou a sportem. 
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-ÒÁÖÎþ ÖÚÄñÌÁÎÏÓÔ    /Jungshin Sooyang/  

ĠirokĨ vedlejġ² vĨznam a rŢzn® moģn® interpretace mravn² vzdŊlanosti jsou ļasto pro 

z§padn² myġlen² tŊģko pochopiteln®, protoģe je to hledisko orient§ln² filozofie, kter§ 

prostupuje ģivotem lid² v Orientu. řeļeno slovy, je to snaha a postup, jak se st§t pŚ²kladnou 

osobou, jako byl Confucius (479-552 po Kristu).  

Aby bylo moģno st§ti se takovou osobou, mus² ļlovŊk nejprve objevit s§m sebe a z²skat 

mravn² charakter, kter®ho si vġichni v§ģ². Toho mŢģe dos§hnout pouze neust§lĨm cviļen²m 

duġevn² discipl²ny. V dobŊ, kdy je to potŚeba, mŢģe duġevnŊ disciplinovanĨ ļlovŊk pŚispŊt k 

vĨstavbŊ ide§ln² spoleļnosti, protoģe mŢģe moudŚe radit vl§dŊ i po sv® smrti svĨm vŊļnŊ 

pŚetrv§vaj²c²m pŚ²kladem. Confucius Śekl: "Pro podporu smyslu mravn² vzdŊlanosti mus² 

ļlovŊk zach§zet s ostatn²mi s 

poctivost² a upŚ²mnost², jeģ jsou 

zaloģeny na spravedlnosti, a mus² 

zcela vylouļit zl® myġlenky".  

Mravn² vzdŊlanost. 

KaģdĨ z n§s je spoleļensk§ bytost, kter§ touģ² ģ²t v m²rov® a svobodn® 

spoleļnosti. V tut®ģ dobu je naġ² povinnost² takovou spoleļnost pro lidi 

vybudovat. Zm²nil jsem se o rŢznĨch slovech moudrosti starovŊkĨch 

svatĨch a filozofŢ, pro vytvoŚen² ide§ln² spoleļnosti v nadŊji, ģe ģ§ci 

Taekwon-do je pouģij² jako vod²tko k zuġlechŠov§n² sv® mravn² 

vzdŊlanosti.  

Ide§ln² spoleļnost podle Lao C je takov§, ve kter® m§ vl§dce tak 

vysokou mravn² vzdŊlanost, ģe mŢģe pŚirozenŊ vl§dnout ne ovlivŔov§n²m 

nebo strachem, ale obracen²m se k dobr® povaze svĨch lid², kteŚ² pouhĨm 

plnŊn²m svĨch povinnost², mohou ģ²t svobodnŊ a v m²ru beze strachu a 

¼zkosti.  

D§le je mor§ln² spoleļnost takov§, v n²ģ lid® obdivuj² a veleb² sv®ho 

vl§dce z vdŊļnosti za jeho l§sku a laskavou pŚ²chylnost, kterou on projevuje 

sv®mu lidu.  

Za tŚet² existuje "z§konn§ spoleļnost", ve kter® se vl§dce, protoģe m§ 

nedostatek mravn² autority, uchyluje k rŢznĨm z§konŢm, aby vl§dl sv®mu 

lidu, kterĨ naopak poslouch§, protoģe se ob§v§ odplaty, kterou by poruġen² 

tŊchto z§konŢ pŚineslo.  

Za tŊchto okolnost² ztr§c² vl§dce tŊsnĨ styk se svĨm lidem. Nakonec 

nejhorġ² druh spoleļnosti je takov§ spoleļnost, ve kter® vl§dce zneuģ²v§ 

podvody a ¼skoky sv® z§konn® autority pro rozġ²Śen² svĨch osobn²ch ambic² 

a vnucuje svou vl§du lidu silou, kdykoliv to povaģuje za nutn®. V takov® 

spoleļnosti lid vl§dcem pohrd§ a nen§vid² jej, a nakonec pŚiv²t§ nejen jeho 

p§d, ale s n²m i p§d lidu a zemŊ.  
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U Taekwon-do je velkĨ dŢraz kladen na mravn² vzdŊlanost ne pouze proto, aby se 

podpoŚilo zdrav® tŊlo a pronikav§ mysl, ale tak® sportov§n² a zdokonalen² mravn²ho chov§n². 

Protoģe staŚ² Śekov® byli v prv® ŚadŊ zast§nci zdrav®ho tŊla a tvŢrļ² duġevn² koncepce, ļ²m 

disciplinovanŊjġ² a uġlechtilejġ² mysl je, t²m disciplinovanŊjġ² a uġlechtilejġ² bude vyuģit² 

Taekwon-do ģ§ky.  

Nen² pochyby, ģe bude obt²ģn® plnŊ pochopit n§sleduj²c² lekce, avġak sluġ² se, aby si 

v§ģnŊjġ² ģ§ci  Taekwon-do pŚeļetli, str§vili a snaģili se pochopit tyto velmi z§kladn² podstaty 

mravn² vzdŊlanosti: 

a)  N§vrat k z§kladn² pŚirozenosti - Mencius stanovil n§sleduj²c² analogii, kdyģ 

zdŢrazŔoval, ģe ļlovŊk je v podstatŊ dobrĨ. Dokonce i bezcitnĨ zlodŊj, kdyģ vid² d²tŊ 

spadnout do studny, pokus² se jej zachr§nit, zapom²naje na chv²li na svŢj ¼mysl 

vyloupit dŢm. Tato dobr§ pŚirozenost se vġak zatemn² nebo se zcela ztrat², kdyģ dojde 

k laļnosti po penŊz²ch a moci. 

b)  BĨti ctnostnĨ - je obt²ģn® definovat, co to vlastnŊ ctnost je. Nicm®nŊ existuje 5 

lidskĨch vlastnost², jeģ jsou od starovŊku povaģov§ny za ctnosti: lidskost, 

spravedlnost, zdvoŚilost, moudrost a spolehlivost. Aby byl ļlovŊk ctnostnĨ, mus² tyto 

vlastnosti neust§le zuġlechŠovat a procviļovat. 

Confucius Śekl: "Ctnost je jako severn² hvŊzda (severka). Vġechny ostatn² hvŊzdy se kolem n² 

pravidelnŊ ot§ļej²". Proto lid®, kteŚ² jsou okolo ctnostn®ho ļlovŊka, budou pŚirozenŊ pracovat 

pro zlepġen² spoleļnosti. 

 

Lidskost      /In/  

Schopnost c²tit z§rmutek pŚi neġtŊst² jinĨch lid² a milovat je vġechny 

stejnŊ, jako rodiļe miluj² stejnŊ sv® dŊti. Confucius definoval lidskost 

n§sleduj²c²m zpŢsobem: 

a)  Milovat lidi, zvl§ġtŊ sv® rodiļe. 

b)  Nepoģadovat na druhĨch, aby dŊlali to, co ty bys nedŊlal. 

c)  Chovat se pŚirozenŊ sluġnŊ, ovl§d§n²m sebe sama. 

d)  M²t uvolnŊnou touhu dos§hnout toho, co je spr§vn® bez ohledu na 

to, jak nepatrnĨ vĨsledek se mŢģe zpoļ§tku zd§t ve srovn§n² s 

vynaloģenĨm ¼sil²m. 

e)  Cenit si cti ostatn²ch v²ce, neģ sv® vlastn². 

f)  Pokl§dat svobodu ostatn²ch pŚed svou vlastn². 

Confucius d§le Śekl, ģe aby dovrġil lidskost, mŊl by ļlovŊk: 

1)  Procviļovat krajn² opatrnost, skromnost a rozvahu v kaģdodenn²m 

ģivotŊ. 

2)  VŊnovat se pŚidŊlen® pr§ci, aŠ je mal§ ļi velk§. 

3)  Projevovat srdeļnou upŚ²mnost ostatn²m v jakoukoli dobu. 
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Tae Kong Mang (12. stolet² pŚed Kristem) Śekl: "Nebe zajiġŠuje 4 roļn² 

obdob², zat²mco zemŊ m§ moc stvoŚit vġechno ģiv®. Privilegia nejsou urļeny 

pro ģ§dnou jednotlivou osobu, ale pro vġechny bytosti.......Proto lidskost 

spoļ²v§ v myġlence sd²len² darŢ pŚ²rody vġemi lidmi. 

 

Spravedlnost     /Ul/  

Schopnost c²tit stud pŚi nespravedliv®m jedn§n² a plnit sv® povinnosti k 

ostatn²m. Mencius Śekl: "Pro bŊģn®ho ļlovŊka jsou ģivot a smrt nejdŢleģitŊjġ² 

v ģivotŊ. Avġak pro ctnostn®ho ļlovŊka je ģivot a smrt pro spravedlnost daleko 

dŢleģitŊjġ², neģ jeho vlastn² ģivot a smrt". Spravedlnost je dobŚe definov§na v 

ļinu jist®ho gener§la arm§dy, jeģ je vyl²ļen v knize "V§leļn§ pŚ²ruļka", jeģ 

byla naps§na asi pŚed 2400 lety. Gener§l mŊl uniknout z prohran® v§lky se 

svĨmi voj§ky po mŊlļinŊ Śeky, kdyģ mu poboļn²k pŚinesl malĨ poh§r v²na, aby 

se obļerstvil. Gener§l uchopil poh§r a pomalu jej vypr§zdnil do plynouc² Śeky 

pŚed zraky zmatenĨch voj§kŢ, potom je pozval, aby s n²m sd²leli v²no t²m, ģe 

si kaģdĨ usrkne vodu z Śeky. 

 

ZdÖÏĠÉÌÏÓÔ      /Ye/  

Zv²Śata bojuj² o potravu, ale ctnostnĨ ļlovŊk nab²dne jin®mu ļlovŊku kus chleba, i kdyģ 

budou oba hladovŊt z ¼cty a dobrĨch mravŢ. Confucius Śekl: "Je nutno bĨt zdvoŚilĨ pro dalġ² 

rozvoj osobnosti a kdokoli postr§d§ upŚ²mnost ve svĨch slovech, nemŢģe bĨt pokl§d§n za 

gentlemana". Confucius tak® Śekl: "UpŚ²mnost bez laskavosti mŢģe bĨt ponŊkud krut§". 

"Uctivost bez laskavosti mŢģe pŚ²jemce ponŊkud neuspokojit". "Odv§ģnost bez laskavosti 

mŢģe bĨt ponŊkud n§siln§". 

 

Moudrost      /Ji/  

Schopnost rozeznat dobr® od ġpatn®ho, ne vġak u vŊc², jeģ se tĨkaj² dobr®ho a ġpatn®ho u 

ostatn²ch, ale u vŊc², jeģ se tĨkaj² ļlovŊka sam®ho. MoudrĨ muģ (Yu Bee) jednou Śekl svĨm 

synŢm: "AŠ je to jakkoli mal®, nemŊl bys dŊlat to, co povaģujeġ za ġpatn®. Na druh® stranŊ 

mus²ġ udŊlat cokoli, jakkoli se to zd§ mal®". 

 

Spolehlivost     /Shin/  

Schopnost dodrģet sv§ slova a sliby ne pouze svĨm pŚ§telŢm, ale obecnŊ vġem lidem. Bez 

spolehlivosti ztr§c² ļlovŊk vġechny z§sady a pocty a st§v§ se lh§Śem a podvodn²kem.  
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Jak potom mŢģe ļlovŊk objevit svou vlastn² lidskou pŚirozenost?  

Jsou dvŊ cesty, jak se ļlovŊk mŢģe nal®zt prvn² je zachov§n²m si dobra, jeģ mu bylo d§no 

Bohem nebo nebem pŚi narozen² druh§ pak zbaven²m se lakoty po materi§ln²ch vŊcech. 

 

A. 2ƭƻǾŠƪ ƳǻȌŜ ōŠƘŜƳ Ȍƛvoǘŀ ȊŀǎǘłǾŀǘ н ǇƻǎǘŀǾŜƴƝ 

V z§kladŊ jsou 2 druhy postaven²: Jedno je 5 ctnost², jeģ jsou d§ny nebem a byly jiģ 

vysvŊtleny a druh® je d§no ļlovŊkem, jako napŚ. ļlen vl§dy, vedouc² ¼Śadu atd. NaneġtŊst² se 

ļlovŊk pŚ²liġ  ļasto spol®h§ na svŊtsk® postaven², kter® je pŚinejlepġ²m pŚechodnĨm stavem, ze 

kter®ho mŢģe bĨt ļlovŊk tak® odvol§n. Na druh® stranŊ to, ļ²m n§s vybavilo nebe, je vŊļn®. 

T²m nen² Śeļeno, ģe odm²t§me vġechny svŊtsk® vŊci, ale sp²ġe, ģe zachov§v§me obŊ postaven² 

v rovnov§ze tak, ģe ctnosti prv®ho postaven² poskytuj² vod²tko pro spr§vn® vyuģit² druh®ho 

postaven². Takto si ļlovŊk z²sk§ ¼ctu a Śadu dobrĨch pŚ²kladŢ, kter® mohou ostatn² n§sledovat. 

Bez Ś§dn®ho veden² se ļlovŊk snadno mŢģe st§t obŊt² pokuġen² po osobn² moci a bohatstv² a 

pouģ²t neetick® prostŚedky pro podpoŚen² svĨch ambic². Nakonec se takov§ osoba stane 

tyranem, dikt§torem a nepŚ²telem lidu. Podle Confucia nemŢģe m²t ġtŊdrĨ a miluj²c² ļlovŊk 

nepŚ§tele. Proto lidskost, jako prvn² z ctnost², je jako siln§ bezpeļn§ pevnost. 

 

ĠtŊdrĨ ļlovŊk nem§ 

ģ§dn®ho nepŚ²tele. 

 

B. [ŀƪƻǘŀ ƧŜ ƴŜƴŀǎȅǘƴł 

Ten, kdo je naplnŊn t²m, co m§, je nejbohatġ² ļlovŊk na svŊtŊ. Na druh® stranŊ, jestliģe 

m§ nŊkdo vġechno a st§le v²ce, mŢģe bĨt pŚece jen chudĨ. ĻlovŊk, kterĨ je zaslepen lakotou, 

nen² pouze vyd§n ¼platnosti, intrik§m a vykoŚisŠov§n² druhĨch, ale, co je nejhorġ², ze vġeho 

zaŚazuje s§m sebe do postaven² "pŚ²tel bojuje proti pŚ²teli, otec bojuje proti synovi", a nakonec 

nen² o mnoho lepġ², neģ zv²Śe. Ve star®m pŚ²slov²; "SkuteļnŊ dobrĨ ļlovŊk nemŢģe bĨt bohatĨ 

a bohatĨ ļlovŊk nemŢģe bĨt skuteļnŊ dobrĨm ļlovŊkem."; je jist§ pravda. Podle starod§vn®ho 

poŚekadla "St§l® materi§ln² neuspokojen² je povaģov§no za koŚen vġech neġtŊst²". Nen² lepġ² 

cesta k sebeuspokojen² a lidsk®mu rŢstu, neģ je neust§lĨ rozvoj ġtŊdr® povahy. 

 

C. .ǳř ǇƻƪƻǊƴȇ 

Plevel v nadutosti vztyļuje hlavu, zat²mco uzr§l® zrno svou hlavu v pokoŚe skl§n². Lao C 

uļil, ģe vzneġen§ ctnost je jako hlubok® ¼dol², do nŊhoģ plynou vġechny vodn² proudy. 

CtnostnĨ ļlovŊk na sebe pŚitahuje ¼ctu ostatn²ch, zat²mco ten, kdo je sobeckĨ a egoistickĨ, 

ztrat² ¼ctu svĨch druhŢ a stane se pohrdanĨm a izolovanĨm. BĨt pokornĨ neznamen§ zabĨvat 

se malĨmi haġteŚen²mi, ale bĨt jako velkoduġn§ Śeka v mŊlk®m ¼dol², kter§ zavlaģuje pole 

okolo. 
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D. {ŜōŜƪǊƛǘƛőƴƻǎǘ 

Nikdo nen² moudrĨ od okamģiku narozen². Jako lidsk® bytosti 

m§me mnoho chyb a jsme n§chyln² k omylŢm. Avġak jakmile jsme 

jednou nabyli znalosti, uļ²me se tyto nedostatky napravovat. Nebude 

nemoģn® se nakonec st§t dokonalĨmi lidskĨmi bytostmi. Pro tento c²l je 

podstatn® nestavŊt se idylicky k uļen² a bĨt neust§le ochotnĨ ke kritice 

sebe sama. 

ř²k§ se, ģe Confucius a jeho ģ§ci cviļili sebekritiļnost opakov§n²m 

n§sleduj²c²ch bodŢ tŚikr§t dennŊ: 

1)  Zanedb§v§m prosby jinĨch kvŢli sv® sobeckosti? 

2)  Chov§m se upŚ²mnŊ ke svĨm pŚ§telŢm? 

3)  Vnukuji ostatn²m jistotu, zat²mco s§m jsem nejistĨ? 

4)  Nezanedb§v§m procviļov§n² ctnosti? 

5)  Nedopouġt²m se omylu pŚi svĨch studi²ch? 

6)  Nevyhnul jsem se spravedliv®mu jedn§n²? 

7)  Opravil jsem se okamģitŊ potom, co jsem si uvŊdomil chybu? 

Vzneġen§ ctnost je jako hlubok® ¼dol². 

E. .ǳř ƳƝǊƴȇ κƳŠƪƪȇκ 

Protoģe svŊtlo je beztvar® a mŊkk®, mŢģe osvŊtlovat a d§vat teplo i ukrytĨm z§kout²m. 

Protoģe voda mŢģe pŚijmout kaģdĨ tvar nebo formu, mŢģe l®pe slouģit ģivĨm vŊcem, jeģ 

potŚebuj² pro pŚeģit². Jakmile se voda jednou stane souļ§st² oce§nu, je i nejvŊtġ² loŅ jako 

pouhĨ list, a kdyģ se probud² jej² dŊsiv§ zbŊsilost, mŢģe dobĨt nejvyġġ² horu. Jestliģe nŊkdo 

prohlaġuje, ģe je silnĨ, potk§ brzy nŊkoho, kdo je silnŊjġ². Strom, napŚ²klad mladĨ stromek 

mŢģe odolat siln®mu vŊtru, kdyģ je mŊkkĨ a ohebnĨ, ale mŢģe bĨt sk§cen potom, co zest§rne, 

a stane se kŚehkĨ. 

 

F. aŠƧ ǵŎǘǳ ƪŜ ǎǘŀǊǑƝƳ 

Jako si syn v§ģ² rodiļŢ, mladġ² bratr m§ ¼ctu ke starġ²mu bratrovi, mus² vģdy ļlovŊk m²t 

¼ctu ke starġ²m nebo starĨm. To je ta kr§sa lidsk®ho druhu a jeden z rozd²lŢ mezi ļlovŊkem a 

zv²Śetem. Mencius Śekl, ģe v lidsk® spoleļnosti jsou 3 hodnotn® vŊci: postaven², dobr® jm®no 

a mravn² neporuġenost. Ve skuteļnosti nemohou bĨt dŊti bez rodiļŢ a mladġ² generace bez 

starġ² generace. Ve vl§dŊ se povaģuje za dŢleģit® postaven², ve spoleļnosti dobr® jm®no a pro 

vŢdce nebo poradce mravn² neporuġenost. Spoleļnost a n§rod se nemohou vyhnout chaosu 

bez sv® vlastn² kultury a soci§ln²ho Ś§du, jeģ je zaloģen na ¼ctŊ ke zkuġenosti a moudrosti 

starġ²ch. 
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G. wŜǎǇŜƪǘǳƧ ǇǊłǾŀ ŘǊǳƘȇŎƘ 

Kritizov§n² nŊkoho, kdo je lepġ², z§vidŊt jin®mu majetek a uloupen² vĨhod druh®mu, jsou 

zn§mky bezohledn®ho ļlovŊka. MateŚsk§ pŚirozenost skuteļnŊ uplatŔuje n§rok na sv® ¼zem² a 

vġechny bytosti v nŊm uzn§vaj² jeho vŊļn® plnŊn². 

 

H. .ǳř ǑŜǘǊƴȇ 

Od prad§vnĨch dob zpŢsobily nadmŊrnĨ pŚepych a poģitky p§d mnoha kr§lŢ a st§tŢ bez 

vĨjimky a dŊjiny jsou pln® takovĨchto pŚ²kladŢ. 

Zvl§ġtŊ osoby ve veden² by se mŊly nauļit bĨt ġetrn® a ģ²t skromnŊ. Jak Ś²k§ star® pŚ²slov²: 

"Teļe-li  bahnit§ voda vzhŢru, je to tok dolŢ". Extravagantn² vl§dce bude stejnĨm zpŢsobem 

ovlivŔovat sv® podŚ²zen® a pŚinese mnoho ¼trap svĨm poddanĨm pŚes danŊ a ¼platk§Śstv². 

BŊhem dynastie Lee v Koreji byl potulnĨ kr§lovskĨ inspektor, kterĨ cestoval zem² inkognito, 

pozv§n na jeden z marnotratnĨch obŊdŢ smutnŊ proslul®ho vl§dce. UprostŚed hostiny 

zarecitoval svou slavnou b§seŔ: 

 Sladk® v²no, jeģ pijete ze tŚpyt²c²ch se poh§rŢ, 

 plyne ze slz lid², kteŚ² se lopot². 

 Ļ²m veseleji Vy se smŊjete, 

 t²m hoŚļeji budou oni plakat. 

 Ļ²m hlasitŊji Vy zp²v§te, 

 t²m ģalostnŊji oni naŚ²kaj². 

Vl§dce a jeho kohorta poznali skuteļnou totoģnost b§sn²ka, polekali se a uprchli z 

krajiny. Pamatuj, ģe za radov§nkami jednoho ļlovŊka jsou slzy a z§rmutek mnoha lid². 

 

I. .ǳř ǊƻȊǾłȌƴȇ 

Ve vġem, co dŊl§, nesm² bĨt ļlovŊk impulsivn² a bezstarostnĨ, ale  trpŊlivĨ a pŚemĨġlivĨ. 

"Ten, kdo jedn§ nejm®nŊ tŚikr§t bez pŚemĨġlen², bude pozdŊji sv®ho ļinu litovat", varuje star® 

pŚ²slov². Tud²ģ dŢleģit® naŚ²zen² nebo potrest§n² nesm² ļlovŊk dŊlat ve spŊchu, ale mus² 

uv§ģenŊ dos§hnout rozhodnut², jeģ je tak spr§vn®, tak i objektivn². 

 

J. tƻȊƴŀǘ ǇǊŀǾŞ ǑǘŠǎǘƝ 

Pomoci ostatn²m rozvinout se a m²t ¼spŊch v ģivotŊ je samo o sobŊ odmŊnou a m§ 

skuteļnou hodnotu pouze tehdy, kdyģ za to nic neoļek§v§me. BŊhem lidsk® historie lid®, kteŚ² 

ze ģ§rlivosti uloupili uzn§n² na ¼kor jinĨch a z hrabivosti uloupili jejich majetek, zanechali po 

sobŊ temn® dojmy hanby a neļestnosti. 
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K. .ǳř ǎǇǊŀǾŜŘƭƛǾȇ 

BĨt spr§vnĨ a pŚ²mĨ znamen§ proģ²t svŢj ģivot spr§vnŊ. StaŚ² mudrci Ś²k§vali: "Pro 

obyļejn® lidi je ģivot nejcennŊjġ² a smrt nejstraġnŊjġ²". Avġak spravedlivĨ ļlovŊk si bude cenit 

spravedlnosti nad svŢj ģivot a bude ochoten radŊji zemŚ²t, neģ se podrobit nespravedlnosti. 

Takov® zn§m® postavy jako Baek-E-Sook-Je z Ļ²ny, Sung-Sam-Moon z Koreje a Yoshida 

Shoing z Japonska, vġichni zvolili smrt navzdory nespravedlnosti, zanech§vaj²ce svĨm 

potomkŢm pŚetrv§vaj²c² vzory (tully). Baek-E-Sook-Je ģil v Chou v dobŊ asi 2000 let pŚed 

Kristem. Kdyģ kr§l Moo porazil 27. kr§le, kterĨ byl velmi notorickĨ tyran, odm²tl slouģit 

nov®mu kr§li, kterĨ se zmocnil koruny moc² a ne z§konnĨm postupem, nakonec vyhladovŊl aģ 

k smrti v exilu, kterĨ s§m na sebe uvalil v hor§ch Soo-Yang. Sung-Sam-Moon byl dŢleģitĨm 

ministrem kr§le Se-Jong, vyn§lezce Han-Gul (korejsk§ abeceda) ve 14. stolet². Potom, co kr§l 

zemŚel, a kr§lem se stal mladĨ  Dan-Jong, zosnoval jeho strĨc Se-Jo proti nŊmu spiknut² a 

zmocnil se trŢnu. Ministr Sung byl pozdŊji popraven pro sv® neust§l® protesty proti 

nez§konn®mu jedn§n² kr§le Se-Jo. Yoshida Shoing, jeden z vŊrnĨch byl tak® popraven, kdyģ 

protestoval, ģe se vojensk§ vl§da Doku-Kawa pokouġela zruġit kr§lovstv² Mei-Ji. Uļenec a 

b§sn²k Lao C vysvŊtlil, ģe pŚirozenost je zaloģena na souladu protikladŢ. NapŚ²klad vesm²r byl 

postaven ze dvou sil. Yin (ģena) a Yang (muģ). Ostatn² protiklady byly trval® a pom²jiv®, 

dlouh® a kr§tk®, noc a den, pln® a dut®, studen® a hork®, velk® a mal® a kr§sn® a oġkliv®. 

Vġechny vŊci na tomto svŊtŊ jsou relativn², jedna ke druh®. NeġtŊst² mŢģe poch§zet pouze ze 

ġtŊst² a l²tost z radosti. Zdrav² a mocn² nejsou nevyhnutelnŊ ġŠastn². Na kaģdou bohatou osobu 

pŚipad§ bezpoļet chudĨch a na kaģd®ho tyrana n§rod utlaļovanĨch. Mencius definoval 3 

ģivotn² ġtŊst² n§sledovnŊ: 

1. Zdrav² rodiļe a shoda s rodinou 

2. Ģ²t v hrdosti a cti z§sluhou spr§vn®ho chov§n² 

3. VzdŊl§vat mlad®, aby se z nich stali poctiv² ļlenov® spoleļnosti 

 

L. bŜŎƘ Ȋŀ ǎŜōŜ ƳƭǳǾƛǘ ǎǾŞ őƛƴȅ 

I nejschopnŊjġ² Śeļn²k m§ sklon chybovat, kdyģ se dostane do z§plavy 

slov. ZavŚen§ ¼sta mohou zachr§nit rybu od chycen² na h§ļek, stejnŊ jako 

zachovat tajemstv² pŚed nepŚ²telem. Mluvit pouze to, co m§ vĨznam, je 

zn§mka vzdŊlan® osoby. Lid® vŊtġinou mnoho mluv², aby se chv§stali, nebo 

aby z²skali nad ostatn²mi vĨhody. CtnostnĨ ļlovŊk se vyjadŚuje v²ce ļiny 

neģ slovy. 

Tak svĨm ģivotn²m pŚ²kladem ovlivŔuje ostatn². Za d§vnĨch ļasŢ se 

vŊŚilo, ģe opravdu ¼ļinnĨ zpŢsob uļen², je jedn§n² a ne slova uļitele. 

 

 

VzdŊl§vej mlad®, aby jsi vychoval hrdinn®  vŢdce. 
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M. wƻȊǾƝƧŜƧ ƳƝǊ Ƴȅǎƭƛ κŘǳŎƘŀκ 

ĻistĨ rybn²k se zakal², jestliģe je zv²Śen a opŊt se vr§t² do pŢvodn²ho 

stavu, jestliģe se neruġenŊ nech§ usadit. ř²k§ se, ģe klid je schopen dobĨti 

v§ġeŔ. Bezpochyby mŢģete sn§ġet nejteplejġ² letn² horko, jestliģe sed²te 

klidnŊ a vyrovnanŊ. Naopak, jestliģe se hodnŊ pohybujete, abyste zahŚ§li sv® 

zmrzl® tŊlo, mŢģe se V§m doļasnŊ ulevit, ale to netrv§ pŚ²liġ dlouho. M²ru 

mysli mŢģeme dos§hnout pomoc² meditace, zbaven²m sv® mysli vġech 

titŊrnĨch myġlenek a navr§cen²m se k pŚirozenosti ļlovŊka. Na rozd²l od 

buddhismu nebo Zenu, neznamen§ meditace v Taekwon-do ¼pln® odlouļen² 

od svŊta jako mrtv® tŊlo, ale sp²ġe aktivn² chvilku pro uvaģov§n² o naġich 

minulĨch chyb§ch v tichu a soukrom² naġich myġlenek, a pŚes pok§n² 

pokraļovat v naġem sebezlepġov§n², abychom se stali lepġ²mi muģi nebo 

ģenami. Tento aktivn² myġlenkovĨ proces v tichu se nazĨv§ Jung-Joong-

Dong. 

Pohyb v klidu. 

N. aŠƧ ǇŜǾƴƻǳ Ƴȅǎƭ 

ĻlovŊk pevn®ho pŚesvŊdļen² je nepodezŚ²vavĨ a neob§v§ se. Jestliģe 

udŊl§ ġpatnost, m§ mor§ln² s²lu pŚiznat sv® chyby i co nejpokornŊji a m§ 

odvahu postavit se moci, jestliģe si vŊŚ², ģe je v pr§vu. Siln® pŚesvŊdļen² 

mŢģe bĨt z²sk§no pŚes ġirok®ho a hlubok®ho ducha-Ki. Ki je forma aktivn² 

energie, kter§ zaplŔuje kaģdou fyzickou buŔku a org§n, zat²mco vŢle-Chi, je 

motivaļn² s²la. To prvn² pohybuje a to druh® Ś²d². Je-li Ki vychov§v§no s 

velkou p®ļ² a je mu umoģnŊno rŢst na z§kladŊ lidskosti a spravedlnosti, mŢģe 

jeho vzn§ġej²c² se energie a pŚesahuj²c² s²la naplnit nebe a zemi a umoģn² 

ļlovŊku dos§hnout nov® vĨġky velk®ho ļinu. Tak napom²n§ Mencius sv® 

stoupence. Pokud se tĨļe praktiļtŊjġ² ¼rovnŊ, pom§h§ n§m Ki udrģet naġe 

mysli jasn® a ostraģit®, kdyģ se ģivotn² z§leģitosti stanou napjat® a zmaten®, 

nebo n§s udrģuje bŊhem bezesnĨch noc², kdyģ ten, koho milujeme, je smrtelnŊ 

nemocen. 

Ġirok® a hlubok® Ki /duch/. 

O. .ǳř ƻŘŘŀƴȇ 

Co je pro mnichy meditace, pro umŊlce soustŚedŊn² a obŊtov§n² se a pro 

dŊln²ka vytrvalost, to je mravn² vzdŊlanost pro cviļence v§leļnickĨch umŊn². 

JinĨmi slovy, osobn² nevyhnuteln® obŊtov§n² se sv®mu vlastn²mu z§jmu a 

povinnosti je zdroj ģivota a energie. VzdŊl§v§n² mysli nen² proto monopolem 

ģ§dn® urļit® osoby. UpŚ²mnost a snaha nakonec ve skuteļnosti produkuje v²ru 

a v²ra ļlovŊku umoģŔuje dos§hnout koneļnĨ c²l. Mravn² vzdŊlanost se 

povaģuje za vzdŊl§vac² hnut², kter® ļlovŊka pŚinut² oddat se sv® pr§ci, aŠ je to 

cokoli, dokud se jeho ģivot a pr§ce nestane jedn²m.  
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Souhrnem se mŢģeme tŊġit z vŊtġ² svobody a jedn§n², kdyģ si uchov§me naġ² z§kladn² 

pŚirozenost, zat²mco se dŊl§me nepŚ²stupnĨmi k pokuġen² moci, penŊz a sexu. Osoba, kter§ 

dos§hla tohoto stupnŊ sebevzdŊl§n², se nŊkdy nazĨv§ Saint (svŊtec). SkuteļnŊ se to mus² zd§t 

jako nemoģn®, pro norm§ln²ho smrteln²ka, to podstoupit. PŚechod hor zaļ²n§ jedn²m smŊlĨm 

krokem a oce§n zaļ²n§ malĨm proudem. Starod§vn§ pŚ²slov² Ś²kaj²: "Tam, kde je vŢle, je i 

cesta", "ĻlovŊk by nemŊl hledŊt do d§lky, kdyģ cesta je pŚ²mo pŚed n²m", "I nebem je moģno 

pohnout, kdyģ se ļlovŊk obŊtuje sv® vŊci". Se silnou vŢl² a pevnĨm rozhodnut²m je to v 

dosahu kaģd®ho, kdo je ochoten obŊtovat snahu. 

 

 

Cesta je pŚ²mo 

pŚed Tebou. 

 

 

Absolutn² 

upŚ²mnost pohne 

nebem. 

 

CelĨ ģivot je zasvŊcen Taekwon-do. 

 

Tato mravn² vzdŊlanost je jedineļnŊ sv§z§na s Taekwon-do a je 

podporou techniky, s²ly a sebedŢvŊry, ale tak® zuġlechŠov§n² povahy. Bez 

toho bude instruktor vinen, ģe pŚed§v§ zpustoġuj²c² s²lu nŊkomu, kdo mŢģe 

bĨt eventu§lnŊ tak okouzlen z²skanou technikou, ģe se snadno mŢģe st§t 

n§siln²kem, nebo mŢģe vyuģ²vat tyto znalosti jako prostŚedky k dosaģen² 

svĨch osobn²ch ambic². Mnoho uļitelŢ a instruktorŢ Taekwon-do m§ vŊtġ² 

sklon pokl§dat dŢraz na toto hledisko vĨcviku sp²ġe neģ na nŊkter® 

v²ceobjemov® tr®ninkov® vod²tko, jako je bŊh pŚes skalnat® pobŚeģ², ¼dery 

proti obl§zkŢm nebo vr§ģen² rukou do vrouc² vody, pokusy zastavit pt§ka 

uprostŚed letu a tak d§le. 

Je tak® mnoho povinnost², kter® mus² v§ģn² ģ§ci splnit a n§sleduj²c² 

kroky podnikla kaģd§ ġkola Taekwon-do, sdruģen§ v Mezin§rodn² Federaci 

Taekwon-do (ITF, V²deŔ), aby se udrģel vysokĨ standard instruktorŢ a 

ģ§kŢ: 

1. Mus² bĨt provedena peļliv§ kontrola duġevn² zpŢsobilosti a 

z§zem² ģadatelŢ, neģ jsou pŚijmuti do Do-Jang nebo ġkoly. 

2. Mus² bĨt orientace na patriotismus, posluġnost, chov§n², cviļen², 

discipl²nu a pokoru. 
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3. PŚi udŊlov§n² nejvyġġ²ch stupŔŢ se mus² vz²t do ¼vahy osobn² mravnost a upŚ²mnost, 

stejnŊ jako technika. 

4. Nositel® nejvyġġ²ch stupŔŢ, u nichģ se zjist², ģe se perou, by mŊli bĨt potrest§ni 

m²stn² asociac² Taekwon-do. 

5. Nositel® ļernĨch p§sŢ mus² bĨt registrov§ni u m²stn² asociace  Taekwon-do a 

Mezin§rodn² Federace Taekwon-do. 

 

Bohatstv², moc, sl§va a poģehn§n² tŊlesn® kr§sy jsou relativnŊ nedŢleģit®, kdyģ ļlovŊk 

nem§ dobr® zdrav². Jedinec je zav§z§n s§m sobŊ a sv® rodinŊ, aby neust§le udrģoval a 

zlepġoval sv® zdrav². Confucius Śekl: "TŊġiti se dobr®mu zdrav² je zpŢsob, jak prok§zat velkou 

¼ctu svĨm rodiļŢm, protoģe zdrav² d²tŊte je jejich nejvŊtġ²m z§jmem". Ģ§ci si uvŊdom², jak 

dŢleģit® je Taekwon-do pro lidsk® zdrav², d²ky n§sleduj²c²mu ļl§nku, kterĨ napsal Dr. Robert 

S. Arner, drģitel ļern®ho p§su v Taekwon-do: 

 

Taekwon-do a ÆÙÚÉÃËĻ ĭéÉÎÅË  

Taekwon-do mŢģe bĨt 

praktikov§no individu§lnŊ nebo ve 

skupin§ch bez z§tŊģe nebo zvl§ġtn²ho 

vybaven². Ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ, kromŊ 

sparringu, je prov§dŊno samostatnŊ. 

Protoģe tŊlo si stanov² sv® vlastn² 

limity, jsou zranŊn² nebo pŚep²n§n² 

Ś²dk® a tŊlesn§ kondice ģ§kŢ s nimi 

automaticky drģ² krok. Do hry je 

zapojen celĨ syst®m tŊla, od prstŢ aģ 

po ġpiļky nohou. Cviļen²m se netvoŚ² velk® uzlovit® svaly, m§ sklon pŚemŊnit tuļnou tk§Ŕ na 

ġt²hlou tk§Ŕ. Siln® svaly, vyvinut® cviļen²m se z§tŊģ², maj² snahu odtlaļovat c®vy stranou, 

aniģ by pŚid§valy nov® dalġ² pro zaplnŊn² mezer. Takov®to c®vy maj² pot²ģe pŚi z²sk§v§n² 

kysl²ku a odstraŔov§n² odpadu krevn²m syst®mem, a tak se snadnŊji unav².  PŚi  Taekwon-do 

se ļastĨm opakov§n²m a pohyby bez odporu vyvine delġ², libovŊjġ² a pruģnŊjġ² svalstvo. 

Kaģd§ oblast takovĨchto svalŢ m§ bl²ģe k cest§m z§sobov§n² krv² a tak m§ maxim§ln² vĨdrģ a 

dobrĨ stav. /Brown str. 231/. DŢraz na toļivĨ pohyb trupu pŚi pohybech kop§n² a pohyby 

rukou, balancuj²c²ch v protiv§ze, vytv§Ś² pevn® svalnat® bŚicho. Vysok® zdviģen² nohy, jeģ 

pŚedch§z² vŊtġinŊ kopŢ v Taekwon-do, tak® vyv²j² boļn² svalstvo trupu a vnitŚn² stehenn² 

svaly. Cviļen² Taekwon-do je zvl§ġtŊ doporuļov§no pro ģeny, protoģe podporuje vĨvoj 

podbŚiġku, bokŢ a vnitŚn²ch stehen, tedy m²st, kter® tvoŚ² mladistvou ģenskou postavu u ģen 

kaģd®ho vŊku. Zvl§ġtŊ po porodu, kdy jsou tato m²sta nataģen§ a oslaben§, je vĨcvik 

Taekwon-do ide§ln² pro obnoven² souladu svalŢ jak pro zdrav², tak i pro vzhled. TypickĨ 

reģim vĨcviku, jeģ zahrnuje extenz²vn² pohyby cel®ho tŊla, zvyġuje charakteristiky pulzu a 

kysl²ku v srdci a pl²c²ch pŚes rozġ²Śenou dobu. Toto zvĨġen² vŊtr§n² je pojmenovan® "Aerobic 

efekt /Cooper str. 108/ a poskytuje n§sleduj²c² vĨhody: 
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1)  Pom§h§ plic²m efektivnŊji pracovat. 

2)  ZvŊtġuje c®vy, dŊl§ je poddajnŊjġ² a sniģuje odpor prŢtoku krve, tedy sniģuje 

diastolickĨ krevn² tlak. 

3)  Zvyġuje dod§vky krve, zvl§ġtŊ ļervenĨch krvinek a hemoglobinu. 4) TŊln² tk§Ŕ je 

zdravŊjġ², protoģe dost§v§ v²ce kysl²ku. 

5)  Dost§v§ do dobr® kondice srdce, protoģe mu poskytuje vŊtġ² rezervy pro pŚ²pad 

nal®hav® potŚeby. 

6)  Podporuje lepġ² sp§nek a vyluļov§n² odpadu. 

 Tr®nink smŊŚuje k tomu, ģe se 

st§v§ normaliz®rem tŊlesn® v§hy, 

coģ vede k zisku pevn® tk§nŊ u tŊch, 

co maj² podv§hu a ztr§tŊ tŊlesn®ho 

tuku u ob®zn²ch. Odhadnut§ 

spotŚeba kalori² pŚi intenz²vn²m 

prov§dŊn² Taekwon-do je asi 600 

kalori² za hodinu,  - 42 - jedna z 

nejvyġġ²ch pro jakoukoli sportovn² 

ļinnost. Protoģe vĨdej asi 3 500 

kalori² vede ke ztr§tŊ jedn® libry (asi 

453 gramŢ) v§hy, je zŚejm®, ģe 

tĨdenn² tr®nink pouhĨch 6 hodin, 

vede ke sn²ģen² tŊlesn® v§hy o 1 libru za tĨden. Taekwon-do nab²z² superprostŚedky rozvoje 

charakteristik dobr®ho vĨkonu v ostatn²ch sportech, jak navrhuje McLoy /str. 311/: 

1. Svalov§ pevnost. 

2. Dynamick§ energie - schopnost vloģit do vĨkonu energii. 

3. Schopnost zmŊnit smŊr pohybu. 

4. Hbitost - schopnost pohnout tŊlem rychle z m²sta v prostoru na  jin® m²sto. 

5. Pruģnost kloubŢ, svalŢ a vaziva. 

6. Perifern² vidŊn². 

7. SoustŚedŊn² a schopnost vyhnout se 

rozptĨlen². 

8. PorozumŊn² mechanismu a technice pohybŢ 

tŊla. 

 SoustŚedŊn² vyģaduje, abychom mŊli svalovou 

pevnost, vyv§ģen² a napŊt² dynamick® energie, kdyģ 

zkoncentrujeme veġkerou energii tŊla na jeden bod v 

prostoru. Kombinace z§kladn²ch pohybŢ a vzorŢ 

(tullŢ) rozv²j² hbitost zmŊnit pohyby stejnŊ jako smŊr, 

zat²mco sparring rozv²j² perifern² vidŊn² a 

koncentraci. OrganizovanĨ tr®ninkovĨ postup 

zdŢrazŔuje systematick® zahŚ²v§n² svalŢ a ġlach, 

zvyġuje objem a prŢtok krve svalstvem. Toto 
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zahŚ²vac² cviļen² podporuje pruģnost kloubŢ, ġlach a vaziva a slouģ² jako prevence proti 

¼razŢm pŚi tr®ninku. Reģim tak® zdŢrazŔuje cviļen² pro vychladnut² po tr®ninku, kter® slouģ² 

pro sn²ģen² akumulace krve a tekutin, jeģ jsou pŚ²tomn® ve svalech po r§zn®m cviļen². Jestliģe 

se toto neprovede, dostav² se ztuhlost a neklid. /Williams str. 55/. Tyto techniky zahŚ²v§n² a 

ochlazov§n², stejnŊ jako dĨchac² cviļen², jeģ se uļ², jsou pŚ²kladem vysoce vyvinut® vŊdy 

tŊlesn® mechaniky a  fyziologie, jeģ je 

spojena se zevnŊjġ²m tr®ninkem Taekwon-

do. Za¼toļen² "Yell", jeģ se tak® uļ², m§ 

svŢj z§klad na b§zi fyziologie. KromŊ 

toho, ģe slouģ² k demoralizov§n² 

protivn²ka, slouģ² Yell tak® pro zpevnŊn² 

spodn²ho svalstva bŚicha, aby se pŚedeġlo 

zranŊn², v pŚ²padŊ nepŚedpokl§dan®ho 

¼toku. Nav²c vĨdech nebo hrudn² 

zachrocht§n², jeģ tak® pouģ²vaj² vzpŊraļi 

nebo z§pasn²ci, slouģ² k vyrovn§n² zvĨġen² 

tlaku v hrudn²ku, jeģ mŢģe bĨt zpŢsoben 

velkou n§mahou, a tak se zabr§n² zranŊn² 

ģivotnŊ dŢleģitĨch org§nŢ. ĐplnĨ vĨdech 

u Yell slouģ² pro vypuzen² pŚ²livov®ho vzduchu z plic. Je vidŊt, ģe prov§dŊn² Taekwon-do je 

doporuļeno pro muģe, ģeny i dŊti. MŢģe poskytnout uģitek v motorick®m vn²m§n², 

soustŚedŊn², vidŊn², v rozvoji tŊla, srdce a pl²ce se dostanou do dobr®ho aerobn²ho stavu, a 

poskytne tak® tr®nink v ovl§d§n² tŊla, coģ je cenn®, jestliģe se vŊnujeme jak®mukoli jin®mu 

sportu nebo tŊlesn® aktivitŊ. Spolu se zŚejmĨmi vĨhodami sebeobrany a uspokojen²m ze 

zvl§dnut² starod§vn® formy uļen² je zŚejm®, ģe Taekwon-do bude souļ§st² ģivota vġech lid², 

po celĨ jejich ģivot. 

 

Reference: 
Brown, Roscoe, C. and Gerald S. Kenyon Ed.: "Klasick® studie tŊlesn® aktivity", Prentiss Hall, Inc., New Yersey 1968 

Cooper, Keneth H.: "Aerobic", M. Ewans and Co., N.Y. 1967 

Williams J. G. P.: "L®kaŚsk® aspekty sportu a tŊlesn®ho zdrav²", Pergamon Press, London 1965 

Dr. Robert S. Arner, optometrista 

Text pod fotografi²: Nic nemŢģe bĨt srovnateln® s dobrĨm zdrav²m. 
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Taekwon-ÄÏ Á ÄÕĤÅÖÎþ ĭéÉÎÅË 

Taekwon-do je umŊn², jeģ v sobŊ zahrnuje zpŢsob myġlen² a ģivota, a zvl§ġtŊ nastolen² 

mor§ln² civilizace a vytv§Ś² s²lu pro spravedlnost. Taekwon-do je tak® zn§m® jako jeden z 

nejlepġ²ch prostŚedkŢ rozvoje a vystupŔov§n² emocion§ln²ch, vn²mac²ch a psychologickĨch 

charakteristik, jeģ umoģn² mlad® generaci bez ohledu na vŊk, soci§ln² postaven² nebo pohlav², 

¼ļinnŊ se uļit a ¼ļastnit se ģivota spoleļnosti a h§jit poģadavky sobŊ rovnĨch. KaģdĨ pohyb v 

Taekwon-do je vŊdecky navrģen se specifickĨm c²lem, zkuġenĨ instruktor mŢģe proto 

rozvinout ve svĨch ģ§c²ch v²ru, ģe ¼spŊchu mŢģe dos§hnout kaģdĨ. Neust§l® opakov§n² nauļ² 

trpŊlivosti a pŚimŊje k pŚekon§n² jak®koli pŚek§ģky.  

Ohromn§ s²la vyvinut§ z lidsk®ho tŊla rozv²j² sebedŢvŊru pŚi setk§n² s jakĨmkoli 

protivn²kem na jak®mkoli m²stŊ a v jak®koli situaci. Sparring uļ² lidskosti, odvaze, 

ostraģitosti, pŚesnosti, pŚizpŢsobivosti a sebeovl§d§n². Vzor (tull) uļ² odpuġtŊn², rozvaze a 

koordinaci, zat²mco z§kladn² cviļen² rozv²j² pŚesnost a uļ² zpŢsob, z§sadu, pŚedstavivost a 

¼ļel. Nakonec tento tr®nink prostupuje kaģdĨ vŊdomĨ a podvŊdomĨ ļin ģ§ka. Moģn§, ģe 

nŊjakĨm zpŢsobem mŢģe Taekwon-do a vedouc² ruka kvalifikovan®ho instruktora slouģit jako 

pomoc svedenĨm, nejistĨm a slabĨm, protoģe ģ§k, kterĨ si zamiluje toto umŊn² si uvŊdom², ģe 

aby se mohl vyvinout, mus² bĨt tŊlo udrģov§no na optim§ln²m vrcholu tŊlesn® kondice, a 

n§slednŊ bude v§hat ohrozit svŢj tr®nink jakĨmkoli zpŢsobem. Takģe Taekwon-do poskytuje 

pŚ²snou sebek§zeŔ spoleļnŊ s duchem spolupr§ce a vz§jemn® ¼cty.  

Pokud se tĨļe k§znŊ, je mnoho tŊch, kteŚ² potŚebuj² a hledaj² pŚijet² a veden² a jsou 

dychtiv² pŚipojit se ke skupinŊ nebo k siln®mu vŢdci. Jestliģe ģ§k cviļ² svŊdomitŊ, bude 

snadno pŚijat sobŊ rovnĨmi a nadŚ²zenĨmi. Jestliģe jsou instruktoŚi a nositel® p§sŢ vĨŚeļn², 

dobromysln², laskav², dŢvŊrn², inteligentn² a maj²c² porozumŊn², bude m²t zŚejmŊ toto veden² 

nejlepġ² ze vġech moģnĨch vlivŢ na ģ§ka. PŚedsudky ļlovŊk nabude v ran®m vŊku, ale je 

velmi m§lo ļasu na titŊrn® pŚedsudky, jestliģe sd²l²te kamar§dskou atmosf®ru sparŠansk®ho 

vĨcviku Taekwon-do. BŊhem pŚ²snĨch vĨcvikovĨch kursŢ se ļlovŊk nauļ² komunikovat s t²m 

zŚejmĨm vĨsledkem, ģe rasov® bari®ry odpadaj². Harmonick§ ļinnost Taekwon-do mezi 

rasami zajist® pomŢģe zm²rnit neġŠastnĨ nedostatek porozumŊn², jeģ ļasto mezi lidmi 

existuje.  

Je zŚejm®, ģe vĨcvik, kterĨ ļlovŊk dostane v Taekwon-do, m§ mnoho vlastn²ch vĨhod. 

Taekwon-do mŢģe bĨt velmi uģiteļn® pro pŚ²pravu mladĨch ne pouze pro zaujmut² jejich 

m²sta ve spoleļnosti, ale tak® pro jejich akademickĨ ģivot. UmŊn² uļ² mezi jinĨm tak® 

houģevnatosti a soustŚedŊn² a je tak® dobr® pro odlehļen² napŊt² a tlakŢ, jeģ jsou zpŢsobeny 

ztuhnut²m tŊla ze zdlouhavĨch hodin uļen². SchŢzka na tr®ninku mŢģe studenta osvŊģit a 

pomoci mu uklidnit a vyjasnit mysl, coģ mu umoģn² opŊt zcela soustŚedit svou energii na 

uļen². Po dlouhĨch hodin§ch uzavŚen² ve tŚ²dŊ, maj² ģ§ci sklon st§ti se letargiļt² a nepozorn². 

Pomoc² pŚest§vek se ģ§ci nauļ² vyjasnit si mysl a odstranit pŚek§ģky, jeģ by mohly ubrat z 

jejich soustŚedŊn® energie. Pomoc² stejn® z§sady pro urļitĨ c²l se mŢģe ģ§k nauļit soustŚedit 

sv® zdroje s minim§ln² ztr§tou energie.  
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Taekwon-do tak® smŊŚuje k urychlen®mu procesu vyzr§v§n² ģ§kŢ, protoģe v§ģnost umŊn², 

jeho moģnosti a hlubok§ ¼cta, kterou nakonec z tr®ninku z²sk§, stimuluje citlivost a postŚeh 

ģ§ka. Zde je zŚejmŊ nejdŢleģitŊjġ² f§ze instruktorovy vĨuky, schopnost nauļit ģ§ka zpŢsobŢm 

pouģit² tŊla jako zbraŔ, bez zneuģit² t®to znalosti. I kdyģ postup mŢģe bĨt klamnĨ, je ¼kol 

vzdŊl§v§n² veŚejnosti a zodpovŊdnost vŢdcŢ ve spoleļnosti a zaveden² stimulŢ Taekwon-do 

vĨzvou, j²ģ by se mŊli ujmout vġichni zasvŊcen² ģ§ci.  

Douf§m, ģe pŚedchoz² str§nky dostateļnŊ vyj§dŚily dŢvody, proļ se Taekwon-do rozġ²Śilo 

jako stepn² poģ§r po cel®m svŊtŊ. Avġak mus² bĨt jasnŊ pŚipomenuto, ģe mor§ln² civilizace, i 

kdyģ umoģŔuje mladġ²m generac²m m²t svŢj vlastn² n§zor na ģivot a filozofii, je prvoŚadĨm 

smyslem vġeho zm²rnŊn² zhorġuj²c² se tendence. 
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0ÒÏÓÐñÃÈ Ú 4ÁÅË×ÏÎ-do 

1. Obliba 

Taekwon-do se mohou vŊnovat mlad² i staŚ², muģi i ģeny a v nŊkterĨch pŚ²padech 

dokonce i tŊlesnŊ postiģen². TŊlesn§ s²la, v§ha a stavba tŊla nehraj² ģ§dnou roli. 60 let star§, 85 

liber v§ģ²c² jednoruk§ ģena mŢģe z²skat tolik osobn²ho uspokojen² spolu se znaļnĨm 

zlepġen²m duġevn²ho a tŊlesn®ho stavu zdrav², jako 18 let starĨ olympijskĨ v²tŊz desetiboje. 

Vzory (tully) mohou bĨt vybr§ny podle omezen² ģ§ka a protoģe Taekwon-do se mŢģe 

pochlubit myri§dou technik, mohou bĨt pro jednotliv® studenty vybr§ny nejl®pe vhodn® 

techniky anebo mohou bĨt modifikov§ny. Slova povzbuzen² pro ty, co nejsou zvl§ġtŊ tŊlesnŊ 

vyvinut²: VŊtġina mistrŢ Taekwon-do nebyla pŢvodnŊ vybavena fyzickou s²lou a pŚirozenou 

koordinac². Ve skuteļnosti d§v§ instruktor obvykle pŚednost nevyvinutĨm ģ§kŢm ne pouze z 

osobn²ch probl®mŢ, ale protoģe tento typ ģ§kŢ mnohem tvrdŊji pracuje a mnohem v²ce se 

umŊn² vŊnuje. UrļitĨm zpŢsobem se Taekwon-do podob§ gymnastice. Ģ§k pouze opakuje to, 

co instruktor pŚedv§d² s obļasnĨmi opravami spr§vnosti techniky. Dokonce tak® ģ§k s 

omezenĨm vĨcvikem mŢģe jin®ho zaļ§teļn²ka uv§dŊt do technik, jeģ jiģ s§m zvl§dl. 

2. Ekonomika  

I kdyģ cviļebn² oblek je z§kladn²m poģadavkem v m²stnosti jako pomoc pŚi navozen² 

dobr® duġevn² a duchovn² kondice, mŢģe ļlovŊk snadno cviļit v trenĨrk§ch, sportovn²m 

obleku nebo i obleku, ve kter®m se chod² po ulici. Pro vĨcvik a otuģov§n² mŢģe postaļovat 

jako ¼toļn® nebo blokovac² n§Śad² (pomŢcka) slamŊn® lano, omotan® okolo kusu dŚeva, pytel 

naplnŊnĨ p²skem nebo pap²rem, zavŊġenĨ na provaze, nen²-li k dispozici regul®rn² vĨcvikov§ 

hala. Protoģe Taekwon-do je moģno cviļit na vyklizen®m m²stŊ na zadn²m dvorku nebo ve 

veŚejn®m parku, nen²-li k dispozici tr®ninkov§ hala, m§ ģ§k tu vĨhodu, ģe mŢģe tr®novat 

kdykoli se mu to hod². 

σȢ (ÏÕĿÅÖÎÁÔÏÓÔ 

Existuj² 2 l®ļky, kterĨm by se ģ§ci bez ohledu na stupeŔ mŊli vyhnout: 

A. Nuda 

Mezi zaļ§teļn²ky je bŊģn®, ģe se unav² neust§lĨm opakov§n²m nŊkterĨch technik. U 

zaļ²naj²c²ch ģ§kŢ se nuda obvykle dostav² mezi 3. a 6. mŊs²cem. Je to doba, kdy si ģ§k utvoŚ² 

z§klad Taekwon-do nauļen²m se z§kladn² techniky a vybudov§n²m s²ly. NetrpŊlivost, 

nedostatek sebedŢvŊry, neschopnost vn²mat zlepġen² a zŚeteln§ fyzick§ ¼nava se spoj² a 

zpŢsob² psychickou a fyzickou nudu. Po 7. mŊs²ci se vġak ģ§k tŊlesnŊ vyvine a ¼nava se sn²ģ². 

Ģ§k se zaļnŊ uļit techniky, jeģ mŢģe pouģ²t pro odhadnut² stupnŊ sv®ho pokroku a d²ky 

technik§m pŚer§ģen² a sparringu se rozvine u ģ§ka dŢvŊra. Nejlepġ² zpŢsob jak porazit nudu je 

navġtŊvovat kursy pravidelnŊ a d§t si rozhodnut² dos§hnout urļitĨ c²l. 
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4ÁÊÅÍÓÔÖþ ÖĻÃÖÉËÕ 4ÁÅË×ÏÎ-do 

Star® pŚ²slov² Ś²k§, ģe ani nebe nemŢģe z piln®ho dŊln²ka udŊlat chud§ka. Avġak u 

Taekwon-do p²le nebo intenz²vn² tr®nink samy o sobŊ nevedou ke kvalitn²m technik§m. 

Naopak vyuļov§n² faleġnĨm nebo nekvalifikovanĨm instruktorem by bylo horġ², neģ nebĨt 

vŢbec vyuļov§n, protoģe vŊdecky nepodloģen® pohyby nesniģuj² pouze vĨkon, ale je tŚeba 

ohromn§ spousta ļasu pro jejich opravu. Naopak pod Ś§dnĨm veden²m kompetentn²ho 

instruktora se ģ§k, kterĨ se opravdu vŊnuje cviļen², nauļ² spr§vn® techniky Taekwon-do v 

pomŊrnŊ kr§tk® dobŊ a s menġ²m ¼sil²m. Ģ§ci by si mŊli pamatovat n§sleduj²c² tajemstv²: 

1. DŢkladnŊ studovat teorii s²ly 

2. JasnŊ porozumŊt ¼ļelu a vĨznamu kaģd®ho pohybu 

3. Koordinovat pohyb oļ², rukou, nohou a dĨch§n² 

4. Vybrat pŚimŊŚenĨ ¼tok proti kaģd®mu ģivotnŊ dŢleģit®mu m²stu 

5. DobŚe se sezn§mit se spr§vnĨm ¼hlem a vzd§lenost² pro ¼tok a obranu 

6. PŚi pohybu udrģuj jak ruce, tak i nohy lehce ohnut® 

7. Vġechny pohyby mus² zaļ²nat zpŊtnĨm pohybem aģ na nŊkolik vĨjimek 

8. Dos§hnout bŊhem pohybu sinusovou vlnu Ś§dnĨm pouģit²m spr§vn®ho pruģn®ho 

pohybu kolen 

.Φ bŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ŘǻƪƭŀŘƴƻǎǘƛ 

Ģ§ci pŚ²liġ ļasto v uļebn²m procesu obŊtuj² dŢkladnost, protoģe jsou n§chyln² ke ztr§tŊ 

trpŊlivosti a nal®haj² na postup k vyġġ²m technik§m, aniģ by dobŚe zvl§dli pŚedchoz² techniku. 

Ģ§ci by si mŊli uvŊdomit, ģe je pro nŊ extr®mnŊ dŢleģit®, ovl§dnout dokonale jednu techniku 

tak, aģ se jim stane reflexivn², neģ pokroļ² k dalġ². Tajemstv², jak se st§ti nositelem ļern®ho 

p§su je prost®. Nauļ se dŢkladnŊ kaģdou techniku zvl§ġtŊ vzory (tully) krok za krokem a 

nerozv²jej pŚi tom pouze fyzick® reflexn² jedn§n², ale rozv²jej t®ģ duġevn² soustŚedŊn². 

 



Encyklopedie Taekwon-do    svazek 1. 

Str§nka 39 z 174 

 

 Han-Oha-Kyo 

pom§h§ Arnoldu 

Johnsonovi z 

rehabilitaļn²ho 

¼stavu se cviļen²m 

pro pos²len² nohou 

a chodidel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 TŊlesnŊ postiģenĨ z²skal 

cviļen²m v§leļnick®ho umŊn² 

obratnost a s²lu. 

 

 



Encyklopedie Taekwon-do    svazek 1. 

Str§nka 40 z 174 

 

6ÚÔÁÈ ĿÜËȾÉÎÓÔÒÕËÔÏÒ    /Sajeji -do/  

I v dneġn² modern² Koreji se obļas objev² skryt® hodnoty, jeģ hl§sal Confucius jako 

pozl§tko sofistiky 20. stolet². Syn, kterĨ zŢstal samozŚejmŊ posluġnĨ bŊhem sv®ho ģivota, se 

stane pŚedmŊtem dŢstojn® ¼cty, kdyģ jeho rodiļe zemŚou. Tato posluġnost a vŊrnost nikdy 

nezakol²s§. Z hodnot Confucia se Korejci nauļili hlubok®mu smyslu pro ¼ctu ke svĨm 

uļitelŢm. Tento vztah je vģdy velmi dŢleģitĨ. Star® korejsk® pŚ²slov² Ś²k§: "Otec a matka jsou 

rodiļe, kteŚ² mne vychov§vaj², zat²mco uļitel je rodiļ, kterĨ mne vzdŊl§v§". To je dŢvod, aby 

mŊl ģ§k ke sv®mu uļiteli ¼ctu, jakou m§ ke svĨm rodiļŢm. Takģe osobn² pouta vŊrnosti a ¼cty 

k uļiteli a ke svĨm rodiļŢm tvoŚ² st§tn² a rodinnou strukturu. Aļ je poddanĨ povinov§n 

vŊrnost² ke sv®mu kr§li, kr§l mus² m²t ¼ctu a oddanost ke sv®mu uļiteli, jako ji mŊl Alexandr 

VelikĨ k Aristotelovi. I kdyģ otec mŢģe milovat sv®ho syna, nemŢģe se nikdy st§t jeho 

uļitelem. Vztah otec/syn je emocion§ln² a ztr§c² veġkerou objektivitu. Bez t®to objektivity je 

t®mŊŚ nemoģn® stanovit a pokraļovat s absolutn²m dohledem v uļebn²m syst®mu. Toto je 

star® korejsk® poŚekadlo: "Rodiļe mohou zplodit dŊti, ale ne smysl jejich ģivota". NejvŊtġ² 

¼kol a odmŊna pro rodiļe je bĨt schopen poskytnout d²tŊti veden², jeģ z nŊj udŊl§ uģiteļn®ho a 

v§ģen®ho ļlena spoleļnosti. SamozŚejmŊ je to odpovŊdnost rodiļŢ, poskytnout Ś§dn® vzdŊl§n², 

jeģ d²tŊti rozġ²Ś² znalosti a napln² jej dobrĨm smyslem pro etiku a mor§lku. Ļasto je pro 

samotn® rodiļe nemoģn®, poskytnout d²tŊti Ś§dn® vzdŊl§n², jeģ potŚebuje.  To proto, ģe rodiļe 

v§haj², vynutit si u d²tŊte discipl²nu objektivn²m zpŢsobem. Je zde podvŊdom§ obava, ģe by to 

naruġilo jejich vztah. Confucius radil: "DŊti by se mŊly vymŊnit a bĨt uļeny novĨmi rodiļi". 

Uļit d²tŊ nŊkoho jin®ho tak, aby se z nŊj stala osoba s dobrĨm charakterem podle pŚ§n² 

vlastn²ch rodiļŢ, je velk§ zodpovŊdnost. V oļ²ch ģ§ka zauj²m§ uļitel stejn® m²sto, jako rodiļe. 

Je starod§vn® pŚ²slov², ģe kr§l, uļitel a otec je jeden a jsou si rovni. Ve vġech vztaz²ch, o nichģ 

byla zm²nka, mus² bĨt urļitĨ stupeŔ l§sky, ale mus² v nich bĨt tak® jistĨ stupeŔ objektivity. 

TakovĨto vztah mus² bĨt tak® pŚ²tomen v Taekwon-do. ZodpovŊdnost za uļen² tomuto umŊn² 

leģ² na instruktorech, jejichģ eventu§ln² posl§n² bude, nauļit ģ§ky, aby byli tŊlesnŊ a duġevnŊ 

siln² a pŚispŊli k m²rov®mu svŊtu. SamozŚejmŊ, obŊtavĨ a upŚ²mnĨ instruktor, je absolutn² 

nutnost pro jakĨkoli Do Jang. Do Jang se nemŢģe rozvinout a zdokonalit bez k§dru stejnŊ 

objetavĨch a upŚ²mnĨch ģ§kŢ. Takģe jak instruktor, tak i ģ§k maj² dluh zodpovŊdnosti uļit 

jeden druh®ho, kterĨ nemŢģe bĨt nikdy splacen. Ģ§ci i instruktoŚi by mŊli vŊnovat pozornost 

n§sleduj²c²m bodŢm: 

 

LƴǎǘǊǳƪǘƻǌƛ      /Sabum/ 

 1. Nikdy se nenabaģit (nebĨt unaven) uļen². DobrĨ instruktor mŢģe uļit kdekoli a vģdy 

mus² bĨt pŚipraven, odpovŊdŊt na ot§zky. 

 2. Instruktor mus² cht²t, aby ho jeho ģ§ci pŚedstihli. To je jeho koneļn® zavrġen². Ģ§k by 

nikdy nemŊl bĨt drģen zpŊt. Jestliģe si instruktor uvŊdom², ģe ģ§k se vyvinul jiģ za 

jeho uļebn² schopnosti, bude ģ§k posl§n k instruktorovi s vyġġ²m stupnŊm. 

 3. Uļitel mus² vģdy d§vat svĨm ģ§kŢm dobrĨ pŚ²klad a nikdy se nesm² pokusit je 

podv®st. 
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 4. VĨvoj ģ§kŢ by mŊl m²t pŚednost pŚed komerļn² str§nkou. Jakmile se jednou 

instruktor zaļne starat o materi§ln² str§nku, ztrat² ¼ctu svĨch ģ§kŢ. 

 5. Instruktor by mŊl uļit vŊdecky a teoreticky, aby uġetŚil ļas a energii. 

 6. Instruktor by mŊl pom§hat ģ§kŢm rozvinout dobr® styky mimo 

Do Jang (tr®ninkov§ hala). Instruktor je zodpovŊdnĨ za vĨvoj 

ģ§kŢ v Do Jang i mimo nŊj. 

 7. Ģ§ci by mŊli bĨt povzbuzov§ni k navġtŊvov§n² jinĨch Do JangŢ 

a studovali jin® techniky. Ģ§ci, kterĨm je zak§z§no navġtŊvovat  

jin® Do Jangy, se stanou odbojn². Kdyģ se povol² ģ§kŢm 

navġtŊvovat jin® tŊlocviļny, plyne z toho dvoj² prospŊch. Nen² 

zde pouze jenom moģnost, ģe si ģ§k mŢģe vġimnout techniky, 

kter§ by se mu ide§lnŊ hodila, ale m§ tak® ġanci, uļit se 

srovn§v§n²m sv® techniky s niģġ² technikou. 

 8. Se vġemi ģ§ky zach§zet stejnŊ, nemŊli by bĨt ģ§dn² obl²benci. 

Ģ§k by mŊl bĨt k§r§n o samotŊ nikdy pŚed ostatn²mi. 

 9. Jestliģe instruktor nen² schopen odpovŊdŊt ģ§kovi na ot§zku, 

nemŊl by si odpovŊŅ vymĨġlet, ale mŊl by pŚipustit, ģe 

odpovŊŅ nezn§ a pokusit se nal®zt odpovŊŅ, jakmile to bude 

moģn®. PŚ²liġ ļasto d§ nositel ļern®ho p§su niģġ²ho stupnŊ 

nelogickou odpovŊŅ svĨm ģ§kŢm pouze proto, ģe se ob§v§, aby 

"neztratil tv§Ś", protoģe nezn§ odpovŊŅ. 

10. Instruktor by po ģ§c²ch nemŊl poģadovat sluģby, jako ¼klid, 

prov§dŊn² oprav§ŚskĨch prac² atd. 

11. Instruktor by nemŊl sv® ģ§ky vyuģ²vat. JedinĨm c²lem 

instruktora je, vytvoŚit dokonal® ģ§ky jak technicky, tak i 

duġevnŊ. 

12. Vģdy buŅ k ģ§kŢm ļestnĨ a nikdy nezklam dŢvŊru. 

 MŊj stejnou ¼ctu ke kr§li, uļiteli a otci. 

 

¿łŎƛ       /Jeja/ 

 1. Nikdy nebuŅ unaven uļen²m. DobrĨ ģ§k se mŢģe uļit kdekoli a kdykoli. To je 

tajemstv² vŊdŊn². 

 2. DobrĨ ģ§k mus² bĨt ochoten obŊtovat se pro sv® umŊn² a instruktora. Mnoho ģ§kŢ si 

mysl², ģe jejich tr®nink je zboģ², kter® si kupuj² mŊs²ļn²mi poplatky, a nejsou ochotni 

¼ļastnit  se pŚedv§dŊn², uļen² a pr§ce v Do Jang. Tento druh ģ§kŢ si instruktor mŢģe 

dovolit ztratit. 

 3. Vģdy d§vej dobrĨ pŚ²klad ģ§kŢm s niģġ²m stupnŊm. Je pouze pŚirozen®, ģe se budou 

snaģit vyrovnat se starġ²m ģ§kŢm. 

 4. BuŅ vģdy vŊrnĨ a nikdy nekritizuj instruktora, Taekwon-do nebo zpŢsob vyuļov§n². 
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 5. Jestliģe instruktor uļ² techniku, procviļuj ji a zkouġej ji vyuģ²vat. 

 6. Pamatuj, ģe chov§n² ģ§kŢ mimo Do Jang odr§ģ² umŊn² a  

instruktora. 

 7. Jestliģe ģ§k pŚijme techniku z jin®ho Do Jangu a instruktor ji 

neschv§l², mus² ji ģ§k ihned odloģit nebo cviļit v tŊlocviļnŊ, kde 

se tato technika uļ². 

 8. Nikdy nebuŅ nezdvoŚilĨ k instruktorovi. I kdyģ ģ§k sm² 

nesouhlasit s instruktorem, mus² nejdŚ²ve instruktora sledovat a 

teprve pozdŊji o vŊci diskutovat. 

 9. Ģ§k mus² bĨt vģdy dychtivĨ se uļit a pokl§dat ot§zky. 

10. Nikdy nezraŅ instruktora. 

 

Taekwon-do v korejsk®m p²smu. 

 

LŘŜłƭƴƝ ƛƴǎǘǊǳƪǘƻǊ 

Voj§ci jsou tak siln² jako gener§l, kterĨ je vede, a podobnŊ, dobŚ² ģ§ci mohou vyniknout 

pouze pod veden²m vynikaj²c²ho instruktora. NemŢģeme pŚedpokl§dat, ģe bambus poroste v 

r§kosov®m poli a ani nemŢģeme pŚedpokl§dat, ģe nalezneme vynikaj²c²ho ģ§ka u 

nekvalifikovan®ho uļitele. Je zvl§ġtŊ dŢleģit®, ģe 2 aspekty Taekwon-do, duch a technika, 

mus² bĨt vyuļov§ny souļasnŊ. Takģe kvalifikovanĨ instruktor mus² v sobŊ spojovat kvality 

uļence a voj§ka, jestliģe chce vychovat ģ§ky s uġlechtilĨm charakterem a vynikaj²c² zruļnost². 

TakovĨ instruktor mus² m²t n§sledovn® kvality: 

1. Siln® mor§ln² a etick® krit®ria. 

2. JasnĨ ģivotn² n§zor a filozofii. 

3. ZodpovŊdnĨ pŚ²stup jako instruktor. 

4. VŊdeck® myġlen² ve zpŢsobech techniky. 

5. Znalost o ģivotnŊ dŢleģitĨch m²stech lidsk®ho tŊla. 

6. NeotŚesitelnou bez¼honnost pŚi politickĨch a finanļn²ch jedn§n²ch. 

7. VŊnov§n² se rozġiŚov§n² Taekwon-do po cel®m svŊtŊ. 

8. Ten, kdo z²skal dŢvŊru svĨch nadŚ²zenĨch, m§ dŢvŊru svĨch kolegŢ instruktorŢ a 

¼ctu svĨch podŚ²zenĨch. 
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Filozofie Taekwon-do    /Taekwon -do Chul Hak/ 

V posledn²ch letech je na vġech ¼rovn²ch spoleļnosti, zvl§ġtŊ mezi mladĨmi, patrnĨ 

vzestup n§sil² a ztr§ta mor§lky. M§ to samozŚejmŊ mnoho dŢvodŢ. Mnoho psychologŢ dnes 

c²t², ģe tento probl®m plyne z frustrace (pocitu marnosti). Analytikov® naopak ukazuj² na to, 

ģe tito sveden² lid®, jsou ve skuteļnosti ļ§st spoleļnosti, kter§ ztratila iluze a hled§ hodnoty a 

z§vaģnost v tom, co povaģuj² za podvodnĨ, materialistickĨ a absurdn² svŊt v§lek a dekadence. 

NaneġtŊst² vġak nam²sto konstruktivn²ho usmŊrŔov§n² jejich nadmŊrn® energie a potenci§lu, 

mnoz² z nich se ve sv®m slep®m hnŊvu odchyluj² a niļ², m²sto aby stavŊli, nebo od toho ut²kaj² 

a izoluj² se pomoc² drog ve sv®m vlastn²m svŊtŊ fantazie.  

V souļasnosti se zd§, ģe tendence "silnŊjġ² m§ zhoubnĨ vliv na slabġ²ho" dos§hla sv®ho 

vrcholu. OtevŚenŊ Śeļeno, souļasnĨ svŊt bl²zce pŚipom²n§ "vŊk korupce". Je zŚejm®, ģe tento 

jev ve spoleļnosti nen² zpŢsoben pouze bojem o pŚeģit², ale pŚedevġ²m kvŢli pŚerozvinut® 

materi§ln² a vŊdeck® civilizaci. To prvn² zav§d² mlad® k extr®mn²mu materialismu nebo 

egoismu, zat²mco to druh® zpŢsob², ģe je ļlovŊk zachv§cen strachem, i kdyģ hraje podstatnou 

roli ve veŚejn®m blahu.  

Takģe, co bude l®kem? Je zbyteļn® Ś²kat, ģe rozvoj mor§ln² civilizace (spr§vn® duġevn² 

stavy lidsk® bytosti jako p§na tvorstva) nabude vrchu, nebo pŚinejmenġ²m udrģ² krok s 

rozvojem materi§ln² a vŊdeck® civilizace. Nejvyġġ² c²l Taekwon-do je eliminovat bojov§n², 

zastraġen²m silnŊjġ²ho, jeģ utiskuje slabġ²ho, silou, jeģ mus² bĨt zaloģena na lidskosti, 

spravedlnosti, mor§lce, moudrosti a v²Śe, a tak pomoci vybudovat lepġ² a m²rumilovnŊjġ² svŊt. 

Vġichni lid® bez ohledu na vŊk c²t², ģe smrt je ostudn§ a bŊduj², ģe nemohou ģ²t tak dlouho, 

jako borovice nebo ģelva, u nichģ se zd§, ģe ģij² 1000 let. Spravedliv² lid® naopak naŚ²kaj² nad 

skuteļnost², ģe spravedlnost vģdy nev²tŊz² nad tyrani² a moc².  

Avġak jsou 2 zpŢsoby, jak se vyrovnat s tŊmito probl®my:  Zaprv® pŚes duġevn² discipl²nu 

a za druh® pŚes tŊlesnĨ vĨcvik. Je mou upŚ²mnou nadŊj², ģe d²ky Taekwon-do mŢģe kdokoli 

nahromadit tolik s²ly, aby se mohl st§t str§ģcem spravedlnosti, odm²tat soci§ln² nerovnost a 

pŊstovat lidsk®ho ducha aģ k nejvyġġ²mu dosaģiteln®mu stupni. V tomto duchu vŊnuji umŊn² 

Taekwon-do lidem cel®ho svŊta. Filozofie Taekwon-do je zaloģena na mor§ln²ch, etickĨch a 

duġevn²ch krit®ri²ch, podle nichģ mohou lid® ģ²t spoleļnŊ v souladu a jeho vzory (tully) jsou 

inspirov§ny myġlenkami a hrdinskĨmi ļiny velkĨch muģŢ z korejskĨch dŊjin.  

Slavn² korejġt² vojenġt² a civiln² vŢdci, kteŚ² t®mŊŚ 5 stolet² korejskĨch dŊjin jeġtŊ nikdy 

nenapadli sv® sousedy, a kteŚ² bojovali udatnŊ a podstoupili velk® osobn² obŊti, aby ubr§nili 

svou zem proti vp§du nepŚ²tele. Tak® zahrnuj² jm®na vlastencŢ, kteŚ² ochotnŊ obŊtovali sv® 

ģivoty, aby Korea opŊt z²skala svobodu a nez§vislost z japonsk® okupace. KaģdĨ Tull (vzor) 

Taekwon-do vyjadŚuje myġlenky a jedn§n² tŊchto velkĨch muģŢ, takģe ģ§ci Taekwon-do mus² 

odr§ģet pravdiv® c²le tŊch, jejichģ jm®no kaģdĨ Tull nese.  

Proto by za ģ§dnĨch okolnost² nemŊlo bĨt Taekwon-do zneuģito pro sobeck®, agresivn² 

nebo n§siln® c²le, aŠ jiģ jednotlivcem nebo skupinou. Taekwon-do by nemŊlo bĨt pouģito ani 

pro jak®koli obchodn² nebo politick® c²le. D§le jsem stanovil n§sleduj²c² filozofie a vod²tka, 
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jeģ budou z§kladn²m kamenem Taekwon-do, a podle kterĨch by mŊli vġichni v§ģn² ģ§ci 

tohoto umŊn² ģ²t: 

1. BuŅ ochoten j²ti i tam, kam j²ti je nesnadn® a dŊlat vŊci, kter® za to stoj², i kdyģ jsou 

obt²ģn®. 

2. BuŅ m²rnĨ ke slabĨm a tvrdĨ k silnĨm. 

3. BuŅ spokojenĨ s t²m, co m§ġ v penŊz²ch a postaven², ale nikdy se svou zruļnost² a 

obratnost². 

4. Vģdy dokonļi to, co jsi zaļal, aŠ je to mal® nebo velk®. 

5. BuŅ laskavĨm uļitelem kaģd®mu bez ohledu na n§boģenstv², rasu nebo ideologii. 

6. Nikdy neustupuj represi nebo hrozbŊ pŚi prosazov§n² uġlechtil® vŊci. 

7. Uļ postoj a zruļnost sp²ġe jedn§n²m neģ slovy. 

8. ZŢstaŔ vģdy s§m sebou, i kdyģ se okolnosti zmŊn². 

9. BuŅ vŊļnĨ uļitel, kterĨ uļ² tŊlem, kdyģ je mladĨ a slovy, kdyģ je starĨ a mor§ln²mi 

pouļkami i po sv® smrti. 

  

Gener§l Choi osobnŊ vysvŊtluje filozofii Taekwon-do sen§torŢm a kongresmanŢm USA. 
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3ÙÓÔïÍ ÓÔÕÐĐĳ Ⱦ$ÁÎ-Gup Jedo/ 

 

V Taekwon-do je rozvoj charakteru, stateļnosti, houģevnatosti a techniky odstupŔov§n 

stejnŊ, jako individu§ln² nad§n². PodpŢrn§ stupnice je rozdŊlena do 19 stupŔŢ - 10 ģ§kovskĨch 

stupŔŢ /Gups/ a 9 mistrovskĨch stupŔŢ /DanŢ/. Ty prvn² zaļ²naj² 10. stupnŊm /Gups/ a konļ² 

1. stupnŊm. Mistrovsk® stupnŊ zaļ²naj² 1. stupnŊm /Dan/ a konļ² posledn²m 9. stupnŊm.  

V ļ²slov§n² syst®mu je samozŚejmŊ urļitĨ vĨznam. U mistrovskĨch stupŔŢ nen² ļ²slo 9 

pouze nejvyġġ²m /stupnŊm/ ļ²slem mezi jednom²stnĨmi ļ²sly, ale je to tak® ļ²slo 3, n§soben® 

ļ²slem 3. V Orientu je ļ²slo 3 nejv§ģenŊjġ² ze vġech ļ²sel.  

Ļ²nsk® p²smeno reprezentuj²c² ļ²slo 3 je naps§no ¹. Vrchn² linka znamen§ nebe, stŚedn² 

linka znamen§ smrtelnost a spodn² zemi. VŊŚ² se, ģe jednotlivec, kterĨ byl ¼spŊġnĨ v h§jen² 

z§jmŢ sv® zemŊ, spoluobļanŢ a Boha a je schopen dos§hnout shody se vġemi tŚemi, bude 

aspirovat na to, st§t se kr§lem, jeģ se psalo takto Î. Ļ²nskĨ znak pro 3 a kr§l je t®mŊŚ 

synonymum. Jestliģe se ļ²slo 3 n§sob² sebou samĨm, je vĨsledek 9, nejvyġġ² z vysokĨch, proto 

je stupeŔ ļ²slo 9 nejvyġġ² z p§sŢ vysokĨch stupŔŢ.  

Ļ²slo 9 lze rozdŊlit na 3 tŚetiny, z nichģ kaģd§ bude rovna ļ²slu 3, tedy 3+3+3=9. Je 

rovnŊģ zaj²mav® poznamenat, ģe je-li ļ²slo 9 n§sobeno jakĨmkoli druhĨm jednom²stnĨm 

ļ²slem a vĨsledn® ļ²slice se seļtou dohromady, vyjde vģdy 9. NapŚ²klad 9x1=9, 9x2=18 a 

1+8=9, a tak d§le aģ k 9x9=81 a 8+1=9. Protoģe tuto vlastnost m§ pouze jednom²stn® ļ²slo, 

ukazuje to opŊt, ģe ļ²slo 9 je nejabsolutnŊjġ² z ļ²sel. Pouģit²m ļ²sla 3 o jeden krok d§le, jsou 

mistrovsk® stupnŊ d§le rozdŊleny do 3 odliġnĨch tŚ²d.  

Prvn² aģ tŚet² mistrovskĨ stupeŔ jsou povaģov§ny za stupnŊ pro nov§ļky ļern®ho p§su. 

Ģ§ci jsou st§le pouze zaļ§teļn²ci ve srovn§n² s vyġġ²mi mistrovskĨmi stupni. Ve 4. 

mistrovsk®m stupni pŚekroļ² studenti pr§h dosp²v§n² a vstoup² do tŚ²dy odborn²kŢ. 7. aģ 9. 

stupeŔ se skl§d§ z mistrŢ Taekwon-do-elity, kter§ plnŊ porozumŊla vġem podrobnostem 

Taekwon-do, duġevn²m i tŊlesnĨm.  

ZŢst§v§ jedna ot§zka, proļ se zaļ²n§ nejniģġ²m dvojcifernĨm ļ²slem 10, proļ se nezaļ²n§ 

s nejniģġ²m jednom²stnĨm ļ²slem a nepostupuje se od 1. ģ§kovsk®ho stupnŊ k dev§t®mu a 

potom se nezaļnŊ znovu pro mistrovsk® stupnŊ? I kdyģ by to bylo logiļtŊjġ², je ļ²selnĨ syst®m 

10-1 a 1-10 v OrientŊ vŊļnĨ. Bylo by nemoģn®, jestli ne dokonce znaļnŊ nesluġn®, pokouġet 

se zmŊnit praxi, kter§ je dokonce zavedena i v dŊtskĨch hr§ch. Snad pro to byl nŊkdy nŊjakĨ 

logickĨ dŢvod, avġak ten se zd§ ztracen v d§vnovŊku. Nicm®nŊ je ļ²slo 10 nejniģġ² z 

dvojcifernĨch ļ²sel, tud²ģ mus² zaļ§teļn²k zaļ²nat u tohoto ļ²sla sp²ġe neģ u 11 nebo 12, kter® 

jsou ļ²selnŊ vyġġ². 
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+ÒÉÔÅÒÉÁ ÐÒÏ ĿÜËÏÖÓËï ÓÔÕÐÎñ Á ÍÉÓÔÒÏÖÓËï ÓÔÕÐÎñ 

 

Tato kriteria jsou zaloģena na celkov®m poļtu hodin a dn², jeģ ģ§ci potŚebuj², aby z²skali 

prvn² ļernĨ p§s mistrovsk®ho stupnŊ, a roc²ch pro z²sk§n² dalġ²ho ļern®ho p§su mistrovsk®ho 

stupnŊ. Zaļ§teļn²k mŢģe postupovat podle 3 programŢ: 

1. 18i mŊs²ļn² kurs, 1.5 hodiny dennŊ, 6 dnŢ v tĨdnu s celkovĨm poļtem 702 hodin. 

2. 12i mŊs²ļn² kurs, 4 hodiny dennŊ, 6 dnŢ v tĨdnu s celkovĨm poļtem 1 248 hodin. 

3. 30i mŊs²ļn² kurs, 1.5 hodiny dennŊ, 3 dny v tĨdnu, 585 hodin   

 

¿łƪƻǾǎƪŞ ǎǘǳǇƴŠ 

StupeŔ  

Poģadavek   

MŊs²c 

 

 

 

 

 

 

 

 

aƛǎǘǊƻǾǎƪŞ ǎǘǳǇƴŠ  

StupeŔ   

Poģadavek   

Rok 
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6ĻÚÎÁÍ ÐÒÖÎþÈÏ ÍÉÓÔÒÏÖÓËïÈÏ ÓÔÕÐÎñ 

 

Prvn² mistrovskĨ stupeŔ - odborn²k nebo nov§ļek? Jedna z nejvŊtġ²ch chybnĨch pŚedstav 

je pŚedstava, ģe vġichni drģitel® ļernĨch p§sŢ jsou odborn²ci. Je pochopiteln®, ģe ten, kdo 

nezn§ v§leļnick§ umŊn², mŢģe doj²t k tomuto vĨsledku. Avġak ģ§ci by  mŊli rozpoznat, ģe to 

tak vģdycky nen². PŚ²liġ ļasto nov§ļek, drģitel ļern®ho p§su, o sobŊ prohlaġuje, ģe je odborn²k 

a nakonec s§m sebe o tom pŚesvŊdļ². Drģitel ļern®ho p§su 1. mistrovsk® tŚ²dy se obvykle 

nauļil dostateļnĨ poļet technik, aby se ubr§nil proti jednotliv®mu nepŚ²teli. MŢģeme jej 

srovnat s opeŚencem, kter®mu narostlo dostateļn® mnoģstv² peŚ², aby mohl opustit hn²zdo a 

s§m se ochr§nit. Prvn² stupeŔ je vĨchoz² bod. Ģ§k pouze vybudoval z§klady. Pr§ce na stavbŊ 

domu stoj² pŚed n²m. Nov§ļek, drģitel ļern®ho p§su, se nyn² skuteļnŊ zaļnŊ uļit techniku. 

Nyn², kdyģ zvl§dl abecedu, mŢģe zaļ²t ļ²st. Ļekaj² na nŊj jeġtŊ roky tvrd®ho studia a pr§ce, 

neģ se mŢģe zaļ²t povaģovat za instruktora a odborn²ka. Vn²mavĨ ģ§k si v tomto stadiu n§hle 

uvŊdom², jak velmi m§lo zn§. Drģitel ļern®ho p§su tak® vstoup² do nov® oblasti 

zodpovŊdnosti. I kdyģ je nov§ļek, vstoupil do siln®ho, vzneġen®ho bratrstva drģitelŢ ļern®ho 

p§su cel®ho svŊta a jeho jedn§n² v tr®ninkov® hale i mimo ni je bedlivŊ sledov§no. Jeho 

chov§n² bude zrcadlit vġechny drģitele ļern®ho p§su a tak se mus² neust§le snaģit d§vat dobrĨ 

pŚ²klad pro vġechny drģitele niģġ²ho stupnŊ. NŊkteŚ² z nich samozŚejmŊ postoup² do stadia 

expertŢ. Ale daleko v²c uvŊŚ² chybn® pŚedstavŊ a zŢstane nov§ļkem duġevnŊ i technicky. 

 

 

:ËÏÕĤËÁ      /Simsa/  

Jsou 2 kategorie: Ģ§kovsk® stupnŊ a mistrovsk® stupnŊ. Zkouġen² ģ§kovsk®ho stupnŊ se 

prov§d² v pŚimŊŚen® tŊlocviļnŊ, do n²ģ ģ§k n§leģ². Zkouġen² z mistrovsk®ho stupnŊ aģ do 3. 

prov§d² povyġovac² vĨbor, jeģ je sloģen z v²ce neģ 3² a m®nŊ 7i ļlenŢ asociace nebo federace 

zemŊ, z n²ģ ģ§ci poch§z². Vyġġ² stupnŊ, 4. aģ 8., jsou pŚezkuġov§ny povyġovac²m vĨborem 

Mezin§rodn² Federace Taekwon-do (ITF). Pokud se tĨļe 9. mistrovsk®ho stupnŊ, mus² bĨt 

jednomyslnĨ souhlas udŊlen zvl§ġtn²m vĨborem, kterĨ bude sloģen z  9i ļlenŢ, jeģ jsou drģiteli 

buŅ 7. nebo 8. mistrovsk®ho stupnŊ, jeģ jsou uzn§ny Mezin§rodn² Federac² Taekwon-do 

(ITF). Zkouġen² s²ly je pŚ²snŊ zak§z§no u dŊt², protoģe pŚi nŊm mŢģe doj²t k poġkozen² kosti 

nebo svalu. 

 

Pozn§mka: Je zvykem, ģe kvalifikovanĨ instruktor mŢģe zkouġet aģ do poloviny stupnŊ, jehoģ 

je drģitelem. NapŚ²klad drģitel 4. mistrovsk®ho stupnŊ mŢģe zkouġet aģ 2. stupeŔ a drģitel 

6. stupnŊ mŢģe zkouġet aģ 3. stupeŔ. 
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hōǎŀƘ ȊƪƻǳǑƪȅ ǇǊƻ ȌłƪƻǾǎƪŞ ǎǘǳǇƴŠ 

StupeŔ  Vzor  Sparring  S²la  VzdŊl§n²   Drģen² tŊla  Celkem  PrŢmŊr 

 10. 

 9. Đder a blok ļtyŚmi smŊry 

 8. Blok ļtyŚmi smŊry, Chon-Ji 3 kroky s§m 

 7. Chon-Ji, Dan-Gun 3 kroky 

 6. Dan-Gun, Do-San 3 kroky, 2 kroky 

 5. Do-San, Won-Hyo 3 kroky, 2 kroky 

 4. Won-Hyo, Yul-Gok 2 kroky, 1 krok ļeln² kop 

 3. Yul-Gok, Joong-Gun 1 krok, polo-volnĨ boļn² kop  hrana ruky 

 2. Joong-Gun, Toi-Gye polo-volnĨ, volnĨ boļn² kop  pŚedn²  strana  pŊsti 

 1. Toi-Gye, Hwa-Rang 1 krok, volnĨ boļn² kop  ve vĨskoku  zadn²  strana  pŊsti 

1. Zn§mka projit² ve zkouġce je 60 bodŢ. 

2. KaģdĨch 10 bodŢ nad nebo pod zn§mku potŚebnou na projit²,  znamen§ automatick® 

zvĨġen² nebo sn²ģen² (stupnŊ). 
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hōǎŀƘ ȊƪƻǳǑƪȅ ǇǊƻ ƳƛǎǘǊƻǾǎƪŞ ǎǘǳǇƴŠ 

StupeŔ  Disertace VzdŊl§n² Celkem PrŢmŊr 

 1. Hwa-Rang, Choong-Moo volnĨ, technika obloukovĨ kop sebeobrany obr§cenĨ obloukovĨ 

kop 

 2. Kwang-Gae, Po-Eun, volnĨ, technika obr§cenĨ obloukovĨ Ge-Baek nohy kop, obloukovĨ 

kop ve vĨskoku, pŚedn² strana pŊsti 

 3. Eui-Am, Choong-Jang, volnĨ, technika kop pŚes hlavu, vy- Juche nohy sokĨ kop ve 

vĨskoku, hrana ruky 

 4. Sam-Il, Yoo-Sin, volnĨ, technika opaļnĨ obloukovĨ kop Choi-Yong sebeobrany ve 

vĨskoku, kop s n²zkĨm vĨskokem, zadn² strana pŊsti 

 5. Yon-Gae, Ul-Ji, volnĨ, technika kop pŚes hlavu, vĨ- Moon-Moo sebeobrany krutnĨ kop s 

vĨsko kem 

 6. So-San, Se-Jong 

 7. Tong-Il 

 

1. Dvojn§sobn® povĨġen² je povoleno pouze pŚi zkouġce ģ§kovskĨch stupŔŢ. 

2. U sn²ģen² se uvaģuje pouze u takov® osoby, jej²ģ dosavadn² tr®nink je instruktorovi 

nezn§mĨ. 
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 0ÌÜÎ ÖĻÃÖÉËÕ     /Sooryon Gehoek Pyo/ 

 

V jak®mkoli podnik§n², sniģuje dobr® pl§nov§n² riziko a zvyġuje pravdŊpodobnost 

¼spŊchu. DobŚe pl§novan® programy Ś§dnŊ proveden®, mohou bĨt pŚirovn§ny k chyt§n² ryb 

s²t², zat²mco ġpatnŊ pl§novan® programy, mohou bĨt srovn§ny s chyt§n²m ryb holĨma rukama, 

coģ je zŚetelnŊ neefektivn² a mrh§n² ļasem. Protoģe cviļen² Taekwon-do mobilizuje svalstvo 

cel®ho tŊla, vyģaduje si velk® mnoģstv² energie. Ģ§k se mus² rozhĨbat postupnŊ od 

jednoduchĨch krokŢ k obt²ģnŊjġ²m, ze z§kladn²ch k pokroļilĨm st§di²m procesu rozvoje. 

Takto ģ§k pouze nezlepġ² sv® zdrav², ale rozvine svou techniku dŢkladnŊ a dŢslednŊ. 

Instruktor Taekwon-do je zodpovŊdnĨ za napl§nov§n² podrobn®ho rozpisu pro kaģd®ho sv®ho 

ģ§ka, obzvl§ġtŊ drģitele niģġ²ho stupnŊ tak, aby stanovenĨ program mohli prov§dŊt Ś§dnŊ a na 

vļasnĨch z§kladech, kdy ģ§ci dostanou spr§vn® mnoģstv² instrukc² ve specifick®m ļase. Pl§n 

vĨcviku by mŊl poskytnout obecnĨ pŚehled vġech tr®ninkovĨch programŢ, jeģ jsou rozdŊleny 

na podrobnŊjġ² kroky, jeģ ukazuj² n§stin kursu pro kaģdou skupinu a stupeŔ tŚ²dy v podrobn®m 

programu. Pl§n vĨcviku zde uvedenĨ je ponŊkud ġirokĨ. Ale pro zaļ§teļn²ky, jeģ tr®nuj² pro 

ļernĨ p§s prvn²ho mistrovsk®ho stupnŊ to pŚedstavuje z§kladn² poģadavek. Je nutn®, aby 

instruktor formuloval podrobnĨ vĨcvikovĨ program a pl§n lekce (hodiny). To umoģn², aby byl 

kurs veden efektivnŊjġ²m zpŢsobem.  

 

MŊly by se dodrģovat tŚi dŢleģit§ pravidla: 

1. Uļit ģ§ky podle stupnŊ, aby se vyhnulo nepotŚebn®mu opakov§n² cviļen² starġ²mi 

ģ§ky. 

2. RozdŊlit tŚ²du do kursŢ pro dŊti, dospŊl® a starġ² obļany. To umoģn² kaģd®mu cviļit 

bez obav ze zranŊn² a pŚep²n§n². 

3. Sp²ġe neģ nechat celou skupinu odpoļ²vat najednou, je lepġ², rozdŊlit odpoļinek 

skupiny tak, ģe jedna skupina odpoļ²v§ a pŚitom sleduje druhou cviļ²c² skupinu. 

Odpoļ²vaj²c² skupina bude schopna odhalit chyby svĨch spoluģ§kŢ a tak opravit sv® 

vlastn². 
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-ÉÓÔÒÏÖÓËĻ ÐÒÏÇÒÁÍ 

 

StupeŔ ļ.  Z§kladn² cviļen² 

 10.  Đder pŚi paraleln²m postoji, ¼der na m²sto pŚi dlouh®m postoji, n²zkĨ l²cn² blok 

pŚedlokt²m pŚi dlouh®m postoji, ¼der v ġirok®m postoji, n²zkĨ l²cn² blok hranou 

ruky pŚi dlouh®m postoji 

 9.  ObrannĨ blok hranou ruky pŚi kr§tk®m postoji, ¼der v pohybu pŚi dlouh®m postoji, 

n²zkĨ obr§cenĨ blok pŚedlokt²m pŚi dlouh®m postoji, n²zkĨ obr§cenĨ blok hranou 

ruky pŚi dlouh®m postoji, krok-toļen² 

 8.  DvojitĨ blok pŚedlokt²m pŚi kr§tk®m postoji, stoupaj²c² blok pŚedlokt²m pŚi 

dlouh®m postoji, boļn² ¼der hranou ruky pŚi kr§tk®m postoji 

 7.  Venkovn² blok vnŊjġ²m pŚedlokt²m pŚi kr§tk®m postoji, boļn² blok vnŊjġ²m 

pŚedlokt²m pŚi dlouh®m postoji, boļn² ¼der zadn² stranou pŊsti pŚi dlouh®m 

postoji, kl²novĨ blok vnŊjġ²m pŚedlokt²m pŚi dlouh®m postoji, obrannĨ blok 

pŚedlokt²m pŚi kr§tk®m postoji 

 6.  VnitŚn² ¼der hranou ruky pŚi kr§tk®m postoji, kruhovĨ blok vnitŚn²m pŚedlokt²m 

pŚi dlouh®m postoji, pŚ²mĨ vĨpad koneļky prstŢ pŚi dlouh®m postoji 

 5.  H§kovac² blok dlan² pŚi dlouh®m postoji, dvojitĨ blok hranou ruky pŚi kr§tk®m 

postoji, dvojitĨ blok pŚedlokt²m pŚi dlouh®m postoji, ¼der pŚedn² stranou lokte pŚi 

dlouh®m postoji, stoupaj²c² blok hranou ruky pŚi dlouh®m postoji 

 4.  OpaļnĨ blok hranou ruky pŚi kr§tk®m postoji, stoupaj. blok dlan² pŚi bojov®m 

postoji, n²zkĨ ¼der zdvojenou  pŊst² pŚi dlouh®m postoji, horn² ¼der zdvojenou 

pŊst²  pŚi dlouh®m postoji, horn² ¼der loktem pŚi dlouh®m  postoji, vnitŚn² blok 

pŚedlokt²m pŚi kr§tk®m postoji,  x-blok zespoda pŊst² pŚi dlouh®m postoji 

 3.  N²zkĨ vĨpad koneļky prstŢ pŚi dlouh®m postoji, oblouk. kop, dvojitĨ odtlaļovac² 

blok pŚi kr§tk®m postoji,  plochĨ vĨpad koneļky prstŢ pŚi dlouh®m postoji, vysokĨ  

¼der zadn² stranou pŊsti pŚi tŊsn®m postoji,  x-odtlaļovac² blok pŊst² pŚi dlouh®m 

postoji, x-blok  pŊst² smŊrem dolŢ pŚi dlouh®m postoji 

 2.  Odtlaļovac² blok dlan² pŚi ġirok. postoji, boļn² ļeln² blok vnitŚn²m pŚedlokt²m pŚi 

tŊsn®m postoji, ¼der smŊrem dolŢ hranou ruky pŚi vertik§ln²m postoji 

 1.  PŚedn² ¼der hranou pŊsti pŚi dl. postoji, pŚedn² blok pŚedlokt²m pŚi ġirok®m 

postoji, blok dlan² smŊrem vzhŢru pŚi dlouh®m postoji, n²zkĨ blok pŚedlokt²m pŚi 

kr§tk®m postoji, boļn² ¼der hranou ruky pŚi X-postoji 
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/Ä ÚÁéÜÔÅéÎþËÁ Ë ÎÏÓÉÔÅÌÉ éÅÒÎïÈÏ ÐÜÓÕ ÐÒÖÎþ ÍÉÓÔÒÏÖÓËï ÔĠþÄÙ 

 

StupeŔ   Cviļen²  Vzor  Sparring  Tr.pomŢcky 

 10. L²cn² blok vnitŚ. pŚedlokt²m pŚi dl. postoji, boļn² kop smŊrem vzhŢru, pŚedn² kop zespoda, pŚedn² 

dŢraznĨ kop 

 9. Toļen² na m²stŊ, blok vnitŚ. Sadzu 3 kroky Pytel na pŚedlokt²m pŚi kr§tk. post., jirugi s§m tluļen², 

boļn² prŢraznĨ kop, boļn² Sadzu mŊŚiļ ¼- pŚedn² kop makki deru 

 8. Obr§cenĨ blok vnitŚ. pŚedl. Chon-Ji 3 kroky Vzor pos- pŚi dlouh®m postoji toje, zrc. 

 7. Boļn² ¼der zad. stranou pŊs- Dan-Gun 3 kroky Pruģiny, ti, kr§tkĨ postoj, boļn² kop natahova- 

vzhŢru /v pohybu/, uvolnŊn² dla z n§hl®ho uchopen² 

 6. Đder pŚi fixovan®m postoji, Do-San 3 kroky Box.pytel, obr§cenĨ ¼der pŚi dl. post. 2 kroky pyt. s 

rĨ- ģ² (prsty) 

 5. X-postoj, boļn² ¼der zadn² Won-Hyo 2 kroky M²ļ a py- stranou pŊsti, dvojitĨ boļ- 1 krok tel na ¼. 

n² ¼der hranou ruky s ¼sko- /slamŊnĨ ky do boku (vykroļen²m) obal/ 

 4. Blok ve tvaru U pŚi fixova- Yul-Gok 1 krok Blokov.za- n®m postoji, uvolnŊn² z n§- polovol- Ś²zen² 

Ka- hl®ho ¼chopu, oblouk. ¼der nĨ listhenik pŚi tŊsn®m postoji 

 3. N²zkĨ obrannĨ blok hranou Joong-Gun PomŢcka na ruky, kr§tkĨ postoj, x-pos- zved§n² noh toj, x-

odtlaļ. blok pŊst² dŚevŊnĨ kŢŔ n§doba 

 2. Kr§tkĨ post., obr§cenĨ ¼der Toi-Gye polovol Imprizovan® kr§tkĨ post., boļn² vĨpad volnĨ 

tr®nink.po- loktem mŢcky,Ļinky kyvadlo na ¼dery 

 1. Boļn² prŢraz. kop ve vĨsk., Hwa-Rang volnĨ, Krab. s p²- obr§cenĨ obloukovĨ kop /kop technika 

skem(prsty) obloukem/ sebeobr. drģadla, u- kazat. s²ly 
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-ÉÓÔÒÏÖÓËĻ ÐÒÏÇÒÁÍ ÐÒÏ ρπȢ ĿÜËÏÖÓËĻ ÓÔÕÐÅĐ 

 

Terminologie ¼toļnĨch a blokov. prostŚedkŢ:  

PŚedn² strana pŊsti, vnŊjġ² pŚedlokt², hrana ruky, vnitŚn² pŚedlokt², spodn² pŚedlokt², 

zadn² strana pŚedlokt², bŚ²ġko nohy (chodidla), holeŔ, vnŊjġ² holeŔ, vnitŚn² holeŔ, 

strana chodidla (paty). 

 

Definice ģivotnŊ dŢleģitĨch m²st:  

Vysok§, stŚ. a n²zk§ ļ§st tŊla. 

 

PŚimŊŚen§ pozice prostŚedkŢ pro:  

VysokĨ, stŚedn² a n²zkĨ ¼tok nebo blok. 

 

Postoje:  

PozornĨ, paraleln², dlouhĨ a ġirokĨ postoj. 

 

Z§kladn² cviļen²:  

Đvod do Taekwon-do, teorie s²ly, ¼der v paraleln²m postoji, ¼der na m²stŊ pŚi 

dlouh®m postoji, stepovac² pohyb (krokovĨ pohyb),  n²zkĨ l²cn² blok vnŊjġ²m 

pŚedlokt²m pŚi  dlouh®m postoji, ļeln² kop zespoda, ¼der  ļtyŚmi smŊry, ¼der pŚi 

ġirok®m postoji, n²zkĨ  l²cn² blok hranou ruky pŚi dlouh®m postoji,  stŚedn² l²cn² 

boļn² blok vnitŚn²m pŚedlokt²m  pŚi dlouh®m postoji, blok ļtyŚmi smŊry, boļn²  kop 

zespodu pŚi stepovac²m pohybu. 
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tƭłƴ ƭŜƪŎƝ ǇǊƻ млΦ ȌłƪƻǾǎƪȇ ǎǘǳǇŜƶ 

 

1. MŢģe bĨt pruģnĨ podle okolnost² nebo individu§ln² z§liby instruktora. 

2. PŚed a po tr®ninku mus² bĨt prov§dŊna cviļen² pro zahŚ§t² a vychladnut². 

 

 

tǊǾƴƝ ǘȇŘŜƴ 

PondŊl²:  Jak zav§zat p§s, rovnĨ postoj a s ¼klonou, ¼vod do Taekwon-do, chov§n² v Do-

Jangu, jak sloģit Do bok 

ĐterĨ:  ĢivotnŊ dŢleģit§ m²sta, vysokĨ, stŚedn² a n²zkĨ ¼tok a blok, jak sevŚ²t pŊst, 

teorie s²ly, ¼der pŚi paraleln²m postoji 

StŚeda:  Teorie s²ly, jak udeŚit do tr®ninkov®ho pytle s dŢrazem na soustŚedŊn² na bod,  

princip stepov§n² (pohybu nohou), ¼der na  m²sto pŚi dlouh®m postoji, zaŚ²zen² 

na  mŊŚen² s²ly ¼deru, tr®ninkovĨ pytel s  pruģnĨm povrchem 

Ļtvrtek:  Đder na m²sto pŚi dlouh®m postoji, oprava a pŚedveden², terminologie pŚedlokt² 

a holenŊ, n²zkĨ blok pŚedlokt²m pŚi dlouh®m postoji 

P§tek:  Đder pŚi paraleln²m postoji, ¼der na m²sto pŚi dlouh®m postoji, n²zkĨ blok 

pŚedlokt²m pŚi dlouh®m postoji, oprava a pŚedveden² 

 

 

5ǊǳƘȇ ǘȇŘŜƴ 

PondŊl²:  Z§sady Taekwon-do, ¼der na m²sto pŚi dlouh®m postoji, n²zkĨ blok pŚedlokt²m 

pŚi dlouh®m postoji, pŚedn² kop zespodu na urļit® m²sto 

 ĐterĨ:  Đder na urļit® m²sto pŚi dlouh®m postoji, n²zkĨ blok pŚedlokt²m pŚi dlouh®m 

postoji, pŚedn² kop zespoda na urļit® m²sto, oprava a pŚedveden² 

 StŚeda:  Đder pŚi paraleln²m postoji, ¼der na urļit® m²sto pŚi dlouh®m postoji, n²zkĨ 

blok pŚedlokt²m pŚi dlouh®m postoji, ¼der ļtyŚmi smŊry 

 Ļtvrtek:  Đder na urļit® m²sto pŚi dlouh®m postoji, n²zkĨ blok pŚedlokt²m pŚi dlouh®m 

postoji, ¼der ļtyŚmi smŊry, ¼der pŚi ġirok®m postoji 

 P§tek:  Đder pŚi ġirok®m postoji, ¼der ļtyŚmi smŊry, oprava a pŚedveden², ļeln² kop 

zespodu pŚi stepov§n² 
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¢ǌŜǘƝ ǘȇŘŜƴ 

PondŊl²:  Mravn² vzdŊlanost, ¼der pŚi ġirok®m postoji, pŚedn² kop zespodu pŚi stepov§n², 

¼der ļtyŚmi smŊry 

ĐterĨ:  Đder pŚi ġirok®m postoji, ¼der ļtyŚmi smŊry, oprava a pŚedveden², jak udŊlat 

spr§vnou hranu ruky, n²zkĨ blok hranou ruky pŚi dlouh®m postoji 

StŚeda:  Đder pŚi ġirok®m postoji, pŚedn² kop zespodu pŚi stepov§n², n²zkĨ blok hranou 

ruky pŚi dlouh®m postoji, oprava a pŚedveden², ¼der ļtyŚmi smŊry 

Ļtvrtek:  Đder pŚi ġirok®m postoji, ¼der ļtyŚmi smŊry, n²zkĨ blok hranou ruky pŚi 

dlouh®m postoji, l²cn² boļn² blok vnitŚn²m pŚedlokt²m pŚi dlouh®m postoji 

P§tek:  Đder ļtyŚmi smŊry, n²zkĨ blok hranou ruky pŚi dlouh®m postoji, l²cn² boļn² 

blok vnitŚn²m pŚedlokt²m pŚi dlouh®m postoji, boļn² kop zespoda, oprava a 

pŚedveden² 

 

 

2ǘǾǊǘȇ ǘȇŘŜƴ 

PondŊl²:  Mravn² vzdŊlanost, ¼der pŚi ġirok®m postoji, boļn² kop vzhŢru pŚi stepov§n², 

¼der ļtyŚmi smŊry, blok ļtyŚmi smŊry, pomŢcka: stretchociser 

ĐterĨ:  PŚedn² kop zespodu pŚi stepov§n², boļn² kop vzhŢru (zespodu) pŚi stepov§n², 

blok ļtyŚmi smŊry, oprava a pŚedveden², principy 3 krokovĨch sparringŢ 

StŚeda:  Đder ļtyŚmi smŊry, boļn² kop zespoda pŚi stepov§n², blok ļtyŚmi smŊry, 

sparring na 3 kroky 

Ļtvrtek:  Đder pŚi ġirok®m postoji, pŚedn² kop zespoda pŚi stepov§n², ¼der ļtyŚmi smŊry, 

blok ļtyŚmi smŊry, sparring na 3 kroky 

P§tek:  Instrukce o zkouġce, ¼der ļtyŚmi smŊry, blok ļtyŚmi smŊry, 3 kroky sparring, 

oprava a pŚedveden² 

Sobota:  Zkouġka 
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0ÌÜÎ ÈÒÏÍÁÄÎïÈÏ ÖĻÃÖÉËÕ 

N§sledovnĨ studijn² pl§n byl pŚijat jihokorejskĨmi ozbrojenĨmi silami a v kvŊtnu 1968 

byl pŚedveden na konzul§rn²m mezin§rodn²m sportovn²m arm§dn²m sympoziu, jeģ se konalo 

v PaŚ²ģi. Jeden z nejvŊtġ²ch prospŊchu Taekwon-do je, moģnost uļit mnoho ģ§kŢ najednou. 

To je zvl§ġtŊ cenn® pŚi cviļen² voj§kŢ. HromadnĨ vĨcvik je rozdŊlen na obyļejn® a speci§ln² 

kursy (tŚ²dy). 

 

мΦhōȅőŜƧƴł ǘǌƝŘŀ 

VĨcvik je prov§dŊn pro vġechny muģe vļetnŊ dŢstojn²kŢ a je rozdŊlen na n§sleduj²c² 

postupn® kursy: 

!ΦtǊǾƴƝ ƪǳǊǎ 

 Tento kurs by mŊl uļit jednoduchĨ z§kladn² postoj, z§kladn² pohyb a vzory pro 

zaļ§teļn²ky: Chon-Ji a Dan-Gun. Ģ§k se zde  zaļ²n§ batolit a poprv® objevovat pouģit² svĨch 

nohou. Za 2 mŊs²ce se mŢģe ģ§k rozhodnout pro jakoukoli niģġ² tŚ²du od 10. do 7. podle toho, 

ļeho duġevnŊ a fyzicky dos§hne. Tento kurs by mŊl trvat 2 mŊs²ce. 

.Φ5ǊǳƘȇ ƪǳǊǎ 

 Tato f§ze by mŊla nauļit 1krokov® a 2krokov® sparringy dohromady se vzory Do-San a 

Won-Hyo. V tomto kursu se klade dŢraz na spr§vn® pouģ²v§n² chodidel. SamozŚejmŊ, ģe se 

zde neust§le opakuje technika, jeģ byla nauļena v prvn²m kursu. Zde ģ§k kr§ļ² pomalu a 

pokouġ² se bŊhat (pŚirovn§n²). Po dokonļen² tohoto kursu mŢģe bĨt ģ§k povĨġen do jak®koli 

niģġ² tŚ²dy od 6. do 5., opŊt podle jeho schopnost². Tento kurs by mŊl trvat tak® 2 mŊs²ce. 

/Φ¢ǌŜǘƝ ƪǳǊǎ 

 V prvn² polovinŊ tohoto kursu se ģ§ci uļ² techniky spodn² ļ§sti nohy (chodidla), 

polovolnĨ sparring a volnĨ sparring. Ģ§ci postupuj² k Yul-Gok a Joong-Gun vzorŢm a 

nŊkterĨm z§kladn²m technik§m sebeobrany. Ve druh® polovinŊ tohoto kursu ģ§k zah§j² 

bod§kovĨ vĨcvik a praktick® zpŢsoby obrany proti ozbrojen®mu protivn²kovi. 
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нΦ{ǇŜŎƛłƭƴƝ ǘǌƝŘŀ 

Tato tŚ²da je v prvn² ŚadŊ urļena pro vĨcvik instruktorŢ a pomocn²kŢ instruktorŢ. Prvn², 

druhĨ a tŚet² kurs jsou t®mŊŚ stejn® jako tyto kursy v obyļejn® tŚ²dŊ s tou vĨjimkou, ģe i kdyģ 

jsou tyto kursy kratġ², denn² vĨcvik trv§ d®le. 

!Φ2ǘǾǊǘȇ ƪǳǊǎ 

V tomto kursu podstoup² ģ§k mnohem intenz²vnŊjġ² vĨcvik, aby si vyvinul svalstvo a 

techniky sparringu. Ģ§ci zaļ²naj² cviļit vzory Toi-Gye a Hwa-Rang. Nyn² mohou ģ§ci nejen 

bŊhat, ale tak® sk§kat. Po skonļen² tohoto kursu se ģ§k mŢģe rozhodnout pro 2. a 1. ģ§kovskĨ 

stupeŔ. Tento kurs by mŊl trvat 3 mŊs²ce. 

.Φtłǘȇ ƪǳǊǎ 

 Tento kurs je pŚ²pravnĨ kurs pro z²sk§n² ļern®ho p§su. Zde instruktor peļlivŊ zkoum§ 

ģ§ky a sezn§m² se s jejich odvahou, schopnost² vŢdcovstv², mor§ln² odvahou a pokorou. 

DospŊlĨ ģ§k nejen bŊh§ a sk§ļe, ale m§ tak® techniku a odvahu, z¼ļastnit se sportovn²ch 

ud§lost². Jakmile jednou ģ§k zvl§dne vzory Hwa-Rang a Choong-Moo, mŢģe se pokusit o 

ļernĨ p§s 1. mistrovsk®ho stupnŊ. Tento kurs by mŊl trvat minim§lnŊ 3 mŊs²ce. 

 

оΦ¢ǊŞƴƛƴƪƻǾł Ƙŀƭŀ 

Tr®ninkov§ hala by mŊla m²t uvnitŚ dŚevŊnou podlahu, aby ģ§k mohl cviļit bos. DŚevŊn§ 

podlaha tak® nab²z² pruģnost, kter§ je zapotŚeb², aby ģ§ci mohli optim§lnŊ pŚedv§dŊt sv® 

techniky. OtevŚen§ vĨcvikov§ plocha je obvykle ide§ln² pro cviļen² velk®ho mnoģstv² ģ§kŢ. 

NapŚ²klad velikosti setniny voj§kŢ. MŊla by bĨt na ¼rovni zemŊ a pŚednostnŊ by mŊla bĨt 

travnat§. Venku mohou ģ§ci nosit trenĨrky a tenisky. 

 

пΦ2ŀǎ ǘǊŞƴƛƴƪǳ 

JednotlivĨ voj§k, cviļ²c² 1 hodinu dennŊ, 6 dn² v tĨdnu, by mŊl skonļit z§kladn² vĨcvik 

Taekwon-do za m®nŊ neģ 6 mŊs²cŢ. V pokroļil® f§zi speci§ln² tŚ²dy mus² potenci§ln² 

instruktor cviļit 8 hodin dennŊ dalġ²ch 6 mŊs²cŢ. 
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+ÌÁÓÉÆÉËÁÃÅ ÉÎÓÔÒÕËÔÏÒĳ 

InstruktoŚi jsou v ġirġ²m smyslu klasifikov§ni jako dom§c² a mezin§rodn². Prvn² skupina 

se vyb²r§ z nositelŢ 4. danu a vĨġe, jeģ jsou klasifikov§ni svou dom§c² asociac² a druh§ 

skupina se vyb²r§ z dom§c²ch instruktorŢ, jeģ jsou jmenov§ni na z§kladŊ z§vŊreļnĨch 

kvalifikaļn²ch zkouġek Mezin§r. Federac² Taekwon-do. Pouze mezin§rodn² instruktor 

Taekwon-do je opr§vnŊn uļit a zkouġet ģ§ky jak za moŚem, tak i doma. MŢģe tak® svĨm 

jm®nem vyd§vat osvŊdļen² niģġ²ho stupnŊ. Avġak osvŊdļen² pro mistrovskĨ stupeŔ mus² bĨt 

vyģ§d§no od Mezin§rodn² Federace Taekwon-do. Mezin§rodn² instruktor mŢģe povŊŚit sv® 

asistenty, aby uļili. Tito asistenti vġak nemaj² pr§vo zkouġet. 

Pravidlo:  

A. 1. mistrovskĨ stupeŔ mŢģe uļit aģ do 5. ģ§kovsk®ho stupnŊ 

B. 2. mistrovskĨ stupeŔ mŢģe uļit aģ do 3. ģ§kovsk®ho stupnŊ 

C. 3. mistrovskĨ stupeŔ mŢģe uļit aģ do 1. ģ§kovsk®ho stupnŊ  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

OsvŊdļen² mistrovsk®ho stupnŊ. 

 

 

 

 

 

 

 OsvŊdļen² instruktora. 
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+ÌÁÓÉÆÉËÁÃÅ ÒÏÚÈÏÄéþÃÈ    /Simpan Jongyu/  

Rozhodļ² se dŊl² do 2 tŚ²d A a B, rozhodļ² tŚ²dy A jsou urļeni pro mezin§rodn² z§pasy a 

rozhodļ² tŚ²dy B jsou urļeni pro n§rodn² z§pasy. 

KlasiŦƛƪŀŎŜ ƳŜȊƛƴłǊƻŘƴƝŎƘ ǊƻȊƘƻŘőƝŎƘ 

Mez. Feder. Taekwon-do jmenuje jako mezin§rodn² rozhodļ² ty, kteŚ² maj² 4. mistrovskĨ 

stupeŔ a vĨġe a proġli kursem pro rozhodļ², kterĨ prov§d² MFT. Rozhodļ² tŚ²dy a mus² bĨt 

provŊŚen letitĨmi zkuġenostmi ze z§pasŢ a mŢģe kdykoli rozhodovat mezin§rodn² z§pasy v 

jak®koli zemi, kdykoli o to bude poģ§d§n MFT /ITF/. 

YƭŀǎƛŦƛƪŀŎŜ ƴłǊƻŘƴƝŎƘ ǊƻȊƘƻŘőƝŎƘ 

Rozhodļ² tŚ²dy B se vyb²r§ z tŊch, co maj² 2. mistrovskĨ stupeŔ a vĨġe a jsou klasifikov§ni 

svou dom§c² asociac². MŢģou rozhodovat pouze n§rodn² z§pasy. 

 

Vġichni rozhodļ² se mus² pro rozhodov§n² soutŊģ² obl®ci takto: 

1. B²l§ koġile s dlouhĨmi ruk§vy. 

2. Modr§ v§zanka (solidn², jednobarevn§) 

3. Modr® dlouh® kalhoty. 

4. B²l® tenisky nebo mŊkk® b²l® boty s gumovou podr§ģkou. 

5. B²l® ponoģky. 

 

 

 

 

 

OsvŊdļen² pro rozhodļ² tŚ²dy A. 

 

 

 

 

 

OsvŊdļen² pro rozhodļ² tŚ²dy B. 
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Prvn² mistrovstv² svŊta v 

Taekwon-do v  Montrealu v 

KanadŊ v roce 1974. 

 

 

 

 

 

 

 

Prvn² 

mezikontinent§ln² 

mistrovstv², jeģ se 

konalo V Quebecu v 

KanadŊ v listopadu 

1982. 
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3ÏÕÔñĿ      /Kyong -Gi/  

Z§pas v Taekwon-do je v²ce neģ pouh® soutŊģen² ve zruļnosti a s²le. Je to tak® estetick® 

pŚedveden² v§leļnick®ho umŊn², ne nepodobn® ġermu, se vzneġenou tradic². Je zde jist§ kr§sa 

v agresivn²m, ale pŚesto kontrolovan®m sparringu, v dobŚe pŚedveden®m vzoru nebo v dŊsiv® 

pod²van® na kop ve vĨskoku nebo technik§ch pŚer§ģen². PŚestoģe samotn§ soutŊģ a soutŊģivĨ 

duch vġech ¼ļastn²kŢ je dŢleģitĨ, ģ§ky by mŊl z§pas tŊġit a mŊli by z nŊj m²t uģitek, ģe si 

najdou nov® zn§m® v bratrstvu Taekwon-do, vymŊn² si cviļebn² techniky a rozġ²Ś² tŊlesn® a 

duġevn² atributy umŊn² mezi 

div§ky. PŚ²liġ ļasto berou 

soutŊģ²c² z§pas pŚ²liġ v§ģnŊ 

a znehodnot² jej pro sebe i 

ostatn² nedostatkem 

sportovn²ho chov§n². 

Pasov§n² a trofeje jsou 

nŊkdy povrchn² formy 

uzn§n². Je to m²ra ¼cty, jeģ 

c²t² instruktor a ostatn² ģ§ci, 

co m§ daleko vŊtġ² hodnotu.  

 VelkĨ dŢraz je kladen 

na sparringov® hledisko 

z§pasŢ. I kdyģ sparring je 

samozŚejmŊ ukazatelem 

ģ§kova tr®ninku, nemŢģe bĨt 

jedinĨm krit®riem pro 

posuzov§n² jakĨchkoli jednotlivĨch technik ģ§ka. Je zde mnoho promŊnnĨch veliļin, kter® se 

mus² vz²t do ¼vahy. V pŚ²padŊ z§pasu ve sparringu nŊkteŚ² instruktoŚi a ģ§ci c²t², ģe v²tŊzstv² 

mŢģe bĨt rozhodnuto pouze z§pasy se skuteļnĨm kontaktem, s ochrannou vĨstroj² nebo bez 

n². JistŊģe, jako napŚ²klad v Kick-boxu nebo nŊkterĨch mŊkkĨch stylech boje s otevŚenou 

rukou, mŢģe bĨt kontakt proveden bez v§ģn®ho zranŊn². Uģit²m Ś§dn® techniky by vġak mohl 

student Taekwon-do lehce rozb²t soupeŚovu ļelist nebo zpŢsobit okamģitou smrt jedn²m 

jedinĨm ¼derem. Velk§ vŊtġina podporuje plnĨ kontakt s ochrannou vĨstroj². Zde je Śada 

dŢvodŢ, proļ je to neprovediteln®: 

1. S ochrannou vĨstroj² by bylo nezbytn® ¼plnŊ zakrĨt cel® tŊlo sp²ġe neģ jen nŊkter® ģivotnŊ 

dŢleģit® body a ¼derov® plochy.  Byly by potŚebn® nejen helmy a chr§niļe hrudn²ku, ale 

tak® chr§niļe okolo hrdla, podpaģd², krļn² tepny, sp§nku (kterĨ by mohl bĨt poġkozen, i 

kdyby byla obleļena helma) a obliļeje.  Cel® tŊlo by muselo bĨt uzavŚeno a soupeŚi by 

vypadali jako stŚedovŊc² v§leļn²ci. Mus² se tak® pamatovat na to, ģe ģ§k, schopnĨ rozb²t 4 

nebo 5 prken ¼derem rukou nebo nohou, by st§le jeġtŊ mohl zpŢsobit v§ģnĨ otŚes. 

2. Volnost pohybu by byla omezena a ochrann§ vĨstroj by byla sp²ġe bŚ²mŊ neģ ochrana, 

zvl§ġtŊ pro lehk® osoby. 

3. Đderov® plochy by byly omezeny. S boxerskĨmi rukavicemi by nebylo moģn® pouģ²vat 

hrany ruky, zadn² stranu pŊsti nebo konce prstŢ. 
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4. PŚesnost a rychlost by byly zbyteļn® krit®ria. 

5. Nebylo by moģn® pouģ²vat speci§ln² techniky, jako napŚ. kopy ve vĨskoku, kopy pŚes hlavu 

atd. 

6. TŊlesnĨ kontakt by zabraŔoval v soutŊģen² ģen§m, starġ²m obļanŢm, dŊtem a osob§m s 

fyzickou slabost². 

7. Ochrann§ vĨstroj by zmenġovala bolest, kter§ vyvol§v§ zpŊtnou akci blokovac²mi 

technikami. Bolest je tak® nejefektivnŊjġ², aļkoli nejdrsnŊjġ² pomŢcka pro podporov§n² 

houģevnatosti, odvahy a pĨchy. 

Spr§vnĨ zpŢsob pro posouzen² studentovy dovednosti a s²ly by bylo proveden² z§vodu, 

kterĨ by obsahoval nŊkolik pŚ²buznĨch testŢ zpŢsobilosti, kter® by mohly zahrnovat boj 

(sparring), vzory, testy s²ly a speci§ln² techniky. Bojem by mohly bĨt testov§ny odvaha, 

agresivita, duchaplnost, pŚesnost a rychlost. SoutŊģ² tull zase rovnov§ha, charakteristick§ 

kr§sa a koncentrace. PŚer§ģen²m s²la a speci§ln²mi technikami koordinace, akrobatick§ 

dovednost a odhodl§n². 
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 0ÒÁÖÉÄÌÁ ÐÒÏ ÓÏÕÔñĿ    /Kyong Gi Kyu Jong/ 

 

hŘŘƝƭ LΦ hōŜŎƴł ǇǊŀǾƛŘƭŀ 
Ļl§nek 1. Tato pravidla maj² bĨt pouģ²v§na kaģdou individu§ln² nebo n§rodn² skupinou, 

uļastŔuj²c²  se na jak®koli soutŊģi Taekwon-do, za n²ģ ruļ²  ITF (Mezin§rodn² Federace 

Taekwon-do). 

Ļl§nek 2. Đļelem tŊchto pravidel je pozvednout kvalitu Taekwon-do bodov§n²m a vytvoŚit 

stejnou ġanci pro vġechny ¼ļastn²ky, aby uk§zali vġechno ze svĨch schopnost². 

hŘŘƝƭ LLΦ ±ȇƪƻƴƴł ƪƻƳƛǎŜ 
Ļl§nek3. Porotci, soudci (znalci) a rozhodļ² budou vyb²r§ni ze seznamu rozhodļ²ch, potvrzenĨch 

u ITF. 

  VĨkonn§ komise se bude skl§dat z n§sleduj²c²ch ļlenŢ: 

 a)  3 porotci 

 b)  1 rozhodļ² 

 c)  4 soudci (znalci) 

 d)  2 ļasomŊŚiļi 

 e)  2 zapisovatel® 

 f)  3 fotografov® (+ videoz§znam) 

 g)  1 vedouc² z§vodu 

 h)  2 l®kaŚi 

 i)  1 vedouc² propagace 

 j)  report®Śi (neomezeno) 

Ļl§nek 4. Povinnosti 

 a) porotci budou sedŊt na ļestn®m m²stŊ v ļele a uļin² koneļn® rozhodnut² v 

pŚ²padŊ nerozhodn®ho vĨsledku a sporu vŊtġinou hlasŢ 

 b) rozhodļ² bude v ringu Ś²dit soutŊģ 

 c) znalci budou sedŊt v kaģd®m ze 4 rohŢ ringu 

 d) ļasomŊŚiļi budou sedŊt na okraji ringu a budou ud§vat zaļ§tek, pokraļov§n² a 

konec kaģd® soutŊģe 

 e) zapisovatel® budou sedŊt po stranŊ ringu a budou prov§dŊt z§pis ze soutŊģe 

 f) fotografov®, zajiġtŊn² organizaļn²m vĨborem pro fotografov§n² aktu§ln²ch sc®n, 

zvl§ġtŊ vzorŢ a sparringŢ, poskytnou videoz§znam pro pouģit² v kaģd®m sporn®m 

pŚ²padŊ 

 g) vĨkonnĨ vedouc² z§pasu bude zodpovŊdnĨ za proveden² discipl²n soutŊģe 

 h) l®kaŚ je zodpovŊdnĨ za l®kaŚsk® prohl²dky a oġetŚen² vġech soutŊģ²c²ch, 

zranŊnĨch bŊhem soutŊģe 

 i) reklamn² pracovn²k provede reklamu soutŊģe 

hŘŘƝƭ LLLΦ {ƻǳǘŠȌ 
Ļl§nek 5. RozdŊlen² soutŊģe: SoutŊģ je rozdŊlena na z§pas druģstev a z§pas jednotlivcŢ. 

Ļl§nek 6. SoutŊģ druģstev: Druģstvo se skl§d§ z 5 regul®rn²ch soutŊģ²c²ch a 1 n§hradn²ka. 

SoutŊģ²c² maj² pŚidŊlen§ ļ²sla a soutŊģ postupuje v ļ²seln®m poŚad². 

Ļl§nek 7. PoŚad² discipl²n: Vzor, sparring, zkouġka s²ly a speci§ln²  technika. 

  a)   z§pas druģstev 
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 1. Vzor: 1 volitelnĨ a 2 povinn®. 

 2. Sparring: VolnĨ sparring. 

 3. Zkouġka s²ly: PŚedn² strana pŊsti, hrana ruky, hrana nohy, bŚ²ġko  chodidla a 

zadn² strana paty. 

 4. Speci§ln² techniky: VysokĨ kop ve vĨskoku, kop pŚes hlavu, kop  obloukem 

ve vĨskoku, kop s m²rnĨm  vĨskokem /360 stupŔŢ/, obr§cenĨ kop  obloukem 

ve vĨskoku. 

 5. Zkouġku s²ly a speci§ln² techniky prov§d² pouze z§stupci druģstva. 

  b)   z§pas jednotlivcŢ (muģi) 

 1. Vzor: 1 volitelnĨ a 2 povinnĨ. 

 2. Sparring: VolnĨ sparring. 

 3. Zkouġka s²ly: Jako u druģstva: PŊst,  hrana ruky, hrana nohy, bŚ²ġko  chodidla 

a zadn² strana paty. 

 4. Speci§ln² technika: VysokĨ kop ve  vĨskoku, kop pŚes hlavu, kop s  m²rnĨm 

vĨskokem, kop obloukem ve  vĨskoku, obr§cenĨ kop obloukem ve  vĨskoku. 

  c)   z§pas jednotlivcŢ (ģeny) 

 1. Vzor: 1 volitelnĨ a 2 povinn®. 

 2. Sparring: VolnĨ sparring. 

 3. Zkouġka s²ly: Hrana ruky, hrana nohy. 

 4. Speci§ln² technika 

 Ļl§nek 8. a)    SoutŊģ se prov§d² syst®mem pyramidy. 

b)    Discipl²ny z§pasu jednotlivcŢ ve sparringu jsou  rozdŊleny do  

skupiny A (1. a 2. Dan) 

skupiny  B (3. a 4. Dan) 

Skupiny se d§le rozdŊluj² na: 

 i) Lehk§ v§ha - do 63 kg 

 ii)  StŚedn² v§ha - do 73 kg 

 iii)  TŊģk§ v§ha - nad 73 kg 

c) KaģdĨ tĨm mus² prov®st vġechny z§pasy soutŊģe. 

d)  JednotlivĨ soutŊģ²c² se mŢģe pŚihl§sit do jak®koli nebo do vġech kategori². 

NerozhodnĨ z§pas bude rozhodnut losem. 

 Ļl§nek 9. Poģadavky na obleļen² a ring 

a)   tŚebaģe soutŊģ²c² mus² m²t bŊhem cviļen² obleļen cviļebn² ¼bor, je jim povoleno 

bŊhem pŚest§vek m²t na sobŊ ģupan, aby neprochladli. 

b)   rozmŊry ringu jsou 9 x 9 metrŢ, dŚevŊn§ podlaha zdviģen§ 10 cm nad ¼roveŔ zemŊ. 

 Ļl§nek 10. UdŊlov§n² cen 

 a) cena za 1., 2. a 3. m²sto u z§pasu druģstev 

 b) cena za 1., 2. a 3. m²sto u z§pasu jednotlivcŢ 

 c) cena za 1., 2. a 3. m²sto pro vzory 

 d) cena za 1., 2. a 3. m²sto pŚi sparring  

 e) cena za 1., 2. a 3. m²sto pŚi zkouġku s²ly 

 f) cena za 1., 2. a 3. m²sto pŚi spec. tech.  

 g) zvl§ġtn² cena: pouze za 1. m²sto pŚi zkouġce s²ly, tzn. hrana ruky, nohy atd.  

 h) zvl§ġtn² cena: pouze za 1. u speci§ln² techniky, tzn. vysokĨ kop ve vĨskoku, kop s 

m²rnĨm vĨskokem atd. 

 i) speci§ln² cena: tato bude udŊlena jednomu  ze soutŊģ²c²ch v soutŊģi jednotlivcŢ, za  

pŚedveden² novŊ vyvinut® nebo vylepġen®  techniky 
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 Ļl§nek 11. Krit®ria bodov§n² 

  a)    Vzor 

10 bodŢ se udŊluje jako z§kladn² body za volitelnĨ vzor  

20 bodŢ za povinnĨ vzor   

     dalġ²ch 5 bodŢ se pŚid§v§ za n§sleduj²c² poloģky: 

 1) PŚesnost sch®matu 

 2) Vyv§ģenost (rovnov§ha) 

 3) Kontrola dechu 

 4) Ladnost pohybu 

 5) Naļasov§n² kaģd®ho pohybu 

 6) S²la 

 7) Rytmus pohybu 

 8) Kr§sa postavy 

b)    Sparring 

1) PovolenĨ ļas  

Pro sparring jsou 2 minuty. Jestliģe se  bŊhem 2 minut nedos§hne ģ§dn®ho 

bodu,  pŚidaj² se dalġ² 2 minuty v 1minutovĨch  intervalech. Jestliģe ani 

bŊhem t®to  doby nen² dosaģen ģ§dnĨ bod, urļ² v²tŊze  porota. 

 2) ZranŊn² 

  Jestliģe soutŊģ²c² nemŢģe pokraļovat v  z§pasu kvŢli zranŊn², bude strana,  

zodpovŊdn§ za zranŊn², diskvalifikov§na.  Jestliģe se nedos§hne rozhodnut² o  

zodpovŊdnosti, urļ² v²tŊze porota. 

 3) Diskvalifikace 

 a) nespr§vn® jedn§n² vŢļi rozhodļ²mu 

 b) z§mŊrn® napaden² ģivotnŊ dŢleģit®ho m²sta, zneschopnŊn² soupeŚe 

 c) udŊl§n² v²ce neģ 3 chyb 

 d) ignorov§n² naŚ²zen² rozhodļ²ho v²ce neģ 2kr§t 

 4) Chyby 

 a) ztr§ta trpŊlivosti 

 b) inzultace soupeŚe jakĨmkoli zpŢsobem 

 c) kous§n², ġt²p§n², ġkr§b§n², vzd§n² se  

 5) Varov§n² 

 a) stoupnut² mimo ring obŊma chodidly 

 b) upadnut² z§mŊrn® nebo ne, vyjma pro z²sk§n² bodu 

 c) napaden² soupeŚe, kterĨ upadl 

 d) z§mŊrn® vyhĨb§n² se tŊsn®mu kontaktu 

 e) drģen² nebo ġkr§b§n² 

 6) ProvinŊn² 

 a) udŊlen² v²ce neģ 3 varov§n² 

 b) kaģd® provinŊn² se poļ²t§ za ztr§tu 1 bodu 

 7) Sk·rov§n² (zisk bodŢ) 

 a) ¼tok 

rozhoduj²c² ¼der 

 I) ¼toļ²c² n§stroj mus² bĨt zamŊŚen do 2 cm od ģivotnŊ dŢleģit®ho m²sta 

 II)  mus² bĨt pouģit pŚimŊŚenĨ ¼toļnĨ n§stroj 

 III)  mus² bĨt dodrģen spr§vnĨ postoj 

 IV)  ¼toļ²c² n§stroj mus² bĨt pouģit pŢsobivĨm zpŢsobem 

 V) ¼tok mus² bĨt proveden ze spr§vn® vzd§lenosti 

 b) obrana 

dokonalĨ blok 

 I) obrana mus² zachovat celkovou rovnov§hu 

 II)  pro blok mus² bĨt pouģit pŚimŊŚenĨ n§stroj 

 III)  blok mus² bĨt ¼ļinnĨ a pŚesnĨ 

 IV)  obrana mus² bĨt provedena ve spr§vn® vzd§lenosti 
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 V) mus² bĨt poruġena soupeŚova rovnov§ha 

 8) ĢivotnŊ dŢleģit§ m²sta 

  V soutŊģi jsou uzn§v§na jako ģivotnŊ dŢleģit§ m²sta pouze n§sledovn§:  

philtrum (spodn² ļ§st obliļeje), sp§nek, ġpiļka brady, horn² ļ§st krku, krļn² 

tepna, podpaģ², solar plexus, ģebra, bŚicho a klouby nohou 

 9) Zkouġka s²ly (vĨkonu) 

  Kaģd§ deska bude m²t rozmŊr 30 x 30 cm a s²lu 1.27 cm (pro soutŊģe). Cena 

za zkouġku s²ly bude udŊlena soutŊģ²c²mu, kterĨ rozbije (pŚeraz²) nejv²ce 

desek.  KaģdĨ soutŊģ²c² m§ pouze 1 pokus. 

 10) Speci§ln² techniky 

 a) vysokĨ kop ve vĨskoku (1 deska) ve vĨġce nejm®nŊ 220 cm. Cena bude 

udŊlena za nejvyġġ² kop 

 b) kop pŚes hlavu (1 deska), cena bude udŊlena soutŊģ²c²mu, kterĨ dos§hne 

nejd§le pŚes hlavu, vĨġka pŚek§ģky je 70 cm 

 c) kop v m²rn®m vĨskoku 360 stupŔŢ (1 deska), 130 cm vysoko, cena bude 

udŊlena za nejvyġġ² kop 

 d) kop obloukem ve vĨskoku (1 deska), nejm®nŊ 180 cm vysoko, cena bude 

udŊlena za nejvyġġ² kop 

 e) obr§cenĨ kop obloukem ve vĨskoku (1 deska), nejm®nŊ 150 cm vysoko, 

cena bude udŊlena za nejvyġġ² kop 

 11) Body 

 a) 1 bod se ud²l² za 

 I) ¼tok rukou smŊŚovanĨ na stŚedn² nebo horn² ¼sek 

 II)  ¼tok nohou smŊŚovanĨ na stŚedn² ļ§st 

 III)  dokonalĨ blok 

 b) 2 body se ud²l² za 

 I) ¼tok nohou na horn² ļ§st 

 II)  ¼tok rukou ve vĨskoku (obŊ chodidla mus² bĨt nad zem²) 

 III)  kop ve vĨskoku nebo letu smŊrovanĨ na stŚedn² ļ§st 

 c) 3 body se udŊluj² za 

 I) kop ve vĨskoku nebo letu smŊŚovanĨ na horn² ļ§st 

  

,ÉÓÔ ÒÏÚÈÏÄéþÈÏ  

 

 List rozhodļ²ho   Roh ļ²slo:. ...... 

 Podpis:. ...... 

 

 Zkouġka s²ly A muģstvo B muģstvo 

 poļet desek poļet desek 

                             

 PŚedn² strana pŊsti                             

 Hrana ruky                             

 BŚ²ġko chodidla                             

 Hrana nohy                             

 Zadn² strana paty                             

                             

 Celkem:. ........................... 

 Podpis poroty:. ........................ 
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 List rozhodļ²ho Roh ļ²slo:. ...... 

 Podpis:. ...... 

  

 Vzor A muģstvo B muģstvo 

 

 TĨmov§ pr§ce   40   40 

 Sch®ma   10   10 

 S²la   10   10 

 PovinnĨ Ladnost   5   5 

 Naļasov§n²   5   5 

 Vyv§ģenost   5   5 

 Kr§sa   5   5 

 TĨmov§ pr§ce   10   10 

 Sch®ma   5   5 

 S²la   2   2 

 VolitelnĨ Vyv§ģenost   2   2 

 Ladnost   2   2 

 Naļasov§n²   2   2 

 Kr§sa   2   2 

 

 Celkem:. ........................... 

 Podpis poroty:. ........................ 

 

 

 List rozhodļ²ho Roh ļ²slo:. ...... 

 Podpis:. ...... 

 

 Vzor A jednotlivec B jednotlivec 

 

 Sch®ma   30   30 

 S²la   10   10 

 Vyv§ģenost   5   5 

 PovinnĨ Kontrola dechu   5   5 

 Ladnost   5   5 

 Naļasov§n²   5   5 

 Rytmus   5   5 

 Kr§sa   5   5 

 Sch®ma   15   15 

 S²la   5   5 

 Vyv§ģenost   2   2 

 VolitelnĨ Kontrola dechu   2   2 

 Ladnost   2   2 

 Naļasov§n²   2   2 

 Rytmus   2   2 

 Kr§sa   2   2 

 

 Celkem:. ........................... 

 Podpis poroty:. ........................ 
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 List rozhodļ²ho Roh ļ²slo:. ......  

 Podpis:. ...... 

 

 Sparring A B 

 Nohou ve vĨskoku H. S. 3 

 Rukou ve vĨskoku H. S. 2 

 Nohou na urļen® m²sto H. S. 2 

 Nohou ve vĨskoku M. S. 2 

 Rukou H. S. 1 

 Nohou H. S. 1 

 

 Chyby 

 Odskakov§n² 

 Upadnut² na zem 

 VyhĨb§n² se kontaktu 

 Atakov§n² upadl®ho soupeŚe 

 Drģen² nebo z§keŚn® napadnut² 

 Ztr§ta trpŊlivosti 

 

 Varov§n²  

 Kous§n² nebo ġkr§b§n² 

 Inzultace 

 ZranŊn² 

 

 Diskvalifikace 

 CelkovŊ bodŢ 

  

Podpis poroty:. ........................  

 

 

 

 

 

 List rozhodļ²ho Roh ļ²slo:. ...... 

 Podpis:. ...... 

  

Speci§ln² techniky A muģstvo B muģstvo 

 

 VysokĨ kop ve vĨskoku     

 VysokĨ kop obloukem     

 Obr§cenĨ kop obloukem ve vĨskoku     

 Kop pŚes hlavu     

 Kop pŚi m²rn®m vĨskoku     

 

 

 Celkem:. ........................... 

 

Podpis poroty:. ........................ 
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Demonstrace     /Sibum/  

 

C²lem demonstrace je, uk§zat dynamickou s²lu, zruļnost a pŢvabn® pohyby, jeģ maj² 

demonstr§toŚi. To z§roveŔ ujist² div§ky, ģe kaģdĨ, bez ohledu na vŊk a pohlav², se mŢģe 

nauļit a rozvinout takov® techniky. BŊhem pŚedv§dŊn² by mŊl bĨt poloģen dŢraz na 

n§sleduj²c² body: 

1. VĨznam a ¼ļel kaģd® techniky by mŊl bĨt podrobnŊ vysvŊtlen. 

2. NŊkter® jednotliv® techniky sebeobrany a modelov®ho sparringu by mŊly bĨt 

opakov§ny pomalĨm pohybem, aby div§ci mŊli moģnost pochopit zpŢsob i ¼ļel 

pohybŢ. 

3. Protoģe odborn²ci na Taekwon-do by mŊli tyto techniky v boji pouģ²vat reflexivnŊ, 

mŊla by kaģd§ technika bĨt ihned pŚedvedena pŚed div§ky bez zkouġen². 

4. Materi§ly na pŚer§ģen² jako desky, cihly nebo stŚeġn² taġky by mŊly bĨt dostateļnŊ 

pevn®, aby norm§ln² ļlovŊk zjistil, ģe je t®mŊŚ nemoģn®, napodobit techniku ģ§kŢ. 

PŚer§ģen² ļelem je v  Taekwon-do absolutnŊ zak§z§no. 
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N§sledovnĨ program je jeden z programŢ, prezentovanĨch tĨmem Taekwon-do, bŊhem 

cesty po zem²ch Evropy, StŚedn²ho VĨchodu a Jiģn²ho VĨchodu v roce 1965. 

Vzor programu 

Demonstr§toŚi:  

Han Cha Kyo - 6. mistrovskĨ stupeŔ 

Kim Jun Kun - 5. mistrovskĨ stupeŔ 

Kwon Jai Hwa - 5. mistrovskĨ stupeŔ 

Park Joong Soo - 5. mistrovskĨ stupeŔ 

Poloģka ļ²slo: 

 1. Rozbit² 1 taġky vysokĨm kopem ve vĨskoku 

 2. Z§kladn² pohyby 

 3. Vzor Chon-Ji 

 4. ModelovĨ sparring 

 5. PŚeraģen² 15 kusŢ taġek pŚedn² stranou pŊsti 

 6. Vzor Hwa-Rang 

 7. VolnĨ sparring 

 8. PŚeraģen² 1 cihly hranou ruky 

 9. PŚeraģen² 3 kusŢ 3 cm desek boļn²m kopem 

10. Vzor Ge-Baek 

11. VolnĨ sparring 

12. PŚeraģen² 1 kusu stŚeġn² taġky hranou nohy pŚi skoku pŚes ramena 2 stoj²c²ch muģŢ 

13. PŚeraģen² 2 kusŢ stŚeġn²ch taġek pŚedn²m kopem obloukem ve vĨskoku 

14. Techniky sebeobrany (uvolnŊn² z uchopen²) 

15. Vzor Po-Eun 

16. Technika nohou ve sparringu 

17. RoztŚ²ġtŊn² 2 kusŢ 3 cm desek kopem v m²rn®m vĨskoku 

18. VolnĨ sparring, 1 ģ§k proti 2 protivn²kŢm 

19. Techniky sebeobrany 

20. PŚeraģen² 2 kusŢ 3 cm desek kopem obloukem a obr§cenĨm kopem obloukem 

21. Techniky sebeobrany (obrana proti bod§ku a dĨce) 

22. RoztŚ²ġtŊn² 1 kusu 2 cm desky koneļky prstŢ ploch® ruky 

23. Vzor Choi-Yong 

24. RoztŚ²ġtŊn² 2 kusŢ 3 cm desek pŚi skoku pŚes 9 osob 

25. RoztŚ²ġtŊn² 1 kusu stŚeġn² taġky, poloģen® na vrchol, vĨkrutnĨm kopem ve vĨskoku 

26. RoztŚ²ġttŊn² 2 kusŢ 3 cm desek zadn² stranou pŊsti 

27. Vzor Ul-Ji 

28. RoztŚ²ġtŊn² 2 kusŢ stŚeġn²ch taġek, poloģenĨch na vrchol, kopem obloukem ve 

vĨskoku 

29. RoztŚ²ġtŊn² 3 kusŢ stŚeġn²ch taġek prŢraznĨm kopem (pŚedn² strana pŊsti a chodidlo) 

30. Vzor Yoo-Sin 

31. RoztŚ²ġtŊn² 1 kusu stŚeġn² taġky pŚi skoku pŚes motocykl 
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6ÚÏÒÙ ÔÅÃÈÎÉËÙ ÒÏÚÔĠþĤÔñÎþ 

 

Samotn® roztŚ²ġtŊn² nen² Taekwon-do, jak se mnoho lid² mylnŊ domn²v§. SkuteļnĨm 

c²lem pŚi demonstraci je, dok§zat s²lu kaģd®ho ¼deru ne pouze div§kŢm, ale tak® ģ§kovi 

samotn®mu. Pouģ²vat triky v technik§ch roztŚ²ġtŊn² je jak bl§hov®, tak i neļestn®. SamozŚejmŊ 

na nevŊdom®ho div§ka zapŢsob², je-li rozbit k§men, je-li jeden konec podepŚen druhou rukou, 

nebo je-li roztŚ²ġtŊn§ naŚ²znut§ cihla nebo z¼ģen§ deska, vysuġen§ v troubŊ. Ve skuteļnosti 

vġak takovĨ demonstr§tor klame s§m sebe. 
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6ÚÏÒÙ ÓÐÅÃÉÜÌÎþÃÈ ÔÅÃÈÎÉË 

 

Jejich ¼ļelem je demonstrovat schopnost pŚesnŊ za¼toļit na protivn²ky za pŚek§ģkou nebo 

vzd§lenŊjġ², sp²ġe neģ dok§zat s²lu. 
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DŢleģit®: KvŢli zkreslen² vzd§lenosti, jeģ je na fotografi²ch zŚejm®, se mŢģe zd§t ¼hel 

chodidel m²rnŊ mimo pozici. Ģ§ka proto odkazuji sp²ġe na zn§zornŊn² stop, sp²ġe neģ na 

fotografii samotnou. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paraleln² postoj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĠirokĨ postoj 
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DlouhĨ postoj zepŚedu a zezadu 

 

Kr§tkĨ postoj zepŚedu a zezadu 
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Vzory      /Tull/  

 

Starod§vnĨ z§kon v Orientu byl podobnĨ z§konu Chamurapi "oko za oko, zub za zub", a 

byl krutŊ uplatŔov§n, i kdyģ byla smrt zpŢsobena n§hodnŊ. V tomto prostŚed², a protoģe 

souļasnĨ syst®m voln®ho sparringu nebyl jeġtŊ rozvinut, bylo pro ģ§ka v§leļnickĨch umŊn² 

nemoģn®, cviļit nebo zkouġet svou individu§ln² zruļnost v ¼toku nebo obranŊ proti 

skuteļn®mu pohybuj²c²mu se protivn²kovi. To br§nilo individu§ln²mu rozvoji, dokud 

cviļenec, nadanĨ pŚedstavivost², nevytvoŚil prvn² vzor. Vzory jsou rŢzn® z§kladn² pohyby, z 

nichģ vŊtġina pŚedstavuje techniku buŅ ¼toku nebo obrany, sestaven® do pevn®ho a logick®ho 

poŚad². Ģ§k systematicky bojuje s nŊkolika imagin§rn²mi protivn²ky za rŢznĨch pŚedpokladŢ, 

pouģ²vaje kaģdĨ ¼toļnĨ nebo blokovac² prostŚedek z rŢznĨch smŊrŢ. Tak cviļen² vzorŢ 

umoģn² ģ§kovi proj²t² mnoha z§kladn²ch pohybŢ v s®ri²ch, rozvinut² techniky sparringu, 

vylepġen² pruģnosti pohybŢ, zvl§dnut² zauj²m§n² novĨch pozic tŊla, vypŊstov§n² svalstva a 

kontrolu dĨch§n², rozvinut² vl§ļnĨch a hladkĨch pohybŢ a z²sk§n² rytmickĨch pohybŢ. Tak® to 

ģ§kovi umoģn² osvojit si urļit® speci§ln² techniky, jeģ by nemohl z²skat ani ze z§kladn²ch 

cviļen², ani ze sparringu. Kr§tce, vzor mŢģe bĨt pŚirovn§n k taktice jednotky nebo ke slovu, 

je-li z§kladn² vĨcvik pohyb jednotliv®ho voj§ka nebo abeceda. Takģe vzor, hlavn² tr§m 

kaģd®ho pohybu, je s®ri² sparringu, zkouġky s²ly, velkĨch ļinŢ a kr§sy postavy. I kdyģ sparring 

mŢģe pouze naznaļit, ģe protivn²k je v²ce nebo m®nŊ vyspŊlĨ, jsou vzory mnohem kritiļtŊjġ²m 

barometrem pŚi vyhodnocov§n² techniky jednotlivce. PŚi prov§dŊn² vzoru by se mŊly vz²t do 

¼vahy n§sleduj²c² body: 

1. Vzor by mŊl zaļ²nat a konļit pŚesnŊ na tomt®ģ m²stŊ. To ukazuje pŚesnost 

pŚedv§dŊj²c²ho. 

2. Spr§vnĨ postoj a smŊr mus² bĨt dodrģen po celou dobu. 

3. Svaly tŊla by mŊly bĨt buŅ napjat®, nebo uvolnŊn® pŚi vlastn²ch kritickĨch 

momentech cviļen². 

4. Cviļen² by se mŊlo prov§dŊt v rytmick®m pohybu bez strnulosti. 

5. Pohyby by mŊly bĨt zpomalen® nebo zrychlen® podle n§vodŢ v t®to knize. 

6. KaģdĨ vzor by mŊl bĨt dokonalĨ, neģ se pŚejde k dalġ²mu. 

7. Ģ§ci by mŊli zn§t ¼ļel kaģd®ho pohybu. 

8. Ģ§ci by mŊli prov§dŊt kaģdĨ pohyb s realitou. 

9. Techniky ¼toku a obrany by mŊly bĨt rovnomŊrnŊ rozloģen® mezi pravou a levou 

ruku a nohu. 
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Vġechny vzory v t®to knize jsou prov§dŊny za pŚedpokladu, ģe ģ§k m§ smŊr obliļeje "D" 

(viz obrazy vzorŢ).  

V Taekwon-do je celkem 24 vzorŢ. DŢvod pro 24 vzorŢ: 

Ģivot lidsk® bytosti, tŚeba 100 let, mŢģe bĨt povaģov§n za 1 den ve srovn§n² s vŊļnost². 

Proto my smrteln²ci nejsme v²ce neģ jen pouz² cestuj²c², kteŚ² jdou mimo nekoneļn® roky vŊkŢ 

v jednom jedin®m dni. Je evidentn², ģe nikdo nemŢģe ģ²t d®le, neģ po omezenou dobu. 

Nicm®nŊ vŊtġina lid² se bl§znivŊ zotroļuje materialismem, jako by mohli ģ²t 1000e let. A 

nŊkteŚ² lid® usiluj² o to, odk§zat dobrĨ duchovn² odkaz pŚich§zej²c²m generac²m, a t²mto 

zpŢsobem z²sk§vaj² nesmrtelnost. Je zŚejm®, ģe duch je vŊļnĨ, zat²mco materialismus ne. 

Takģe to, co my mŢģeme udŊlat, abychom po sobŊ zanechali nŊco pro dobro lidstva, je snad 

nejdŢleģitŊjġ² vŊc v naġem ģivotŊ. J§ zde zanech§v§m pro lidstvo Taekwon-do, jako pam§tku 

na ļlovŊka pozdn²ho 20. stolet². 24 vzorŢ reprezentuje 24 hodin, 1 den, nebo celĨ mŢj ģivot. 

 

6ĻËÌÁÄ ÖÚÏÒĳ 

Jm®no vzoru, poļet pohybŢ a diagramatickĨ symbol kaģd®ho vzoru, symbolizuj² buŅ 

hrdinn® postavy v dŊjin§ch Koreje, nebo pŚ²klady, jeģ maj² vztah k historickĨm ud§lostem. 

Chon-Ji Znamen§ liter§rnŊ "Nebe a ZemŊ". V Orientu je n§zev vysvŊtlov§n jako 

stvoŚen² svŊta nebo zaļ§tek dŊjin lidstva, proto je to ¼vodn² vzor, pŚedv§dŊnĨ 

zaļ§teļn²ky. Tento vzor se skl§d§ ze 2 jednoduchĨch  ļ§st². Jedna pŚedstavuje 

Nebe a druh§ Zemi. 

Dan-Gun Tull je pojmenov§n po svat®m Dan-Gunovi, legend§rn²m zakladateli Koreje v 

roce 2333 pŚed Kristem. Dan-Gun  sestoupil podle povŊsti z Nebe. 

Do-San Do-San je pseudonymem korejsk®ho vlastence Ahn-Chang-Hoa (1876-1938). 

24 pohybŢ pŚedstavuje jeho celĨ ģivot, kterĨ vŊnoval podpoŚe vzdŊl§n² Koreje 

a hnut² za nez§vislost. 

Won-Hyo Won-Hyo byl vĨznamnĨ mnich, kterĨ zavedl buddhismus jako formu 

n§boģenstv² v dynastii Silla v roce 686 po Kristu. 

Yul -Gok Yul-Gok je pseudonymem velk®ho filozofa a uļence Yi-L (1536-1584), 

pŚezd²van®ho "Confucius Koreje". 38 pohybŢ tohoto vzoru poukazuje na 

rodiġtŊ na 38 stupni zemŊpisn® ġ²Śky a diagram tohoto vzoru znamen§ 

"uļenec". 

Joong-Gun Je pojmenov§n po vlastenci Ahn-Joong-Gunovi, kterĨ zavraģdil Hiro-Bumi-

Ita, prvn²ho japonsk®ho gener§ln²ho guvern®ra Koreje, jeģ byl zn§m jako 

muģ, kterĨ hr§l hlavn² roli pŚi japonsko-korejsk®m splynut². 32 pohybŢ 

symbolizuje jeho vŊk, kdy byl umuļen ve vŊzen² Lui-Shung v roce 1910. 

Toi-Gye N§zev tohoto tullu je pseudonymem uļence Yi-Hwanga, kterĨ ģil v 16. 

stolet². Je povaģov§n za autoritu  neoconfucionismu. 37 pohybŢ tohoto vzoru 
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se vztahuje k jeho rodiġti na 37 stupni zemŊpisn® ġ²Śky. Diagram tohoto vzoru 

je totoģnĨ jako u Yul-Gok (uļenec).  

Hwa-Rang Tull je pojmenov§n po bojov® skupinŊ mladĨch aristokratŢ Hwa-Rang, kter§ 

vznikla v dynastii Silla zaļ§tkem 7. stolet². D§ se pŚedpokl§dat, ģe muģi z  

Hwa-Rang, mnohdy velmi mlad², byli pŚedchŢdci japonskĨch samurajŢ. 29 

pohybŢ se vztahuje k 29. pŊchotn² divizi, kde se Taekwon-do (resp. bojov® 

umŊn²) rozvinulo do zralosti.  

Choong-Moo Toto je jm®no, dan® velk®mu admir§lovi Yi Soon-Sinovi z dynastie Yi. Z²skal 

si jm®no vyn§lezem ozbrojen® v§leļn® lodi Kobuskon v roce 1592, o kter® se 

Ś²k§, ģe je pŚedchŢdcem souļasn® ponorky. DŢvod, proļ tento vzor konļ² 

¼tokem lev® ruky je ten, aby symbolizoval jeho politov§n²hodnou smrt, kdy 

nemŊl d²ky politice t® doby ģ§dnou moģnost, uk§zat sv® neomezen® moģnosti 

a vŊrnost, ovŊŚen® vynucenĨm zatajen²m jeho vŊrnosti kr§li. 

Kwang-Gae Tull je pojmenov§n po slavn®m Gwang-Gae-Toh-Wangovi, 19. kr§li dynastie 

Koguryo, kterĨ znovu z²skal vġechna ztracen§ ¼zem² vļetnŊ velk® sļ§sti 

Mandģuska. Diagram znamen§ rozġ²Śen² a znovunabyt² ztracen®ho ¼zem². 39 

pohybŢ znamen§ prvn² 2 ļ²slice roku 391 po Kristu, rok, kdy nastoupil na 

trŢn. 

Po-Eun Je to pseudonym vŊrn®ho poddan®ho Chong-Mong-Chua (1400), kterĨ byl 

slavnĨm b§sn²kem, a jehoģ slavn§ b§seŔ ĂNebudu slouģit jin®mu p§novi, i 

kdybych mŊl bĨt 100x ukŚiģov§nñ je zn§m§ kaģd®mu korejci. Byl tak® 

prŢkopn²kem v oblasti fyziky. Diagram znamen§ jeho spolehlivou vŊrnost 

kr§li a vlasti ke konci dynastie Koryo. 

Eui-Am Eui-Am je pseudonym Son-Byong-Hiho, vŢdce hnut² za nez§vislost Koreje 1. 

3. 1919. 40 pohybŢ pŚipom²n§ jeho vŊk, kdy zmŊnil jm®no Dong-Hak 

(orient§ln² vzdŊl§n²) na  Chondo-Kyo (n§boģenstv² AndŊlsk§ cesta) v roce 

1905.  Diagram znamen§ jeho nezkrotn®ho ducha, jenģ prok§zal, kdyģ se 

vŊnoval prospŊritŊ sv® vlasti. 

Ge-Baek Je pojmenov§n po Ge-Baekovi, vĨznamn®m gener§lovi v dynastii Baek Je 

(660 po Kristu). Diagram znamen§ jeho drsnou a pŚ²snou vojenskou 

discipl²nu. 

Choong-Jang Je to pseudonym, danĨ gener§lovi Kim Duk Riangovi, kterĨ ģil v dynastii Yi 

ve 14. stolet². Tento vzor konļ² ¼tokem lev® ruky, jeģ symbolizuje trag®dii 

jeho smrti ve vŊku 27 let ve vŊzen², jeġtŊ neģ mohl dos§hnout pln® dospŊlosti. 

Juche Juche je filozofick§ myġlenka, ģe ļlovŊk vl§dne vġemu a o vġem rozhoduje, 

jinĨmi slovy myġlenka, ģe ļlovŊk je vl§dce svŊta a sv®ho vlastn²ho osudu. 

ř²k§ se, ģe tato myġlenka m§ svŢj pŢvod v hoŚe Baek-Du, jeģ symbolizuje 

ducha korejsk®ho lidu. Diagram znamen§ horu Baek-Du. 
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Sam-Il  Je to historickĨ ¼daj z hnut² za nez§vislost Koreje, kter® zaļalo po cel® zemi 

1. 3. 1919. 33 pohybŢ v tomto vzoru znamen§ 33 vlastencŢ, kteŚ² toto hnut² 

pl§novali. 

Yoo-Sin Tull je pojmenov§n po gener§lovi Kim Yoo Sin, vel²c²m gener§lovi v dynastii 

Silla. 68 pohybŢ pŚipom²n§ posledn² 2 ļ²slice letopoļtu 668 po Kristu, kdy 

byla Korea sjednocena. Pohotovostn² postoj znamen§ meļ, tasenĨ sp²ġe na 

pravou neģ na levou stranu a symbolizuje  Yoo Sinovu chybu, kdyģ byl 

posluġen pŚ²kazŢ sv®ho kr§le, bojovat s ciz²mi vojsky proti sv®mu vlastn²mu 

n§rodu. 

Yon-Gae Je pojmenov§n po slavn®m gener§lovi v dynastii Koryo, Yon-Gae-Somoon. 

49 pohybŢ znamen§ posledn² 2 ļ²slice letopoļtu 649 po Kristu, kdy pŚinutil 

dynastii Tang opustit Koreu po rozdrcen² t®mŊŚ 300 000 jejich voj§kŢ u Ansu 

Sung. 

Choi-Yong Je pojmenov§n po gener§lovi Choi-Yongovi, ministersk®m pŚedsedovi a 

veliteli ozbrojenĨch sil v dynastii Koryo  ve 14. stolet². Choi-Yong byl velmi 

v§ģenĨ pro svou oddanost, vlastenectv² a pokoru. Byl popraven svĨmi 

podŚ²zenĨmi veliteli, jeģ vedl gener§l Yi Sung Gae, kterĨ se pozdŊji stal 

prvn²m kr§lem dynastie Yi. 

Ul-Ji Tento tull je pojmenov§n po gener§lovi Ul-Ji Moon Dokovi, kterĨ ¼spŊġnŊ 

br§nil Koreu proti invazi t®mŊŚ mili·nu voj§kŢ dynastie Tang, vedenĨch 

Yang-Jeem v roce 612 po Kristu. Ul-Ji pouģ²val taktiku partyz§nŢ, ¼der a 

¼stup, jeģ zdecimovala velk® mnoģstv² ozbrojenĨch sil. Diagram tullu, 

znamen§ jeho pŚ²jmen². 42 pohybŢ znaļ² vŊk, ve kter®m autor Taekwon-do 

navrhoval vzor. 

Moon-Moo Vzd§v§ ļest 30. kr§li dynastie Silla. Jeho tŊlo bylo pohŚbeno bl²zko Dae 

Wang Am (Velk§ kr§lovsk§ sk§la).  Podle jeho vŢle bylo jeho tŊlo uloģeno do 

moŚe; kde moje duġe bude navģdy br§nit mou zem proti japoncŢm. ř²k§ se, 

ģe Sok Gul Am (Kamenn§ jeskynŊ) byla vybudov§na, aby stŚeģila jeho hrob. 

Sok Gul Am je pŊknĨ pŚ²klad kultury dynastie Silla. 61 pohybŢ v tomto vzoru 

symbolizuje posledn² 2 ļ²slice letopoļtu 661 po Kristu, kdy Moon-Moo 

nastoupil na trŢn. 

So-San Je to pseudonym velk®ho mnicha Choi Hyong Ung (1520-1604) v dynastii Yi. 

72 pohybŢ pŚipom²n§ jeho vŊk, kdy s pomoc² sv®ho ģ§ka Sa Myung Dang 

organizoval arm§du mnichŢ -  voj§kŢ. Tito voj§ci - mniġi pomohli odrazit 

japonsk® pir§ty, kteŚ² v roce 1592 zaplavili vŊtġinu korejsk®ho poloostrova. 

Se-Jong Je pojmenov§n podle nejvŊtġ²ho korejsk®ho kr§le Se-Jong, kterĨ v roce 1443 

vynalezl korejskou abecedu a byl tak® vĨznamnĨ meteorolog. Diagram tullu 

znamen§ kr§le, 24 pohybŢ pŚipom²n§ 24 p²smen korejsk® abecedy. 

Tong-Il  Znamen§ rozhodnut² o sjednocen² Koreje, jeģ je od roku 1945 rozdŊlena. 

Diagram symbolizuje jednotnou rasu. 
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Protoģe kaģdĨ vzor m§ bl²zkĨ vztah k z§kladn²mu cviļen², mŊl by ģ§k cviļit vzory podle 

n§sledovn®ho rozdŊlen², aby dos§hl maxim§ln²ch vĨsledkŢ s nejmenġ²m ¼sil²m: 

 

 N§zev Tullu  StupeŔ  StupeŔ p§su 

 

 Chon-Ji  9.kup  ģlutĨ 

 Dan-Gun  8.kup  ģlutĨ/zelenĨ 

 Do-San  7.kup  zelenĨ 

 Won-Hyo  6.kup  zelenĨ/modrĨ 

 Yul-Gok  5.kup  modrĨ 

 Joong-Gun  4.kup  modrĨ/ļervenĨ 

 Toi-Gye  3.kup  ļervenĨ 

 Hwa-Rang  2.kup  ļervenĨ/ļernĨ 

 Choong-Moo  1.kup  ļernĨ 

  

 Kwang-Gae, 

 Po-Eun, 

 Ge-Baek  1.Dan  ļernĨ 

 Eui-Am, 

 Choong-Jang, 

 Juche  2.Dan  ļernĨ 

 Sam-Il, 

 Yoo-Sin, 

 Choi-Yong  3.Dan  ļernĨ 

 Yon-Gae, 

 Ul-Ji, 

 Moon-Moo  4.Dan  ļernĨ 

 So-San, 

 Se-Jong  5.Dan  ļernĨ 

 Tong-Il  6.Dan  ļernĨ 
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Sparring       /Matsogi/  

Sparring je fyzick® pouģit² technik ¼toku a obrany, z²skanĨch ze vzorŢ a z§kladn²ho 

cviļen², proti skuteļnŊ se pohybuj²c²mu protivn²kovi, pŚi rŢznĨch situac²ch. Je proto nejen 

neoddŊlitelnĨ od vzoru a z§kladn²ho pohybu, ale je tak® nepostradatelnĨ pro podpoŚen² 

bojovn®ho ducha a odvahy, pro vĨcvik oļ², pro pŚeļten² protivn²kovy taktiky a man®vrov§n², 

pro vymĨġlen² n§strojŢ pro ¼tok a blok, zkouġku vlastn²ch dovednost² a schopnost², a pro 

nauļen² se jinĨm pohybŢm, kter® se mohou obt²ģnŊ z²skat ze vzoru nebo z§kladn²ho vĨcviku. 

 

3ÙÓÔïÍ ÓÐÁÒÒÉÎÇÕ    /Matsogi Jedo/  

Sparring je rozdŊlen na pŚedem dohodnutĨ, polo-volnĨ a volnĨ, techniku nohou, 

modelovĨ sparring a pŚedem dohodnutĨ volnĨ sparring s n§sleduj²c²mi podkategoriemi: 

 

Sparring 

- pŚedem dohodnutĨ  

- 3 kroky  

- s§m 

- se spoleļn²kem 

- 2 kroky 

- 1 krok 

- polo-volnĨ 

- volnĨ  

- 1x1 

- 1x2 

- 2x2 

- ostatn² kombinace 

- technika nohou 

- model 

- pŚedem dohodnutĨ volnĨ  

- 1x1 

- 1x2 

- ostatn² kombinace 
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Techniky sebeobrany    /Hosin Sool/  

Tyto techniky nejsou pouze t²m nejzaj²mavŊjġ²m v Taekwon-do, ale jsou tak® 

nejvyspŊlejġ². Jsou v kaģd®m smyslu pro praktickou sebeobranu. Tyto techniky jsou logickĨm 

pouģit²m rŢznĨch pohybŢ, jeģ jsou z²sk§ny ze vzorŢ, sparringu a z§kladn²ch pohybŢ pro 

pouģit² proti n§hl®mu ¼toku 

ozbrojen®ho nebo neozbrojen®ho 

protivn²ka. Obr§nce mus² vŊdŊt, 

jak m§ vyuģ²t protivn²kovy 

hybnosti a s²ly pŚi souļasn®m 

vyuģit² vlastn²ho dynamick®ho a 

reflexivn²ho jedn§n², proti 

moment§lnŊ nechr§nŊn®mu c²li. 

Zajist®, tyto techniky sebeobrany 

mohou bĨt ¼ļinn® pouze tehdy, 

jestliģe ģ§k vyuģ²v§ ļas k 

neust§l®mu tr®ninku za 

skuteļnĨch podm²nek. 

 

 

 

Gener§l Choi d§v§ 

specifick® instrukce o 

kaģd®m pohybu pro 

fotografie, jeģ maj² bĨt 

vyuģity v t®to encyklopedii. 
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-ÏÄÅÌÏÖĻ ÓÐÁÒÒÉÎÇ    /Mobum Matsogi/  
 

Z§kladn²m ¼ļelem tohoto sparringu je uk§zat div§kovi hbitost a zruļnost demonstr§tora a 

fyzick® pouģit² kaģd®ho jednotliv®ho pohybu. Toto je bŊģnŊ dosaģeno opakov§n²m stejn®ho 

pohybu pomalu. Đlohou protivn²ka pŚi demonstraci je poskytnout pŚesnĨ c²l, proti kter®mu 

demonstr§tor jedn§. Vzd§lenost mezi ¼ļastn²ky mŢģe bĨt volnŊ upravena demonstr§torem a 

protivn²k prov§d² pouze 1 ¼der, jeģ je pŚedem domluven, bŊhem kaģd® uk§zky. 

 

 

 

SmŊrovĨ diadram:  

 

 

 

 

 

 

X: LevĨ dlouhĨ postoj (s levou 

nohou vpŚedu) s doln²m 

blokem pŚedlokt²m 

 

Y: Paraleln² vyļk§vac² postoj 
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X: PravĨ dlouhĨ postoj, stŚedn² ¼der 

Y: PravĨ dlouhĨ postoj, blok pŚedn² stranou pŚedlokt² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: PravĨ kr§tkĨ postoj (prav§ noha 

vpŚedu), boļn² vĨpad loktem v 

klouzav®m pohybu 

 

 

 

 

 

Y: Boļn² zadn² ¼der zadn² stranou 

pŊsti pŚi zachov§n² stejn®ho 

postoje 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: Boļn² prŢraznĨ kop (levou nohou) 

pŚi vĨskoku s uskoļen²m k B 
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X: PravĨ dlouhĨ postoj, vysokĨ ¼der 

Y: LevĨ bojovĨ postoj (lev§ noha vzadu), 

vnitŚn² blok pravĨm pŚedlokt²m, bojovĨ 

postoj = dwitball sogi 

 

 

 

 

 

 

 

Y: VysokĨ ¼der stŚedn²m kloubem prav® pŊsti 

pŚi zachov§n² stejn®ho postoje 

 

 

 

 

 

 

Y: N²zkĨ ¼der levou pŊst² pŚi souļasn®m 

zaujmut² prav®ho dlouh®ho postoje 

klouz§n²m prav® nohy 

 

Y: DŢraznĨ pŚedn² kop ve vĨskoku pravou 

nohou pŚi uskoļen² k B 
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X: ĠirokĨ postoj, vysokĨ boļn² ¼der hranou prav® 

ruky 

Y: ĠirokĨ postoj, blok tlaļen²m dlan², pohyb lev® 

nohy k A 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: StŚedn² ¼der pravou pŊst² pŚi zachov§n² stejn®ho 

postoje 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: VysokĨ ¼der levou pŊst² pŚi zachov§n² stejn®ho 

postoje 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: H§kovĨ kop pravou nohou v otoļce (tvar h§ku) 
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X: PravĨ dlouhĨ postoj, stŚedn² l²cn² ¼der 

Y: StŚedn² kop levou nohou ve tvaru h§ku (sp²ġe 

blokovac²) 

 

 

 

 

 

 

 

Y: Pokrļen§ lev§ noha pŚed pravou nohou 

 

 

 

 

 

 

Y: VysokĨ kop po oblouku bŚ²ġkem prav® nohy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: N²zkĨ pŚedn² kop bŚ²ġkem 

prav® nohy 

 

 

 

 

Y: Boļn² ¼der zadn² stranou pŊsti pŚi 

souļasn®m zaujmut² X-postoje skokem 
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X:PravĨ dlouhĨ postoj, vysokĨ ¼der 

Y:Zastaven² ¼deru stŚedn²m pŚedn²m kopem levou nohou 

 

 

 

 

 

 

 

Y:Pokrļen§ lev§ noha k prav® noze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y:StŚedn² boļn² prŢraznĨ kop pravou nohou 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y:VysokĨ boļn² prŢraznĨ kop pravou nohou 
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X: X-postoj, vysokĨ boļn² ¼der 

zadn² stranou pŊsti (dung 

joomuk) 

Y: StŚedn² boļn² prŢraznĨ kop 

pravou nohou 

 

 

 

 

 

 

Y: Pokrļen² prav® nohy pŚed levou nohou 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: StŚedn² kop po oblouku levĨm n§rtem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: VysokĨ kop po oblouku v otoļce pravou nohou 
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X: PravĨ dlouhĨ postoj, stŚedn² ¼der 

Y: StŚedn² kop po oblouku levou nohou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: StŚedn² boļn² prŢraznĨ kop levou nohou 

 

 

 

 

Y: VysokĨ boļn² prŢraznĨ kop levou nohou 

 

 

 

 

 

 

Y: Pokrļen² lev® nohy pŚed pravou 

 

 

 

 

 

 

Y: H§kovĨ kop v otoļce 

ve vĨskoku pravou 

nohou (ve tvaru h§ku) 
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X: N²zkĨ pŚedn² dŢraznĨ kop pravou nohou 

Y: Zastaven² kopu boļn²m kopem levou nohou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: VysokĨ boļn² prŢraznĨ 

kop levou nohou 

 

 

 

 

Y: Pokrļen² lev® nohy k prav® 

noze, zaujme se pokrļen²m 

vyļk§vac² postoj ļelem k B 

 

 

 

 

 

Y: StŚedn² zadn² prŢraznĨ kop pravou nohou 

 

 

 

 

 

 

Y: X-postoj, vysokĨ boļn² ¼der hranou prav® ruky drtivĨm 

pohybem 
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X: DlouhĨ postoj, stŚedn² ¼der pravou pŊst² 

Y: PŚedn² kop zespoda levou nohou (ap chagi ġvihem) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: Pokrļen² lev® nohy za pravou nohu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: Boļn² prŢraznĨ kop pravou nohou ve vĨskoku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: OpŊt boļn² prŢraznĨ kop ve vĨskoku pravou nohou 
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X: StŚedn² boļn² prŢraznĨ kop pravou nohou 

Y: StŚedn² vnŊjġ² pŢlkruhovĨ kop (naerryo chagi) 

levou nohou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: VysokĨ boļn² prŢraznĨ kop levou nohou 

 

 

 

 

 

Y: Pokrļen² lev® nohy k prav® nohy 

 

 

 

 

 

 

 

Y: Kop po oblouku pravou nohou ve vĨskoku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: Kop po oblouku v otoļce ve vĨskoku bŚ²ġkem lev® 

nohy 
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X: StŚedn² boļn² prŢraznĨ kop pravou nohou 

Y: StŚedn² vnŊjġ² h§kovĨ kop pravou nohou (ve tvaru h§ku) 

 

 

 

 

 

 

 

Y: StŚedn² boļn² prŢraznĨ kop pravou nohou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: Pokrļen² prav® nohy za levou nohu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: Kop po oblouku v otoļce ve vĨskoku bŚ²ġkem prav® nohy 
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X: Đtoļn²k X se snaģ² napadnout demonstr§tora bez urļit® 

techniky 

Y: PŚedn² ¼der pravou pŊst² ve vĨskoku 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: N²zkĨ ¼der opŊt pravou pŊst² ve vĨskoku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: Dopad na stejn® m²sto pŚi souļasn®m zaujmut² tŊsn®ho 

postoje 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: Boļn² pŚ²mĨ kop pravou nohou ve vĨskoku pŚi uskoļen² k B 

(odskoļen² doprava levou nohou se souļasnĨm kopem 

pravou nohou) 
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X: PravĨ kr§tkĨ postoj, stŚedn² opaļnĨ ¼der 

Y: StŚedn² pŢlkruhovĨ kop pravou nohou 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: StŚedn² vĨkrutnĨ kop 

pravou nohou 

(bituro chagi) 

 

 

 

 

 

 

 

Y: StŚedn² boļn² prŢraznĨ kop opŊt pravou 

nohou 

 

 

 

 

Y: Boļn² prŢraznĨ kop pravou noho 

ve vĨskoku s odskoļen²m k D 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: Đder smŊrem dolŢ zadn² stranou 

prav® pŊsti ve vĨskoku a potom 

postoj X 
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X: PravĨ dlouhĨ postoj, stŚedn² ¼der pravou pŊst² 

Y: StŚedn² h§kovĨ kop pravou nohou (ve tvaru h§ku) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: Boļn² prŢraznĨ kop 

pravou nohou s 

pŚ²skokem 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: Pokrļen² prav® nohy k lev® noze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: Vertik§ln² kop ve vĨsk. opaļnou 

hranou prav® nohy (sevo chagi) 
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X: VysokĨ kop po oblouku v otoļce pravou nohou 

Y: ĠirokĨ postoj, dvojitĨ pŚ²mĨ blok hranou ruky k X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: VnitŚn² vertik§ln² kop hranou 

prav® nohy (pakuro chagi) 

 

 

 

 

 

Y: Pokrļen² prav® nohy pro 

zaujmut² lev®ho bojov®ho 

postoje 

 

 

 

 

 

Y: VysokĨ kop po oblouku v otoļce 

levou nohou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: PravĨ kr§tkĨ postoj, boļn² ¼der 

hranou lev® ruky drt²c²m pohybem 
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X: PravĨ dlouhĨ postoj, vysokĨ vĨpad koneļky prstŢ 

ploch® ruky 

Y: ĠirokĨ postoj smŊrem k X, pŚitom se prov§d² blok ve 

tvaru W  hranou ruky 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: Boļn² ¼der levou pŊst² ve 

vĨskoku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: OpŊt boļn² ¼der stejnou pŊst² ve vĨskoku 

 

Y: Kop po oblouku v otoļce 

ve vĨskoku pravou nohou 

 

 

 

 

 

Y: Dopad k A, zaujmut² 

paraleln²ho postoje 

smŊrem k X 
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X: StŚedn² boļn² prŢraznĨ kop pravou nohou 

Y: Uskoļen² k B, zaujmut² lev®ho bojov®ho postoje 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: Troj² boļn² prŢraznĨ kop pravou nohou ve 

vĨskoku 
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Y: Dopad k A, zaujmut² lev®ho bojov®ho postoje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: Troj² kop po oblouku pravou nohou ve vĨskoku a 

potom dopad k A  a zaujmut² lev®ho kr§tk®ho postoje 
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0ÏÕĿÉÔþ ÖÚÏÒĳ 
 

PŚi demonstraci se obvykle opakuje stejnĨ vzor proti pohybuj²c²mu se protivn²kovi, aby si 

div§ci uvŊdomili jejich ¼ļel a vĨznam. NapŚ²klad vzor Eui-Am. 

 

 

Demonstr§tor zaļ²n§ vyļk§vac²m 

postojem z A obliļejem k D. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demonstr§tor stoj² smŊrem k protivn²kŢm. 
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 Demonstr§tor 

eliminoval 

vġechny svoje 

protivn²ky.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taekwon-do ļ²nskĨm p²smem.  
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PŚedem dohodnutĨ volnĨ sparring /Yaksok Jayu Matsogi/ 

 

Toto je simulovanĨ volnĨ sparring. To znamen§, ģe ¼ļastn²ci cviļ² podle pŚipraven®ho 

sc®n§Śe, jeģ jim umoģŔuje zruļnŊ pŚedv®st ġirokou rozmanitost technik, bez obav ze zranŊn². 

PŚedem dohodnutĨ volnĨ sparring je pŢsobivĨ a uģiteļnĨ pro pŚedstaven² stylu Taekwon-do 

obecenstvu. Je proto ide§ln² pro demonstrace. 

 

 

 

SmŊrovĨ diagram:  

 

 

 

{ŀŘŀ őƝǎƭƻ м 

 

Vyļk§vac² postoj 

X: PravĨ kr§tkĨ postoj smŊrem k B 

Y: LevĨ bojovĨ postoj smŊrem k A 

 

 

 

 

 

 

X: Posouv§n² k A pŚi zachov§n² stejn®ho 

postoje 

Y: ĠirokĨ postoj smŊrem k C pohybem lev® 

nohy k A 

 

 

 

 

 

 

 

X: Boļn² prŢraznĨ kop pravou nohou ve 

vĨskoku, dopadnut² k B, zaujmut² lev®ho 

kr§tk®ho postoje 

Y: Uskoļen² k B pohybem ve vĨskoku, toļen² ve 

smŊru hodinovĨch ruļiļek 
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X: PravĨ kr§tkĨ postoj smŊrem k B 

Y: LevĨ kr§tkĨ postoj smŊrem k A 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: Boļn² ¼der hranou prav® ruky ve vĨskoku, 

dopad k A, zaujmut² ġirok®ho postoje 

X: TŊsnĨ p., boļ. pŚed.blok vnitŚ. pŚedlokt., 

pŚitaģen² pr. nohy 

 

 

 

 

 

 

X: Kop po oblouku v otoļce prav. nohou ve 

vĨsk. s uskoļen²m k A   

Y: Posunut² k B pŚi zachov§n² stejn®ho 

postoje 

 

 

 

 

 

 

X: LevĨ kr§tkĨ postoj smŊrem k B 

Y: PravĨ bojovĨ postoj smŊrem k A pohybem 

prav® nohy k B 
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X: PŚiskoļen² k B, otoļen² ve smŊru hodinovĨch ruļiļek, potom kr§tkĨ postoj smŊrem k A 

Y: H§kovĨ kop v otoļce pravou nohou (ve tvaru h§ku), potom pravĨ bojovĨ postoj smŊrem k B 

 

 

Y: X-postoj, ¼der hranou prav® ruky 

X: Je napaden krk 

 

 

 

 

 

 

 

Y: VysokĨ boļn² ¼der zadn² stranou prav® 

pŊsti pŚi uskoļen² k C 

X: Uskoļen² k D klouzavĨm pohybem, 

zaujmut² lev®ho kr§tk®ho  postoje 

smŊrem k C 

 

 

 

 

 

X: Kop po oblouku v 

otoļce ve vĨskoku 

pravou nohou 

Y: LevĨ dlouhĨ postoj, 

pŚ²mĨ dvojitĨ blok 

hranou ruky k A 
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Y: N²zkĨ ¼der v posuvn®m pohybu pŚi zachov§n² 

lev®ho dlouh®ho postoje 

X: Jsou napadena ģebra 

 

 

 

 

 

 

X: Kop po oblouku v otoļce ve vĨskoku pravou nohou pŚi odskoļen² k A, potom pravĨ kr§tkĨ 

postoj smŊrem k B 

Y: LevĨ kr§tkĨ postoj smŊrem k A pohybem 

lev® nohy k B 

 

 

Y: StŚedn² boļn² prŢraznĨ kop s pŚ²skokem 

X: Posunut² k A pŚi zachov§n² stejn®ho 

postoje 

 

 

 

 

 

Y: N§sledovnŊ vysokĨ boļn² bodavĨ kop 

s pŚ²skokem stejnou nohou 

X: Je atakov§na spodn² ļ§st obliļeje 

(philtrum) 
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X: Sklouznut² k A, zaujmut² prav®ho bojov®ho 

postoje smŊrem k B 

Y: Pokrļen² prav® nohy k B, zaujmut² prav®ho 

bojov®ho postoje smŊrem k A 

 

 

 

 

 

X: Vertik§ln² kop hranou prav® nohy ve vĨskoku, potom levĨ kr§tkĨ postoj smŊrem k B 

Y: Pohyb lev® nohy k B, zaujmut² lev®ho 

kr§tk®ho postoje k A 

 

 

X: VysokĨ kop po oblouku pravĨm n§rtem, 

potom tŊsnĨ postoj 

Y: Je atakov§n obliļej 

 

 

 

 

 

 

Y: PŚedn² kop ve vĨskoku pŚi uskoļen² k B, 

potom levĨ kr§tkĨ  postoj 

X: Pohyb lev® nohy dozadu 
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X: H§kovĨ kop v otoļce pravou nohou, potom 

levĨ kr§tkĨ postoj 

Y: LevĨ kr§tkĨ postoj smŊrem k A 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: Đder seshora zadn² stranou lev® paty, levĨ 

kr§tkĨ postoj 

X: LevĨ dlouhĨ postoj, stoupaj²c² blok 

zdvojenou dlan² 

 

 

 

 

 

 

 

Y: LevĨ kr§tkĨ postoj smŊrem k A 
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Y: PŚedn² ¼der a n§slednĨ n²zkĨ ¼der ve 

vĨskoku pravou pŊst² 

X: Je atakov§na spodn² ļ§st obliļeje a plexus 

solaris 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X: LevĨ bojovĨ postoj, stŚedn² ¼der 

kloubem prav® pŊsti 

Y: StŚedn² kop po oblouku pravĨm n§rtem 

ve vĨskoku, odskok k B 
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Vyļk§vac² postoj 

X: PravĨ bojovĨ postoj smŊrem k B 

Y: LevĨ kr§tkĨ postoj smŊrem k A 

 

 

 

 

 

 

X: Sklouznut² k A, zaujmut² lev®ho kr§tk®ho 

postoje smŊrem k B 

Y: Pohyb levou nohou k A, zaujmut² prav®ho 

bojov®ho postoje smŊrem k A 

 

 

 

 

 

 

 

Y: Kop pravou nohou v m²rn®m vĨskoku v 

otoļce o 180 stupŔŢ 

X: Posunut² k A, zachov§n² stejn®ho postoje 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: LevĨ kr§tkĨ postoj smŊrem k A 

X: ĠirokĨ postoj smŊrem k C, pohyb levou 

nohou k A 
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X: Boļn² ¼der pravou pŊst² ve vĨskoku 

Y: Kop po oblouku v otoļce ve vĨskoku levou 

nohou 

 

 

 

 

 

 

 

 

X: PravĨ kr§tkĨ postoj 

Y: ĠirokĨ postoj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: Sklouznut² k A, zaujmut² prav®ho kr§tk®ho 

postoje 

X: LevĨ bojovĨ postoj, pohyb lev® nohy k A 

 

 

 

 

 

 

 

 

X: StŚedn² vĨkrutnĨ kop bŚ²ġkem prav® 

nohy 

Y: Je atakov§n plexus solaris 
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X: Pokrļen² prav® nohy k B, zaujmut² lev®ho 

postoje 

Y: Posunut² B, zaujmut² prav®ho bojov®ho 

postoje smŊrem k A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: Boļn² prŢraznĨ kop pravou nohou ve 

vĨskoku, potom doskok k A, zaujmut² lev®ho 

kr§tk®ho postoje smŊrem k A 

X: PŚiskoļen² k B, zaujmut² kr§tk®ho lev®ho 

postoje smŊrem k A 

 

 

Y: Zadn² prŢraznĨ kop pravou nohou 

X: PŚi pŚibliģov§n² je atakov§n plexus solaris 

 

 

X: PŚiskoļen² k B 

Y: VysokĨ kop po oblouku v otoļce levou 

nohou 
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X: PravĨ kr§tkĨ postoj smŊrem k A 

Y: PravĨ bojovĨ postoj smŊrem k B 

 

 

 

Y: H§kovĨ kop v otoļce ve vĨskoku pravou 

nohou a levĨ kr§tkĨ postoj smŊrem k B 

X: Posunut² k B, zachov§n² stejn®ho postoje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X: DvojitĨ kop po oblouku ve vĨskoku 

pravou nohou 

Y: Je atakov§n plexus solaris 

 

Y: Vertik§ln² kop hranou lev® nohy ve 

vĨskoku, potom pravĨ  kr§tkĨ postoj 

X: Sklouznut² k C, zaujmut² lev®ho 

bojov®ho postoje k D 
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X: VysokĨ boļn² ¼der zadn² stranou pŊsti a 

n§sledovnĨ boļn² ¼der hranou ruky ve 

vĨskoku 

Y: Je atakov§n sp§nek a krk 

 

 

 

X: LevĨ kr§tkĨ postoj smŊrem k D 

Y: LevĨ bojovĨ postoj smŊrem k C 

 

 

 

Y: Boļn² prŢraznĨ kop pravou nohou ve 

vĨskoku pŚi odskoļen² k A  a potom levĨ 

kr§tkĨ postoj smŊrem k B 

X: LevĨ dlouhĨ postoj smŊrem k A 

 

 

 

 

 

 

 

X: PŚedn² kop pravou nohou ve vĨskoku 

pŚi odskoļen² k B 

Y: LevĨ bojovĨ postoj smŊrem k B, 

pŚitaģen² prav® nohy (velmi  kr§tkĨ 

postoj) 
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Pozn§mka: Abychom poskytli lepġ² pohled na 

techniky, jsou n§sleduj²c² fotografie 

zab²ran® z rŢznĨch ¼hlŢ. 

 

Vyļk§vac² postoj 

X: PravĨ kr§tkĨ postoj smŊrem k B 

Y: PravĨ kr§tkĨ postoj smŊrem k A 

 

 

 

 

X: Kop v m²rn®m vĨskoku 360 stupŔŢ 

pravou nohou, potom pravĨ  kr§tkĨ 

postoj 

Y: Sklouznut² k B, zaujmut² prav®ho 

bojov®ho postoje smŊrem k A 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y: DvojitĨ boļn² prŢraznĨ kop pravou nohou 

ve vĨskoku 

X: Posunut² k A, zachov§n² stejn®ho postoje 



Encyklopedie Taekwon-do    svazek 1. 

Str§nka 131 z 174 

 

 

X: LevĨ kr§tkĨ postoj smŊrem k B 

Y: LevĨ kr§tkĨ postoj smŊrem k A 

 

 

 

X: Kop po oblouku v otoļce bŚ²ġkem lev® nohy ve 

vĨskoku, potom  kr§tkĨ pravĨ postoj smŊrem k B 

Y: PŚiskoļen² k B, otoļen² proti smŊru hodinovĨch 

ruļiļek, zaujmut² prav®ho dlouh®ho postoje 

smŊrem k A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X: StŚedn² boļn² prŢraznĨ kop levou nohou, potom 

ġirokĨ postoj smŊrem k D 

Y: PravĨ bojovĨ postoj, blok obŊma dlanŊmi smŊrem 

dolŢ, pŚitaģen² lev® nohy (velmi kr§tkĨ postoj) 

 

 

 

 

 

 

 

Y: Kop smŊrem dolŢ pravou nohou, potom levĨ 

kr§tkĨ postoj k A 

X: Posunut² k A, zachov§n² stejn®ho postoje 
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Y: StŚedn² boļn² prŢraznĨ kop pravou nohou 

X: PŚiskoļen² k A, otoļen² proti smŊru 

hodinovĨch ruļiļek 

 

 

 

 

 

 

 

X: PravĨ kr§tkĨ postoj smŊrem k D 

Y: PravĨ kr§tkĨ postoj smŊrem k A 

 

 

 

 

 

 

 

 

X: Kop po oblouku v otoļce ve vĨskoku pravou 

nohou 

Y: PŚiskoļen² k B, otoļen² ve smŊru hodinovĨch 

ruļiļek 

 

 

 

 

 

 

 

 

X: PravĨ kr§tkĨ postoj smŊrem k A 

Y: LevĨ kr§tkĨ postoj smŊrem k B 

 








































































