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Predmluva /Morimal/

Slova nejsou piiméfena, aby popsala mé pohnuti v den, kdy se zrodilo Tackwon-do, ale
souCasné mne piepadly pochybnosti a obavy, kolik lidi skute¢né¢ poznd Taekwon-do a
porozumi mu, béhem mého zivota. Zda se, jako by se to stalo pravé vcera a jiz uplynulo
mnoho let a dnes Taekwon-do neni pouze oficidlni ¢innosti CISM (Rada mezinarodniho
vojenského sportu), ale uvazuje se o jeho zahrnuti do Mezinarodnich olympijskych her.
Vsechno toto mne pfinutilo znovu si uvédomit, ze dny plynou rychlosti leticiho Sipu a l1éta
ubihaji jako nevratnd feka, ale nejvyznamnéji to také dokazuje, ze odhodlanost a vira mohou
ptekonat jakoukoli prekéazku.

Vsechny véci jsou ovladany zdkonem Yin a Yang (tmy a svétla), Stésti mize Casto
plynout z katastrofickych okamzikli. Mé bolestivé zkuSenosti degradace a ponizeni, kdy mne
japonska kolonizace Koreje ponizila na osobu bez vlasti, mne inspirovaly naucit se Tackwon-
do. Byl jsem dale motivovan touhou uchovat a rozsifit ducha a moudrost lidu Koreje do svéta.
Je netieba fikat, Ze Tackwon-do by moznad nemohlo dosdhnout soucasné¢ho stavu, jemuz se
dnes tési, bez slz tiché agonie, jez ronmili pionyfi Taekwon-do, ktefi usilovali proti v§em
ptekazkam rozsitit své uméni do svéta. Kdyz se divam zpét, zacaly mé potize brzy po utvoreni
ozbrojenych sil Korejské republiky. Navzdory prudké opozici svych kolegl jsem byl uspésny
pfi zavedeni Taekwon-do jako povinného kurzu v armédnich osnovéach. Byl jsem odménén
zarlivosti, pomluvami a nakonec utiskem. Jako vysledek toho, dospé€la mé vojenska kariéra k
nahlému konci. To byla pouha pfedehra k tomu, co nasledovalo.

Civilni cvi€enci, praktikujici Dang Soo-do (Karate-do) a Kong Soo-do (Karate-do), vidéli
v Taekwon-do moznou hrozbu. Reagovali s ostrou kritikou. Neni divu, ze tito lidé, ktefi
totaln¢ postradaji smysl pro vlastenectvi, maji proti mné stale zast. Neuvéfitelnd popularita
Taekwon-do v Koreji stejné jako za hranicemi rychle zatlacovala advokaty podiadnych forem
vale¢nického uméni z byznysu. Ma posedlost Taekwon-do mne vedla k tomu, stat pevné proti
zkorumpovanym vlddnim afednikiim, kteti chtéli vyuzit Tackwon-do jako politicky nastroj
pro posileni své diktatury. Moje oteviend kritika jihokorejské vlady, -jak tenkrat, -tak i nyni,
je Casto mylné vykladdna ve snaze predstavit mne jako nepfitele svého vlastniho lidu.
Taekwon-do si upeviiuje svou mezinarodni reputaci, protoze je jak nadfazené, tak i odlisné od
Karate, jez bylo difive dominantnim sv€tovym véle¢nickym uménim. Tato rivalita pfipojila
pfirozené dal§i zmény k neustale vzristajicimu seznamu mych neptatel.

V souhrnu je mtj zivot bouflivy, plny osamocenych boji a nestastného dobrodruzstvi, jez
by mi malo lidi zavidélo. Zivot v samoexilu, vzdaleny tisice mil od své milované vlasti. I kdyz
skutecné stél za to usili. MUj sen je konecn€ uskute¢nén ... nejvzdalené;si fantazie, roz$iteni a
vyuka Taekwon-do bez ohledu na ndboZenstvi, ideologii, narodni hranice nebo rasy. Mohu
bez vahani fici, ze jsem nejStastnéjsi zijici clovék. Mou opravdivou touhou je, aby Si
Taekwon-do podrzelo svou ptivodni koncepci a techniku. Je mou uptimnou nadéji, ze diraz
Taekwon-do na podporovani zdravéjsiho téla a vile, poskytne znacny piispévek k rozvoji
¢lovéka mnoha dalSich generaci, jez piijdou. Je jednou z ironii pfirody, Ze kiehké rostliny,
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jako orchideje nebo tulipany, vyzaduji extrémni péci, zatimco plevelu se daii bez jakékoli
péce. Divoka panenska trava snadno zaménitelnd s obilim nebo ryzi mize skute¢né zabranit
rastu pravych rostlin. Nemohu si pomoci, abych nezoufal nad poskvrnénou piedstavou
Taekwon-do, jez bylo nedavno stvoieno advokaty falesného Taekwon-do, ktera nema nic
spolecného s plvodni formou uméni, kromé vypij¢eného jména. UtéSuji se touto
myslenkou:"Tak jako faleSny diamant nemuze fezat sklo, je faleSné Taekwon-do pfedstaveni
bez podstaty a jako letni pteharnka, jez rychle vyschne na zemi, nebo hurikén, ktery rychle
zmizi z oblohy, advokati a napodobitelé falesného Taekwon-do nemohou vytrvat”. To existuje
pouze pfi silném politickém vlivu a je zcela zbavené zdkladniho principu a techniky, zalozené
na logice. Jako takové je odsouzeno ke kratké existenci. Je v naSich schopnostech, umét
rozliSit pravé Taekwon-do od faleSného. Pfeji si vénovat tuto encyklopedii ... posledni
produkt mého celozivotniho vyzkumu ... mym Z4kiim v nadé&ji, Ze jim bude pomahat v jejich
snaze o pravé Taekwon-do. ZvIast dé€kuji vSem instruktorim a drzitelim cernych past v
mnoha zemich, ktefi sed¢li modelem pro fotografie v této knize.

Autor Choi Hong Hi a autortiv syn Choi Hong Hwa a mistr Park Jung Teak se svou Zenou
Clendou v poslednich minutach revidovani a pripravy této encyklopedie.
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Taekwon-do a napodobitelé

Dnes, zrodila enormni popularita Taekwon-do napodobitele, a zatimco nékdy je
napodobovani upfimna forma lichoceni, neni to u Taekwon-do rozhodné pravda.
Napodobovat bez uplné znalosti originalu je nebezpecné. Je to néco jako dovolit ditéti hrati si
s hrackou-délem a potom mu dat skutecné délo a predpokladat, ze dité porozumi rozdilu, aniz
bychom mu poskytli znalosti o funkci a u¢inku skute¢ného d€la. Ve vétSin€ piipada
napodobovani napodobitel prosts¢ karikuje original bez jakékoli zmény. Obvykle to
nezpusobi zadné Skody za piedpokladu, ze ten kdo napodobuje, nezméni origindl (v tomto
ptipadé Taekwon-do) neproveéfenymi dodateCnymi technikami, vyklady, filozofii,
terminologii, systémy a zpusoby. Jestlize se uskutecni neautorizované zmény k originalu k
uméni Taekwon-do, tak tito napodobitelé stvoii vysoce nebezpecny eroditivni vliv na
koncepci Taekwon-do. Nebezpe¢ny proto, ze dava zakim napodobitele pocit mistrovstvi v
technice, jeZ je zcela nezalozena na znalostech skute¢ného valeénického uméni Tackwon-do.
Nebezpecny proto, ze zadk se mize stat ucitelem Taekwon-do a nevédomky predavé falesné
techniky ostatnim, a tak navrSuje chyby faleSnych znalosti. To povede k rozkladu divéry
seridznich zaki k Taekwon-do jako ovéfenému valecnickému uméni. Nedavno nastal zmatek
pouzitim terminologie "Taekwon-do, korejské umeéni sebeobrany", zdiraziiuji slovo
"korejské". Dnes se v Jizni Koreji ujima praxe pouzivat bez rozlisovani slovo Tackwon-do
pro bastardni napodobeninu skute¢ného ptivodniho korejského valecnického uméni. General
Choi Hong Hi tvofi a rozviji uméni Taekwon-do od roku 1946 v zemi, ktera je nyni znama
jako Korejska republika. Je pravda, Ze general Choi se narodil v dnesni Jizni Koreji a v dobé
rozvoje a rozsifovani Taekwon-do se tam zdrzoval. Je také pravda, Ze pocatek Tackwon-do se
datuje zpét do starodavné minulosti Koreje, ale povazovat Taekwon-do za Cisté korejské, je
jako kdyby si jedna zemé délala narok na vynalez ohné.

Skute¢né Taekwon-do generdla Choi nezna hranice zemi, je to univerzalni uméni
sebeobrany. Je to také uméni, kterému autor této encyklopedie vénoval svij Zivot ne pouze
proto, aby zachoval Cistotu ptivodniho Taekwon-do, které zavedl v roce 1955, ale téz neustéle
hledal zptsoby vylepseni piivodnich technik. Zména v originalu je schvéalena a zafazena do
celkového Taekwon-do pouze po vycerpavajicim vyzkumu a dikazech o vylepSeni a
ucinnosti. Tyto svazky jsou dikazem toho, jakou houzevnatost zasvétil general Choi udrzeni
pivodniho Taekwon-do prostého nedokézanych napodobenin, a ve spolupraci se vSemi zaky
Taekwon-do bez ohledu na jejich stupenn vyplenil vSechny ty, ktefi se snazili rozbit jeho
techniky.
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Charta Taekwon-do /Taekwon-do Hung Jang/

Uvodni formule

Protoze Taekwon-Do je uméni sebeobrany, jez vede k dosazeni vzneSené mravnosti, vysokého
stupné intelektu, vybrousenym technikdm, hrozivé velké sile a krése télesného tvaru, miize byt
povazovano za soucast denniho Zivota pravé tak, jako dychani a mysleni. Jako zakladatel Tackwon-do
bych rad definoval jeho zakladni teorii, principy a cile, aby tyto mohly byt pouzity pro pfivozeni
rozkvétu morality, krésy a sily v harmonii s nesmrtelnym duchem.

Cast 1.

Védeckym provadénim Taekwon-do Si ¢loveék muize vyznamné zlepsit své zdravi a povzbudit
svij intelekt. Clovék se mize dostat do postaveni, kdy je tfeba pomoci ostatnim v piipadd
spravedlnosti, timto podpofi spoleCenskou etiku a mravnost a tak pomize nastolit StastnéjSi a
mirumilovnéj$i spolecnost.

Cast 2.

Aby dospél ke shodé s zivotem navzdory jeho ohavnym aspektim a s mySlenkou smrti, mél by
clovek pokracovat s uenim se umeéni Taekwon-do, aby se naucil technice sily a odpousténi, aby
rozsifil svlij dusevni obzor. Takze motivaci pro uceni bude dédictvi neohrani¢enych hodnot pro
nasledujici generace.

Cast 3.

Lidské plemeno pfislo na svét s jednoduchymi potfebami a touhami. Nemusi se stati lakomym,
ale musi vzdy zGstat skromné a milosrdné, nikdy nepfivadét ke kompromisu své zasady, nikdy se
nenechat ovladnout sobeckymi pohnutkami, aby zajistilo svobodu a nezavislost Tackwon-do tak, aby
toto bylo preddvano ve své ryzi forme.

Protoze vSichni Zaci uméni jsou subjekty stejnych pravidel vedeni a jsou posuzovani podle
stejnych kritérii, bez ohledu na své postaveni v zivote, svij pivod a naboZenské presveédceni,
predstavuji pro svét zakladni rovnost a bratrstvi ¢loveka.

Cast 5.

Moderni spolecnost je charakterizovana sobeckymi pfedsudky s materidlnim nadbytkem a
nepotfebnou zavislosti na strojich. Moralni spolecnost je charakterizovana sebedisciplinou,
obétovanim a nabozenstvim. VEnovani se uméni mize podpofit zmény smérem k moralni spolecnosti.

Cast 6.

Ti, kdo se obé€tuji svym bliznim a Ziji podle diktatu svého svédomi jsou vzdy uzitecni mladSim a
projevuji tctu instruktorim a star$im.

v

Zaver

Zacatek znamena znacnou Cast celé¢ho Usili. Proto by se zaci Taekwon-do neméli ochabovat v
konani kdekoli toto miZze pifinést prospéch spolecnosti. Jestlize se budou tak chovat, pfinese to
nejvetsi uzitek jim samym.
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Zdasady Taekwon-do /Taekwon-do Jungshin/

Cile, jichZ chce Taekwon-do dosahnout:

-
3

e Zdvorilost /Ye Ui/

o

e Cestnost /Yom Chi/

%
v
4
.

e Vytrvalost /In Nae/

e Sebeovladani /Guk Gi/ a
e Nezkrotny duch /Baekjul Boolgool/ f
JI

See

Vysvétleni zasad

Neni tieba fikat, ze uspéch nebo selhani cviceni Taeckwon-do
Siroce zavisi na tom, jak Clovék zachovava a provadi zasady
b

Taekwon-do, které by mély slouzit jako voditko pro vSechny g 9

vazné zéky tohoto uméni. x ﬂ

Zdvorilost /Ye Ui/

&M:%»

Zaci Taekwon-do by se méli pokusit praktikovat nasledujici zasady zdvofilosti, aby si
vytvoftili uslechtily charakter a provadét vycvik pravidelné:

1) Podporovat ducha vzajemnych ustupkt

2) Stydét se za své nectnosti, pohrdat nectnostmi druhych

3) Byt zdvotily nejen jeden k druhému

4) Podporovat smysl pro spravedinost a lidskost

5) Rozlisovat instruktora od Zaka, star$iho od mladsiho a starého od mladého

6) Chovat se podle etiky

7) Respektovat postaveni ostatnich

8) Zachazet s vécmi slusn¢ a upiimné

9) Zdrzovat se davani nebo piijimani dart, jsi-li na pochybach

Cestnost /Yom Chi/

U Taekwon-do piedpoklada Eestnost slova uz$i vyznam, nez je obvykle prezentovano ve
Websterové slovniku. Clovék musi byt schopen spravné urdit spravné a $patné a ma-li §patné
svédomi musi se citit vinen. Jsou uvedeny piiklady, kde je nedostatek Cestnosti:
1) Instruktor, ktery nespravné piedstavuje sebe a své uméni piedvadénim nespravnych
technik svym zaktm kvili nedostatku znalosti nebo netecnosti
2) Zak, ktery se predstavil ve $patném svétle tim, Ze "fixoval" pied demonstraci
materidl na prerazeni
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3) Instruktor, ktery maskuje Spatnou techniku pfepychovou tréninkovou halou a
klamnym lichocenim svym zakiim

4) 74k, ktery vyzaduje od instruktora stupeii nebo se pokousi si jej koupit

5) Zak, ktery ziska stupeti z egoistického diivodu nebo pocitu moci

6) Ucitel, ktery uc¢i a podporuje své uméni pro materialni zisky

7) 74k, jehoz slova a ¢iny se neshoduji

8) Zak, ktery se stydi hledat radu u star$ich

Vytrvalost /In Nae/

Zde jsou stard orientdlni pfislovi: "Trpélivost vede ke ctnosti nebo vynikajici vlastnosti",
"Clovék mize vytvorit mirumilovny domov tim, Ze bude stokrat trpélivy". Zajisté, §tdsti a
prosperitu ziska nejpravdépodobnéji trpélivy Clovék. Aby se nééeho dosadhlo, at’ uz je to
mistrovsky stupeni nebo dokonalost techniky, musi si ¢lovék stanovit cil a potom stale vytrvat.
Robert Bruce se naucil své lekci vytrvalosti od vytrvalého usili skromného pavouka. Byla to
tato vytrvalost a houzevnatost, kterd mu nakonec umoznila ve ¢trnactém stoleti osvobodit
prekonat kazdou potiz vytrvalosti. Confucius fika: "Ten, kdo je netrpélivy ve vSednich vécech,
muze ziidka dosahnout ispéchu ve vécech velké dulezitosti".

Sebeovladani /Guk Gi/

Tato zasada je zvlasté dalezitd uvniti i mimo Do Jang. At se ¢lovék pfedstavuje ve volném
sparringu nebo pfi osobnich zaleZitostech. Ztrata sebekontroly pifi volném sparringu se mize
ukdzat jako nebezpe€na jak pro Zaka, tak i pro protivnika. Neschopnost Zit nebo pracovat

podle svych schopnosti nebo z4jmu je také nedostatek sebeovladani. Podle Lao C: "Silnéjsi je
osoba, ktera zvitézi sama nad sebou, spiSe nez nad nékym jinym".

Nezkrotny duch /Baekjul Boolgool/ }'

"Zde lezi 300, kteti splnili svoji povinnost", to je prosty epitaf pro jeden z nejvétSich

¢int odvahy znamych lidstvu. Tvafi v tvar prevaze Xerxese, ukazali Leonides a jeho tfi 1

sta Spartant svétu smysl nezkrotného ducha. Projevi se, je-li odvazna osoba a jeji  ®
nazory postavena proti drtivé pievaze. Seridzni zak Tackwon-do bude vzdy skromny a
Cestny. Je-li postaven tvaii v tvar nespravedlnosti, bude jednat s val¢icimi stranami
uplné beze strachu a vahani, s nezkrotnym duchem, bez ohledu na to, s kym a s jakym
poctem. Confucius fekl: "Je skutkem zbabé&losti, nepromluvit proti nespravedlnosti”.
Jak historie dokazala, ti, kdo sledovali své sny opravdové a vytrvale s nezkrotnym
duchem, nikdy neselhali pti dosazeni svych cilt.
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Piseni Taekwon-do /Taekwon-do Norae/

1. Ucime se Taekwon-do za ucelem stavéni lepSiho a mirumilovnéjSiho svéta. Tak nas
nechte rozvijet uslechtilou povahu s fantastickou technikou pro zachovani boje pro slabsi
jako misionare lidskosti a spravedInosti.

2. Taekwon-do opét rozkvetlo po dlouhém piezimovani a rychle se vSude rozsifilo bez
ohledu na naboZenstvi, rasu a systém pod idedlem zdvoftilosti, Cestnosti, vytrvalosti,

sebeovladani a nezkrotného ducha.

SONG of TAEKWON-DO

Music by Kim Yoon Yung
Words by Choi Hong Hi
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Encyklopedie Taekwon-do svazek 1.

Definice Taekwon-do

Taekwon-do ... Zpusob zivota. Jaky je piesné smysl Tackwon-do? JednoduSe feceno je
Taekwon-do druh neozbrojeného boje uréeného pro tcéel sebeobrany. Avsak je to vic nez toto.
Je to védecké vyuziti téla pii zplisobu sebeobrany, téla, jez ziskalo nejzassi vyuziti svych
schopnosti, diky intenzivnimu télesnému a dusevnimu vycviku. Je to vale¢nické umeéni, jez
nema sob¢ rovné ani v sile, ani v technice. I kdyz je to vale¢nické uméni, jsou jeho disciplina,
techniky a duSevni trénink maltou pro budovani silného smyslu pro spravedlnost, odvahu,
lidskost a odhodlani. Je to dosazeni tohoto duSevniho stavu, jez oddéluje pravé zastance od
lidi, ktefi se honi za senzaci a jez se spokoji pouze se zvladnutim bojovych hledisek tohoto
umeéni. To je jeden z ditvodd, pro¢ je Taekwon-do nazyvano uménim sebeobrany. Zahrnuje v
sobé také zpisob mysleni a Zivota, zvlasté pii vStépovani si ducha piisné sebediscipliny a
idedlu vzneSeného vyzbrojeni mordlkou. Nejblizsi vyraz je, Ze je to téméf kult.

Doslovny pieklad "Tae" znamend skdkani nebo 1étani pro kop nebo drceni nohou.
"Kwon" znamena pést-udefit nebo rozbit rukou nebo pésti. "Do" znamend umeéni nebo
zpusob-spravna cesta vyty¢ena a vydlazdénd svétci a mudrci. TakZe souhrnné znamend
"TaeKwon-Do" dusevni vycvik a techniky neozbrojené¢ho boje pro sebeobranu i pro zdravi, a
zahrnuje zkuSené pouzivani udert, kopii, blokt, uskoceni; holou rukou a nohou pro dosazeni
rychlého zneSkodnéni pohybujiciho se protivnika nebo protivniki.

Taekwon-do kone¢né umoziuje slabému vlastnit jemnou zbran spolu s divérou, jejiz
pomoci se ubrani a porazi svého protivnika. Samoziejmé, chybné pouZité mize byt Tackwon-
do smrtelnd zbrai. Proto musi byt vZdy davan diraz na dusevni vycvik, aby se ptedeslo jeho
zneuziti Zaky. Pokud se tyce Zen, bezpochyby zjisti, Ze Tackwon-do je neocenitelny pomocnik
pii obtézovani tak zvanymi "vlky" a pfi jejich zahanéni. Slysi-li ¢lov€k o mnoha piipadech,
kdy se kiehk4 zena ucinn€ ubrénila, zni to az neuvéfitelne. Ale skute¢né toho byly schopné,
protoZze jsou velmi zb&hl¢ v uméni sebeobrany.

Pocet velkych ¢inli Taekwon-do je Siroky. Pravdépodobné bude vhodné se o nékterych
zminit. Naptiklad let pfes nakupené motocykly nebo jedenact osob v fadé pfi Gtoku na cil
nohou, pierazeni palec silné (2.54 cm) borové desky, umisténé ve vysce 10 nebo 11 stop (1
stopa = 12 palct, t.j. asi 36 cm) nohou, pierazeni dvou kusi cihel otevienou rukou nebo
hranou ruky, rozbiti sedmi nebo osmi kusii 2 palce silnych borovych desek jednou ranou pésti,
atakovani dvou cilt za sebou stejnou nohou v letu atd. Ndhodnému laikovi se mohou takové
¢iny zdat nemozné, ale pro vazné zdky Tackwon-do a experty je to zcela béZznd véc. Ovsem
zvladnuti tohoto uméni neznamena, ze se po Vas bude pozadovat, abyste délali nemozné Ciny.
Zv1aste, kdyz Vas n€kdo vyzve, abyste holyma rukama zabili divokého byka. Je zfejmé, Ze v
ostatnich forméach télesné bojové techniky neni takové efektivni vyuziti ¢isté somatické sily k
vidéni. Neustaly trénink je podstatny proto, aby udrzel ¢lovéka ve vrcholné formé a télesné
kondici. Pfi vycviku budou vyuzZity vSechny svaly lidského téla. Z vyuziti lidskych svalt bude
mozné zaptahnout veskerou energii vyvijenou kazdym svalovym smrsténim. Potom bude
nutno dopravit takovouto energii na lidsky cil zvlasté tam, kde jsou umistény nejzranitelné;si
mista nebo zivotn¢ dilezitd mista protivnika, zvlast¢ kdyz je protivnik v pohybu. V tomto
misté¢ je nutno pfipomenout zaklim Taekwon-do, ze toto uméni sebeobrany je navrhované
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Encyklopedie Taekwon-do svazek 1.

zvlasté pro rychlou odvetu proti pohybujicimu se Gto¢nikovi. VéEtSina z téchto devastujicich
postupll je u Tackwon-do zalozena zvIasté na prvnim dopadu uderu plus nasledné dodatecné
sile, poskytnuté zpétnym ndrazem pohybujicich se ¢asti protivnikova téla. Podobné vyuZzitim
okamzité sily utocnika je zapotiebi pouze jemného zatlaceni, aby Gtocnik ztratil rovnovéhu a
byl poraZen. V piipad¢ zakti Tackwon-do, ktefi jsou v neustalém vycviku nebo se zdokonaluji,
neztrati tito Zadny Cas pfemySlenim a €iny jim pfichazi automaticky. Zkratka, jejich jednani se
stava podminénymi reflexy. Proto si v této encyklopedii Ctendii vSimnou, Ze na pravidelny
vycvik je kladen opakovany diraz, aby se zvladly techniky utoku a obrany. Hodiny stravené
vycvikem nebudou promarnéné, urcité sklidite bohatou odménu ve formé rychlych reakci a
smrtelnych udert, jeZ budou dopadat na VaSeho protivnika, nebo v jiném piipadé¢ Vam
zachrani Zivot, jestlize to bude potieba. I kdyZz se Taekwon-do cvi¢i jenom pro cvifeni
samotné, radost ze cviceni zaplati investovany a straveny cas. Jako cviceni je stejn¢ vhodné
pro staré 1 mladé, muZe i Zeny.
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Nastenna malba v Dung Hung Tomb (409 po Kristu) predstavuje generadla Jin, premiéra
provincie Yoo-Ju, Koguryo, jez prijimad 13 guvernérii. Provincie Y00-Ju sestava z 13 krajii
véetné Dae Goon, ktery byl na samém zdpadé této provincie.
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Starovéka mapa Koreje

Korea v patém stoleti po Kristu
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Piivod a vyvoj vdlecnickych uméni

Riké se, Ze farmateni, rybolov, lov, lékaiska véda, obchod a psany jazyk byly nauceny
bé&hem panovani tif mytickych vladct, jez se jmenovali Bok Hi, Sin Mong a Hwang Je v Cing
asi 3500 let pred Kristem. Na druhé stran¢ nasténné malby v hrobkédch podle feky Nilu a
hieroglyfické napisy vyryté¢ v pyramidach dokazuji, ze Egypt’ané méli formu boje s otevienou
rukou podobnou boxu jiz 3000 let pied Kristem. Mame také zpravy o technikdch boje
otevienou rukou, jez provozovali mezopotamsti a sumersti valec¢nici (3000-2300 let pred
Kristem). Potom si miizeme snadno predstavit, Ze u primitivnich lidi zélezelo na jejich rukou
a nohou jestli pfemohou nepratele, zvifata, ptekazky a jestli pteziji v pfirod€. Protoze lidska
znalost a moudrost se rozvijela, byly tyto kruté zpisoby boje postupné a nepftetrzité
vylepSovany. Nakonec byly uspofadany jako vale¢nické umeni.

Do doby feckych méstskych stati byl box, zdpas a ostatni piibuzné formy boje
pravidelnou uddlosti na olympiddach. Homérovo dilo (900-800 let pfed Kristem) obsahuje
popis neozbrojeného boje a tfecky filozof Platon (427-347 pted Kristem) se zmifiuje o
skimachia (boj bez protivnika)-druh stinového boxu, ktery byl nakonec spojen se zapasem a
boxem a vzniklo pancratium (Cti:pankratiom). To byl systém boje, ve kterém bylo cel¢ télo
pouzivano jako zbrai. Reéti zastanci pancratia se pozdg&ji pfeménili na ¥imské gladiatory.
Gladiatorské zapasy byly divokym sportem provadénym pro zébavu divaki béhem zlatého
véku Rimské Fise. Po padu Rima byly tyto hry zavedeny v Némecku, Normandii a Anglii a
nasledné se staly zdkladem pro moderni box a zépas.

Je zaznamenéno, 7e od ranych dob byly v Ciné Siroce provozovany uréité typy boje s
otevienou rukou. Uméni Palgwae rozkvetlo béhem éry dynastie Ju Gong (pfiblizné 200 let
pted Kristem) a zdokonalilo se béhem dynastie Song o 1000 let pozdé&ji. Na svété je rozvinut
velky pocet druhti boje rukou a nohou, kazdy z nich odrazi potieby své doby a ménici se
historické a kulturni pozadi té krajiny, kde vznikl. V Ciné se boj otevienou rukou nazyva
Kung Fu nebo Daeji Chon, v Indii Selambam, ve Francii Savate, v Japonsku Judo, Jiu-Jitsu,
Karate nebo Aikido, v Rusku Samba, v Malajsii Bosilat nebo Pentjak Silat, na Tchaiwanu
Thaibox a v Koreji je znam jako Tae Kyon, Soo-Bak-Gi a Taekwon-do. Nékteré z téchto
forem sebeobrany jsou bezpochyby tak staré jako lidstvo samo. Vystopovat boj rukou a nohou
zpatky az k samému pocatku by bylo skute¢né¢ nemozné. Existuje samoziejmé mnoho legend,
které se zminuji o piivodu takového boje beze zbran€ a vSechny byly pfili§ Casto nékym piijaty
jako pravdivé.

Existuji autority, které v&, ze hlavni hybna sila boje holou rukou byla objevena v Cing
b&hem 6. stoleti buddhistickym mnichem jménem Bodhidharma (v Cin& Tamo, v Japonsku
Daruma), jez byl tfetim synem indického krale Brahmana, ktery byl znan jako 28. patriarcha
Budhist Zen. Podstata Zen nebo doktrina pohody/klidu se ma vyhybat materidlni touze, moci,
lakoté a tak dal pomoci duchovniho osviceni. Daruma (448-529 po Kristu) pravdépodobné
ptisel do Ciny z jihoindického klastera pies Himalaje, aby poucil vladce dynastie Ling o
buddhismu. Je potvrzeno, Ze po svém piichodu do Ciny $el do klastera nazvaného Shaolin
Temple, jez se nachazi v horach Shao Shik. To bylo v roce 520 po Kristu. Tam ptevzal kol
vyucovat buddhismu ¢inské mnichy. Podle zprav byli po kruté kazni a intenzivni chiizi, jez
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zavedl Daruma, fyzicky vycerpani. Aby se naucili pifijimat drsnost vycviku, uvedl je Daruma
do zpiisobu télesného a dusevniho vycviku, jez je nacrtnut v knihach I Jing Kyong (rozvoj
svalstva) a Si Shi Shim Kyong (Cisténi mysli). Tyto byly minény tak, aby je osvobodily od
védomého ovladani a dovolily jim pfijmout osviceni. Soucasné bylo jejich denni cviceni
doplnéno Shih Pa Lo-Han (18 pohybti rukou Lo-Han), které napodobovaly postoj 18 riiznych
model v chramu. Jako vysledek tohoto cviCeni se z nich stali pravdépodobné nejhrozivéjsi
bojovnici v Cing. Rika se, Ze tento zptisob byl nakonec zkombinovan s Shih Pa Lo-Han, aby

vznikl slavny Shaolin boxing nebo Chyang Fa (zpiisob péstniho Shaolinu).

Pro dokazani této povésti je malo historickych udajt. Peclivym zkoumanim ditkazl vyslo
najevo, ze Daruma pfisel do Ciny béhem dynastie Liang. Piivodné se pokousel u¢it buddhismu
krale Moo Je v Kwang Joo, ale byl mu odmitnut pfistup na pidu paldce. Misionat pak odesel
do malé zemé na severu Ciny nazvané Ui, kam byl pozvan, aby u¢il krale Myong Je. Z
neznamych divodi Daruma nabidku odmitl a odeSel do ustrani do chramu Shaolin, kde
setrval v meditacich a ndboznostech az do své smrti 0 9 let pozdéji. V dobé mezi 1. stoletim
pfed Kristem a 7. stoletim po Kristu byl korejsky poloostrov rozdélen na tii kralovstvi: Silla,
Koguryo a Baek Je. Silla, nejmensi z téchto kralovstvi trp€lo neustéle invazemi a nepokoji od
svych dvou silnéjSich severnich a zapadnich soused. BEhem panovani Chin Heung, 24. kréle
Silla utvofili mladi aristokraté a valecnici elitni dastojnicky armadni sbor, nazvany Hwa-
Rang. Vyvinuli vlastni systém boje Hwa-Rang-Do. Tento vale¢nicky sbor se navic k béZnému
vycviku boje s kopim, lukem, mecem a hakem cvi€il ve zvladnuti duSevni a télesné kazné a
riznych forem boje rukou a nohou. Aby otuzili sva téla, slézali skaly, plavali v prudkych
fekach v nejchladngjsich mésicich a nemilosrdné se pfipravovali na ukol branit svou rodnou
zem. Aby se méli ¢im fidit a ziskali smysl pro své rytifstvi, prejali pétibodovy kodex pravidel
chovani od svych nejvétsich - buddhistickych mnicht své zemé a u¢ence Won Kang:

1) Bud vérny svému krali

2) Bud poslusny svych rodict

3) Bud’ Cestny ke svym pratelim

4) Nikdy neustup v boji

5) Zabij Cestné

Socha Kumkang-Yuksa, slavného nacelnika
(valecnika) v Sulukamu, vytesand v kameni,
zhotovend v obdobi dynastie Silla.

Hwa-Rang se stal na poloostrové znamy pro svou
odvahu a zru¢nost v boji. Ziskal si uctu 1 svych
nejvétSich nepratel. Sila, jeZ pochéazela od jejich tcty
ke svému kodexu, jim umozZnila dosahnout chrabrych
¢inl, jenz se staly legendarnimi. Mnoho z téchto |
stateCnych valecnikii zemielo na bitevnim poli na
prahu svého mladi-ve véku 14 nebo 15 let.

Vsimnéte si podobenstvi mezi Kumkang-Yuksa
a souCasnym Taekwon-do. Zatnuta pést a silnd hrana
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ruky a svalnaté nohy, coz miize byt vysledek usilovného tréninku. Je mnoho historickych
dokladt, jez dokladaji existenci formy boje rukou a nohou béhem tohoto obdobi, jak v Silla,
tak i v Koguryo. Nékteré z postoju pfipominaji techniky Tae Kyon nebo japonského Jiu-jitsu.
Zda se ziejmé, ze valeCnici z Hwa-Rang pfidali nové rozméry tomuto zptsobu boje nohou
zafazenim ji do boje a vStipenim si zdsad Hwa-Rang. Nova dusevni, stejn¢ jako télesna
koncepce pozvedly boj nohou na uméni. Béhem éry Hwa-Rang byl mezi prostymi lidmi v
dynastii Koguryo popularni ptivodni primitivni zptisob boje rukou nazvany Soo-Bak-Gi. Lidé
si S00-Bak-Gi velmi vazili. Béhem slavnosti Dan-O (5. kvétna podle lunarnino kalendaie) a
slavnosti v ptli podzimu (15. srpna lunarniho kalendare), se potadaly soutéze v Soo-Bak-Gi
spolecné s utkanimi v korejském zapase, pretahovani, skokanskymi soutéZzemi a Jeki Chagi.

>
O —
" e

Nastenna malba v
Kak-Je Tomb,
namalovana v dobé
San-Sang, desatého
krale Koguryo,
ukazuje sparring Soo-
Bak-Gi. Opét si

povsimnéte

podobnosti téchto
postojit a bojovnikii
Taekwon-do ve
vzduchu.
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Slavny korejsky historik Dr. Danjae Shin Chae Ho ve svém pojedndni o antickém
Chosunu popisuje soutéze zrucnosti a odvahy za podminek trestu: tancovani s meci a urcité
vodni sporty se konaly na zamrzlé fece, aby se vyzkouSela odvaha a vytrvalost soutéZicich.
Aby se vyzkousSela zru¢nost a sila, konaly se soutéze v Archery a Tae Kyon. Vitéz lovu dostal
titul Son-Bi. V8echno, o ¢em jsme se nyni zminovali bylo pokladano za nutny ptedpoklad
valecnikt a vitézové byli ve velké vaznosti vsech. Dr. Danjae dale uvadi, ze uméni Soo-Bak-
Gi bylo nakonec zavedeno do Ciny jako Kwon Bup a do Japonska jako forma Jiu-Jitsu. Kdyz
sledujeme historické dokumenty, jez se vztahuji k valecnickému uméni v Koreji, byl zajimavy
objev, ze tteti kral dynastie Yi (1401-1408) aktivné verboval odborniky na Tae Kyon, Sirum
(korejsky zapas), hod kamenem, lukostielbu a Soo-Bak-Gi, aby tak pomohl v organizovani
silné armady. Zda se, ze mnoho historickych dokumentt ukazuje, Ze nékteré z téchto forem
boje otevienou rukou byly zfejmé nakonec exportovany do Japonska a vytvofily zéklad pro
japonska Jiu-Jitsu a Karate. Korejsti Hwa-Rang byli mozna ptedchtdci slavnych japonskych
samurajiu. Ve své knize "Toto je Karate" se dobfe zndma autorita na Karate, Matutatsu
Oyama, zminuje, zZe etymologie Kara by mohla byt odvozena od zem¢ Kaya na jiznim cipu
korejského poloostrova. Nasténné malby v Kangso Tomb ze 7. stoleti znazorniuji pokrocilou
zruénost v . uméni a tajemné vyuziti vééné trvajicich barev, jejichz technika zistava
nevysvétlena.
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Tmavy valecnik

Modry drak

Bily tygr
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Soo-Bak-Gi v dynastii Koryo

V dalsi zajimavé studii, uvadi Dr. An Ja San ve své knize o starovéké Koreji "Chsun
Moosa Yongoung Jun" o biografii korejskych vale¢niki, ze Skola Yo Sul (kterd nyni mize byt
povazovana za Jiu-Jitsu) byla znama pod jménem Soo-Bak-Gi nebo Tae Kyon. Kazdoro¢né
béhem mésice kvétna potradal kral osobné zapas v této formeé neozbrojen¢ho boje ve velkém
stanu Kak Chon na hofe Ma Am. Vitézi této soutéze bylo udéleno renomované vladni
postaveni. Kral také stanovil, ze tato soutéz je povinnd pro vojaky. Tii z vitézu této
kazdoro¢ni soutéze (Lee Yi Min, Jang Joong Boo a Sa Kang Sung) se stali béhem dynastie
Koryo velicimi generaly. Zda se, ze kral m¢l vice nez ptechodny zajem o uméni.

Toto je 25 zakladnich pohybl a postojii pouzivanych cvicenci. Jejich postoje zahrnuji
techniky rukou, nohou, skoku, padt, valeni a trhu: Postoj Chil Sung Kwon, O Hwa Yu Sin,
An Hyal Chok, Dang Doo Po, Il Lyong Bo, Go Sa Pyong, Do Gi Yong, Mae Bok, Gwa Ho,
Goo Yoo, Gum Nal, Po Ga, Hyon Kak Hu Sa, Joong Sa Pyong, Jam Joo, Gyo Hang, Ki Go,
Ha Sap, Bok Ho, Do Sap, Soon Ran Joo, Tam Ma, Yo Ran Joo.

Samoziejmé& dynastie Silla a Koryo znamenaly rozkvét vale¢nického uméni v Koreji.
Brzo potom vSak tyto dynastie zaujaly antimilitaristické pozice. Protoze zafalo obdobi
obcanského osviceni, bylo vSe, co bylo spojeno s vojenstvim znehodnoceno. Do konce
dynastie Ui se zd4, ze valecnickd uméni prestala existovat. Posledni tider pfiSel s japonskou
okupaci (1909-1945), kdy bylo zak4dzano provozovat jakékoli vale¢nické uméni. Tae Kyon
tajné cviCili zasvéceni odvazlivei a predavali ho dal hrstce Zakh. Zastancim uméni jako
napiiklad Song Duk Ki, Hwa Il Dong a né&kolika dal$im se podafilo udrZet uméni nazivu. Po
osvobozeni Koreje v roce 1945 byly nové ozbrojené sily Korejské republiky organizovany 15.
1. 1946. Mlady podporucik Choi Hong Hi nedavno propustény z japonského vézeiiského
tdbora zacal ucit véale¢nickému uméni nékteré své vojaky. Zbytek je samoziejmé historie
plynouci v to, co je dnes znamo po celém svété jako Taekwon-do.

V roce 1955 byl nazev Taekwon-do vybran jako nové jméno ndrodniho vale¢nického
uméni vyborem instruktordi, historikii a ostatnich prominentnich osob. Jméno navrZzené
generalem Choi bylo jednomysln€ vybrano pro sviij piihodny popis uméni: Tae (noha), Kwon
(pést), Do (umeéni, cesta). Toto nové jméno nepiineslo pouze blizkou podobnost ke
starovékému Tae Kyon, ale jméno dalo uméni novy smysl nacionalismu, zatimco zavedena
jména Dang Soo a Kong Soo znamenaly Cinské nebo japonské véleCnické uméni. Roky
vyzkumu a rozvoje, které provadél general Choi, vedly ke stylu Chang Hun autora Tackwon-
do. I kdyz tento styl je zalozen na technikach Tae Kyon, Soo-Bak-Gi a Karate, byla piidana
miriada technik zv1ast¢ v rozmanitosti technik ruky a dokonalosti technik nohy. Chang Hun je
zalozen na 24 vzorech, z nichz kazdy je vylepSeny a zuSlechtény generdlem Choi Hong Hi a
jeho kolegou od bilého pasu vzoru Chon-Ji az k nejvy$§imu Tong-Il. Za 1300 let dosahlo
korejské valecnické uméni uplné zralosti a rozsifilo se z malé skupiny aristokratickych
vale¢nikli na cvicence ve vice nez 120 zemich svéta s miliony Zzakl. Spojeni starych
klasickych technik a novych modifikaci vedlo k formé sebeobrany a duSevniho vzdélavani, jez
nema v modernim svété soupeie. Tato historie byla zvefejnéna v tydennim magazinu deniku
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Chosum Dr. Lee Sun Kun, prezidentem univerzity Kyung Puk v roce 1969 a jednim z
nejproslulejSich korejskych historikd.

Nastenna malba v
Anak Tomb v
Koguryo ze 4.
stoleti zndzornuje
sparring pri Soo-
Bak-Gi.

Naopak Funakosi Kijin (ktery je bézné znam jako otec japonského Karate) napsal v roce
1958 knihu, ve které tvrdi, ze Karate je tradi¢ni vale¢nické uméni Okinawy. Uvedl, Ze bylo
rozvinuto od 9. stoleti po Kristu pod jménem Te (ruka). Kdyz byly techniky z Okinawy
modifikovany spolupraci s ¢inskym Kenpo (péstni zplisob), stalo se uméni znamym jako Dote
(¢inska ruka). Prvni pfedvedeni tohoto valecnického uméni se uskutecnilo v roce 1917 a v
nasledujicich letech rychle ziskalo popularitu na hlavnim japonském ostrové. Zacatkem 30. let
20. stoleti bylo slovo Do (Cina) nahrazeno sloven Ka (prazdny), aby se rozlisilo japonské
Karate od ¢inského Kenpo. V Sinojaponském pismu znameni "Do" nebo "Kara" Cinu. V
knize o Karate, kterou napsal Nagadoni, uvadi autor, ze podle legendy a mytu byl asi pied
2000 lety v Japonsku druh boje otevienou rukou, ktery piipominal sou¢asné Sumo (japonsky
zapas). Nekteré teorie jsou veérohodnéjsi nez jiné, ale je nepravdépodobné, Ze se budou
pokracujici argumenty o zpiisobu boje otevienou rukou rozsifovat. Spor o tom, ktera zemé
muize tvrdit, Ze prvni pouzila ohefi, by byl sotva nesmysIngjsi. Cinska teorie je nejsnadngji
pfijatelna, protoze Cina byla kolébkou orientalni kultury, ale to nutné neznamena, Ze tam téz
mélo svij pocatek vale¢nické uméni. Boj otevienou rukou a nohou nevznikl v jakékoli
jednotlivé zemi. Je vice nez pravdépodobné, Ze se pfirozeny vyvoj objevil na riznych mistech,
jak vyvstavala potieba systematického zplisobu obrany. Takze vlast kazdého véle¢nického
uméni bude s konecnou platnosti zaleZet na narodnosti jeho zakladatele, ale ne na historické
délce trvani v zemi.
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Historie Taekwon-do /Taekwon-do Yoksa/

I kdyz ptvod vale¢nickych uméni je zahalen tajemstvim, povazujeme za nepopiratelny
fakt, Ze od pradavnych dob je zde fyzicka ¢innost, jeZ zahrnuje pouziti rukou a nohou, pro
ucel sebeobrany.

Kdybychom méli definovat toto fyzické jednani jako Taekwon-do, nemohla by zadna
zemé tvrdit, Ze ma kredit na vynalez Taekwon-do.

Mezi Taekwon-do, jak se provozuje dnes a krutymi formami neozbrojeného boje, jak
byly rozvinuty v minulosti, je vSak nepatrna podobnost. Moderni Taekwon-do se velmi lisi od
ostatnich vale¢nickych uméni. Ve skute¢nosti Zadné jiné valecnické uméni neni tak vyspélé,
pokud se tyce sofistiky a Gc¢innosti jeho technik nebo celé fyzické zdatnosti, jez dodava tém,
kdo ho provozuji. Protoze teorie, terminologie, techniky, systémy, zpiisoby, pravidla, cvicebni
ubory a duSevni zaklad byly védecky vyvinuty, systematizovany a pojmenovany autorem, je
chybou vymyslet jakékoli télesné ¢innosti, jez by vyuzivaly ruce a nohy pro sebeobranu, jako
Taekwon-do. Ani neni Zadny jiny systém vale¢nickych uméni opravnén nazyvat se Tackwon-
do. Pouze Ti, kdo cvic¢i techniky zaloZené na teoriich, zasadach a filozofiich autora, jsou
povazovani za zaky pravého Taeckwon-do.

Kde a kdy Taekwon-do zacalo?

Souhrn okolnosti mi umoznil dat vzniknout Tackwon-do a rozvinout jej. Navic k mé
neStastnych 36 let, kdy byla ma rodna zem okupovana japonci. Brzy po tom, co byla Korea v
roce 1945 osvobozena, jsem ziskal privilegované postaveni jako zakladajici Clen nové
vytvotenych jihokorejskych ozbrojenych sil.

To prvé mi dalo ur¢ity smysl pro vznik a to druhé mi dalo moznost zavést Tackwon-do
do celé¢ armady, navzdory zufivé opozici. K rozsifeni Taekwon-do jako mezinarodniho
vale¢nického umeéni doslo v relativné kratké dobé diky riznym faktorim. Zla soucasné
spolecnosti (moralni korupce, materialismus, sobectvi atd.) vytvofily duchovni vakuum.
Taekwon-do bylo schopno kompenzovat pievladajici smysl pro prazdnotu, nedtvéru,
dekadenci a nedostatek odvahy. Navic to byly kruté Casy, kdy lidé citili potfebu prostiedkli pro
svoji ochranu a nadfazenost technik Taekwon-do byla Siroce rozpoznana. Mé soucasné
socidlni postaveni, vyhoda, Ze jsem zakladatel Taeckwon-do, a zdravi, jeZ mi dal Bih, také
ptispély k rychlému ristu Taekwon-do ve svété. Mé zapojeni do vale¢nickych uméni velice
doplnilo zdravi, jez mi dal Bih.

Narodil jsem se Utly a slaby a mtj ucitel kaligrafie Hang Il Dong mne odrazoval od toho,
abych se ve véku 15 let ucil Tae Kyon. V roce 1938, né€kolik dni pfedtim, nez jsem mohl
opustit Koreu a jit studovat do Japonska, jsem byl zahrnut do nepfedvidané nehody, jez mi
ztizila navrat domu bez rizika represalii. Rozhodl jsem se stati se drzitelem ¢erného pasu v
Karate, zatimco jsem byl v Japonsku. Citil jsem, Ze zkuSenosti, které potiebuji, jsou
dostatecna ochrana proti tém, ktefi by se mohli snazit uSkodit mi. Nejen, ze jsem se mohl
vratit do Koreje, ale mohl jsem nasledovné dat popud k narodné osvobozeneckému hnuti, jez
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byl zndm jako Pyongyang Student Soldier Incident. Jako tolik patriotd v dlouhé lidské historii,
vzbudil jsem svym jednanim hnév mocnych a byl jsem nafas uvéznén v japonském
vojenském vézeni. V lednu 1946 jsem byl jmenovan podporucikem armady Korejské
republiky a zafazen do 4. péSiho regimentu v Kwangju v provincii Cholla Namdo jako velitel
setniny. Zacal jsem své vojaky ucit Karate jako prostiedek télesného a duSevniho vycviku. V
tu dobu jsem si uvédomil, ze potfebujeme vyvinout nase vlastni vale¢nické uméni, jez by bylo
jak duSevné, tak 1 technicky nadfazeno japonskému Karate. Siln¢ jsem v¢éfil, ze jeho ucenim v
celé zemi by se mi podafilo splnit slib, jez jsem dal svym tfem kamaradim, ktefi se mnou
sdileli vézeni v Japonsku. Rikal jsem:"Dutivod, Ze nasi lidé takto trpéli v rukou Japonci je ten,
ze nasi predkové Siroce zklamali pfi vladnuti. Vykofistovali lid a nakonec zem =ztratili a
dostali se pod cizi nadvladu. Jestli opét nékdy ziskame svobodu a nezavislost, nedovolme,
abychom se stali vladci lidu, ale zasvétme se radit t&ém, kdo vladnou. S touto touhou v mysli
jsem zacal od bfezna téhoz roku systematicky vyvijet nové techniky. Do konce roku 1954
jsem témét dokoncil zaklady nového vale¢nického uméni v Koreji a 11. 4. 1955 dostalo
jméno Taekwon-do. Na duchovni Grovn je Taeckwon-do odvozeno od tradi¢nich etickych a
moralnich zésad Orientu a samoziejmé od moji osobni filozofie. I kdyZ jsem vysoky pouhych
5 stop (1 stopa=33 cm), jsem na sebe pysSny, Ze ziji v ptisné shodé se svym moralnim
ptesvédcenim. Bez jakéhokoli strachu se snazim bojovat na stran¢ spravedlnosti. VE&fim, ze
jsem toho schopen pro svou hroznou silu a nezkrotného ducha, jez mi dodalo Taekwon-do.
Télesné techniky Taekwon-do jsou zalozeny na zisadach moderni védy, zvlast€¢ na
Newtonové fyzice, ktera nas uci, jak vyrobit maximalni energii. Také byly zahrnuty taktiky
vojenského utoku a obrany. Rad bych vyjasnil, ze i kdyz Karate i Tackwon-do byly v mé
studii pouZity pro srovnani, zdkladni teorie a zasady Taekwon-do jsou zcela odlisné od zasad
a teorii jakéhokoli jiného valecnického uméni ve svéte.

V bieznu 1959 jsem vedl armadni demonstracni celek Tackwon-do na
jeho zahrani¢nim turné. Navstivili jsme Jizni Vietnam a Taiwan. Byla to prvni
takovato navstéva v historii Koreje. Pfi této pfileZitosti jsem obnovil své
rozhodnuti nechat mé osobni dédictvi svétu ve formé¢ Taekwon-do a
formuloval jsem nasledujici zakladni myslenky pro cvicence Tackwon-do:

1) Rozvojem ptimého ducha a silného téla si osvojime sebedlveéru stat

vzdy na stran¢ spravedlnosti

2) Spojime se se vSemi lidmi ve spoleéné bratrstvo bez ohledu na

naboZzenstvi, rasu, narodni nebo ideologické hranice

3) Obétujeme se pro vytvoreni mirumilovné lidské spolecnosti ve které

pfevazuje spravedlnost, moralka, diivéra a humanismus.

Také jsem se rozhodl vénovat se Siroce svétové propagaci Taekwon-do v
upiimné nadéji, Ze by to mohlo pomoci sjednoceni mé rodné zemé. Moje
studie o Taekwon-do postupovala ve dvou castech, duSevni disciplina a
technickd dokonalost. Protoze lidsky duch patii do fiSe metafyziky, neni

PR AWK

5k

snadné popsat to, co nazyvam dusevni disciplina. Clovék se ji nemiize
dotknout, vidét nebo slyset dusi ¢loveka. Je to $irsi a hlubsi nez cokoli, co jsme
schopni vnimat. Vzhledem k tomu jsem ja sam pouze dal$im zdkem, ktery se
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ucastni pokracujiciho a nikdy nekonéiciho procesu. Definuji dusevni rozméry Taeckwon-do
jako slouceni sebe sama s myslenkami Taekwon-do a dosazeni porozuméni plného vyznamu,
kazdého ze vzori Taekwon-do. Jestlize se povazujeme s Tackwon-do zajedno, budeme si
vazit, jako si vazime svych vlastnich tél a nevyuzijeme nikdy Taekwon-do necestnym
zpusobem! Nazvy vzort (Tulll) jsou odvozeny od nejznaméjSich lidi, jez se vyskytovali v
bezmala 5000 leté historii Koreje. Spravné porozuméni vzorim nevyhnutelné vede k
uvédomeéni si, ze Taekwon-do je valeCnické uméni, které by mélo byt uzito pouze pro
sebeobranu a pouze v zajmu spravedlnosti. Historie Koreje obsahuje nejeden piipad, kdy byly
jeji ozbrojené sily pouzity na invazi k sousedim nebo pro dalsi ucely kromé obrany naroda. V
technické oblasti jsem vytvofil Sirokou rozmanitost technik, které mohou byt pouzity témet ve
vSech situacich. Zakladaji se na nésledujicich zdsadach:
1) VsSechny pohyby by mély byt navrzeny tak, aby vyprodukovaly maximalni energii v
souladu s védeckymi vzorci a principem kinetické energie.
2) Zasady technik by mély byt tak jasné, Ze i ti, kdo neznaji Taeckwon-do, budou
schopni rozlisit spravny a nespravny pohyb.
3) Vzdalenost a thel kazdého pohybu by mély byt piesné¢ definovany, aby bylo mozno
docilit uc¢inng¢jsiho utoku a obrany.
4) Ugel a zpiisob kazdého pohybu by mél byt jasny a jednoduchy, aby bylo mkozno
usnadnit postup uceni se.
5) Me¢ly by byt vyvinuty racionalni vyucovaci metody, aby radost z Tackwon-do mohl
vyuzivat kazdy, mlady nebo stary, muz nebo Zena.
6) Me¢ly by byt navrzeny zpusoby spravného dychani, zvySujici rychlost kazdého
pohybu a sniZujici tnavu.
7) Utok by mél byt mozny proti kazdému Zivotn& diileZitému mistu téla a mélo by byt
mozné branit se proti vSem variantdm Utoku.
8) Kazdy utocny prostitedek by mél byt jasn¢ definovan a zdravé zalozen na stavbé
lidského téla.
9) Kazdy pohyb by mél byt snadno proveditelny, aby se zaci mohli z Tackwon-do
radovat jako ze sportu a rekreace.
10) Zvlast by se melo vzit do ivahy podpofeni dobrého zdravotniho stavu a predchazeni
urazim.
11) Kazdy pohyb by mél byt harmonicky a rytmicky, aby Tackwon-do bylo esteticky
ptuvabné.
12) Kazdy pohyb ve vzoru musi vyjadfovat osobnost a dusevni charakter osoby, podle
niZ je pojmenovan.
Setrvani na téchto zakladnich zasadach je to, co dé€la Tackwon-do vale¢nickym uménim,
estetickym uménim, vé€dou a sportem.
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Mravni vzdélanost /Jungshin Sooyang/

Siroky vedlej§i vyznam a rizné mozné interpretace mravni vzdélanosti jsou asto pro
zédpadni mysleni tézko pochopitelné, protoze je to hledisko orientalni filozofie, ktera
prostupuje Zivotem lidi v Orientu. Re¢eno slovy, je to snaha a postup, jak se stat piikladnou
osobou, jako byl Confucius (479-552 po Kristu).

Aby bylo mozZno stati se takovou osobou, musi ¢loveék nejprve objevit sam sebe a ziskat
mravni charakter, kterého si vSichni vazi. Toho mize dosdhnout pouze neustdlym cvi¢enim
dusevni discipliny. V dobé¢, kdy je to potfeba, mize duSevné disciplinovany ¢lovek prispét k
vystavbé idedlni spole€nosti, protoze mize moudie radit vladé i po své smrti svym vécne
ptetrvavajicim piikladem. Confucius fekl: "Pro podporu smyslu mravni vzdélanosti musi
Clovék zachdzet s ostatnimi s

poctivosti a upiimnosti, jeZ jsou f =
zalozeny na spravedlnosti, a musi ;’ |
zcela vyloucit z1¢ mySlenky". __"j. 9 , )

, v ‘’
Mravni vzdélanost. i 2h

Kazdy z nas je spoleCenska bytost, kterd touzi zit v mirové a svobodné
spolecnosti. V tutéz dobu je nasi povinnosti takovou spole¢nost pro lidi j k
vybudovat. Zminil jsem se o ruznych slovech moudrosti starovékych -
svatych a filozofli, pro vytvofeni idealni spoleCnosti v nadéji, ze Zaci

Taekwon-do je pouziji jako voditko k zuSlechtovani své mravni ’
vzdélanosti. *
‘m
~
“

Idedlni spolecnost podle Lao C je takova, ve které ma vladce tak
vysokou mravni vzdélanost, Ze miiZze pfirozené¢ vladnout ne ovliviiovanim
nebo strachem, ale obracenim se k dobré povaze svych lidi, ktefi pouhym
plnénim svych povinnosti, mohou Zit svobodné a v miru beze strachu a

uzkosti. ’

Dale je moralni spolecnost takova, v niz lidé obdivuji a velebi svého
vladce z vdécnosti za jeho lasku a laskavou ptichylnost, kterou on projevuje v
svému lidu.

Za treti existuje "zdkonnd spole¢nost", ve které se vladce, protoze ma
nedostatek mravni autority, uchyluje k riznym zakonlim, aby vladl svému
lidu, ktery naopak poslouchd, protoze se obava odplaty, kterou by poruseni
téchto zakoni pfineslo.

Za téchto okolnosti ztraci vladce té€sny styk se svym lidem. Nakonec
nejhorsi druh spolec¢nosti je takova spolecnost, ve které vlddce zneuziva
podvody a uskoky své zakonné autority pro rozsifeni svych osobnich ambici

wE SR IENE

a vnucuje svou vladu lidu silou, kdykoliv to povazuje za nutné. V takové
spolecnosti lid vladcem pohrda a nenavidi jej, a nakonec pfivita nejen jeho
pad, ale s nim i pad lidu a zemé.
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U Taekwon-do je velky duraz kladen na mravni vzdélanost ne pouze proto, aby se
podpoftilo zdravé télo a pronikava mysl, ale také sportovani a zdokonaleni mravniho chovani.
Protoze stafi fekové byli v prvé fadé zastanci zdravého téla a tvarci duSevni koncepce, ¢im
disciplinované¢js$i a uslechtilej$i mysl je, tim disciplinovanéjsi a uslechtilejsi bude vyuziti
Taekwon-do zaky.

Neni pochyby, ze bude obtizné plné¢ pochopit nésledujici lekce, avSak slusi se, aby si
vaznéjsi zaci Taekwon-do piecetli, stravili a snazili se pochopit tyto velmi zékladni podstaty
mravni vzdélanosti:

a) Navrat k zakladni pFirozenosti - Mencius stanovil nasledujici analogii, kdyz
zdarazioval, Ze ¢loveék je v podstaté dobry. Dokonce i1 bezcitny zlod¢j, kdyz vidi dité
spadnout do studny, pokusi se jej zachranit, zapominaje na chvili na svij umysl
vyloupit dim. Tato dobré pfirozenost se vSak zatemni nebo se zcela ztrati, kdyz dojde
k lacnosti po penézich a moci.

b) Byti ctnostny - je obtizné definovat, co to vlastné ctnost je. Nicméné existuje 5
lidskych vlastnosti, jez jsou od starovéku povazovany za ctnosti: lidskost,
spravedlnost, zdvofilost, moudrost a spolehlivost. Aby byl ¢lovék ctnostny, musi tyto
vlastnosti neustale zuslechtovat a procvicovat.

Confucius fekl: "Ctnost je jako severni hvézda (severka). VSechny ostatni hvézdy se kolem ni
pravidelné otaceji". Proto lidé, ktefi jsou okolo ctnostného ¢loveka, budou ptirozené pracovat
pro zlepseni spolecnosti.

Lidskost /In/ &
Schopnost citit zarmutek pii nestésti jinych lidi a milovat je vSechny k
stejn¢, jako rodice miluji stejné¢ své déti. Confucius definoval lidskost f
nasledujicim zplsobem: {

a) Milovat lidi, zvlasté své rodice.

b) Nepozadovat na druhych, aby délali to, co ty bys ned¢lal. ‘l
c) Chovat se ptirozen¢ slusn¢, ovladanim sebe sama.

d) Mit uvolnénou touhu dosahnout toho, co je spravné bez ohledu na

to, jak nepatrny vysledek se mlize zpocatku zdat ve srovnani s
vynaloZenym usilim.

e) Cenit si cti ostatnich vice, nez své vlastni.
f) Pokladat svobodu ostatnich pted svou vlastni.

Confucius dale tekl, Ze aby dovrsil lidskost, mé¢l by ¢lovek:
1) ProcviCovat krajni opatrnost, skromnost a rozvahu v kazdodennim
Zivote.
2) Vénovat se pridélené praci, at’ je mala ¢i velka.

oigiaain e o

3) Projevovat srde¢nou upiimnost ostatnim v jakoukoli dobu.
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Tae Kong Mang (12. stoleti pred Kristem) fekl: "Nebe zajistuje 4 rocni
obdobi, zatimco zem¢ méa moc stvofit vSechno zivé. Privilegia nejsou ureny n:
pro zadnou jednotlivou osobu, ale pro vSechny bytosti.......Proto lidskost
spoc¢iva v myslence sdileni darti ptfirody vSemi lidmi.

Spravedlnost /Ul/

Schopnost citit stud pfi nespravedlivém jednani a plnit své povinnosti k -
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¢inu jistého generdla armady, jeZz je vylicen v knize "Vale¢na piirucka", jez
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byla napsdna asi pfed 2400 lety. General mél uniknout z prohrané vélky se
svymi vojaky po mél¢iné feky, kdyZ mu pobocnik ptinesl maly pohar vina, aby
se obcerstvil. General uchopil pohar a pomalu jej vyprazdnil do plynouci feky
pted zraky zmatenych vojakil, potom je pozval, aby s nim sdileli vino tim, ze
si kazdy usrkne vodu z feky.

Zdvorilost /Ye/

Zvitata bojuji o potravu, ale ctnostny ¢lovek nabidne jinému ¢lovéku kus chleba, 1 kdyz
budou oba hladovét z tcty a dobrych mravii. Confucius fekl: "Je nutno byt zdvofily pro dalsi
rozvoj osobnosti a kdokoli postradad upfimnost ve svych slovech, nemize byt pokladan za
gentlemana". Confucius také fekl: "Uptfimnost bez laskavosti mize byt ponckud krutd".
"Uctivost bez laskavosti miize piijemce ponckud neuspokojit". "Odvéaznost bez laskavosti
muze byt ponékud nésilnd".

Moudrost /Ji/

Schopnost rozeznat dobré od Spatného, ne vsak u véci, jez se tykaji dobrého a Spatného u
ostatnich, ale u véci, jez se tykaji ¢lov€ka samého. Moudry muZz (Yu Bee) jednou fekl svym
synim: "At’ je to jakkoli malé, nemél bys dé€lat to, co povazuje$ za Spatné. Na druhé strané
musi$ udélat cokoli, jakkoli se to zda malé".

Spolehlivost /Shin/

Schopnost dodrzet sva slova a sliby ne pouze svym pratelim, ale obecné vSem lidem. Bez
spolehlivosti ztraci ¢lovek vSechny zasady a pocty a stdva se lhafem a podvodnikem.
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Jak potom miize ¢lovék objevit svou vlastni lidskou pFirozenost?

Jsou dvé cesty, jak se clovék muze nalézt prvni je zachovanim si dobra, jez mu bylo dano
Bohem nebo nebem pii narozeni druha pak zbavenim se lakoty po materialnich vécech.

A. Clovék mize béhem Zivota zastavat 2 postaveni

V zéklad¢ jsou 2 druhy postaveni: Jedno je 5 ctnosti, jez jsou dany nebem a byly jiz
vysvétleny a druhé je dano Clovékem, jako napt. ¢len vlady, vedouci Gfadu atd. Nanestésti se
Clovek ptili§ Casto spoléha na svétské postaveni, které je pfinejlepSim prechodnym stavem, ze
kterého mize byt ¢lovek také odvolan. Na druhé strané to, ¢im nés vybavilo nebe, je vécné.
Tim neni feceno, Ze odmitdme vSechny svétské véci, ale spiSe, ze zachovavame ob& postaveni
v rovnovaze tak, ze ctnosti prvého postaveni poskytuji voditko pro spravné vyuziti druhého
postaveni. Takto si ¢lovek ziska tGctu a fadu dobrych piikladd, které mohou ostatni nasledovat.
Bez fadného vedeni se Cloveék snadno mize stat obéti pokuseni po osobni moci a bohatstvi a
pouzit neetické prostiedky pro podpotfeni svych ambici. Nakonec se takova osoba stane
tyranem, diktatorem a nepfitelem lidu. Podle Confucia nemiZze mit §tédry a milujici ¢lovék
nepriatele. Proto lidskost, jako prvni z ctnosti, je jako silnd bezpecnd pevnost.

£ e 3
Stédry clovek nema g
Zadného nepritele. ‘:

B. Lakota je nenasytna

Ten, kdo je naplnén tim, co m4, je nejbohatsi ¢loveék na svété. Na druhé strang, jestlize
ma nékdo viechno a stile vice, miize byt piece jen chudy. Clovék, ktery je zaslepen lakotou,
neni pouze vydan uplatnosti, intrikdm a vykofistovani druhych, ale, co je nejhorsi, ze vSeho
zafazuje sam sebe do postaveni "pfitel bojuje proti ptiteli, otec bojuje proti synovi", a nakonec
neni o mnoho lepsi, nez zvite. Ve starém piislovi; "Skute¢né dobry ¢lov€k nemlize byt bohaty
a bohaty ¢lovek nemize byt skutecné dobrym clovékem."; je jista pravda. Podle starodavného
potrekadla "Stalé materidlni neuspokojeni je povazovano za kofen vSech nestésti". Neni lepsi
cesta k sebeuspokojeni a lidskému riistu, nez je neustaly rozvoj §tédré povahy.

C. Bud pokorny

Plevel v nadutosti vzty€uje hlavu, zatimco uzralé zrno svou hlavu v pokote sklani. Lao C
ucil, ze vzneSena ctnost je jako hluboké udoli, do n¢hoz plynou vsechny vodni proudy.
Ctnostny ¢lovek na sebe pfitahuje Gctu ostatnich, zatimco ten, kdo je sobecky a egoisticky,
ztrati Gctu svych druhti a stane se pohrdanym a izolovanym. Byt pokorny neznamena zabyvat
se malymi hastefenimi, ale byt jako velkodu$né feka v mélkém udoli, ktera zavlazuje pole
okolo.
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D. Sebekriticnost

Nikdo neni moudry od okamziku narozeni. Jako lidské bytosti ¢
mame mnoho chyb a jsme nachylni k omylim. AvSak jakmile jsme
jednou nabyli znalosti, u¢ime se tyto nedostatky napravovat. Nebude
nemozné se nakonec stat dokonalymi lidskymi bytostmi. Pro tento cil je

podstatné nestavét se idylicky k uceni a byt neustdle ochotny ke kritice ‘
sebe sama. &
Rika se, ze Confucius a jeho Zaci cvicili sebekriti¢nost opakovanim /‘ ‘@
nasledujicich bodu trikrat denné:
1) Zanedbavam prosby jinych kviili své sobeckosti?
2) Chovam se upiimné ke svym pratelim? g‘
3) Vnukuji ostatnim jistotu, zatimco sam jsem nejisty? jf
4) Nezanedbavam procvicovani ctnosti? ﬁ
5) Nedopoustim se omylu pii svych studiich? #h

6) Nevyhnul jsem se spravedlivému jednani?

¥, Ve
7) Opravil jsem se okamzZité potom, co jsem si uvédomil chybu? < ° \'

VzneSend ctnost je jako hluboké udoli.

E. Bud mirny /mékky/

ProtoZe svétlo je beztvaré a m€kké, mize osvétlovat a davat teplo i ukrytym zakoutim.
ProtoZze voda muze pifijmout kazdy tvar nebo formu, miize lépe slouzit Zivym vécem, jez
potfebuji pro pieziti. Jakmile se voda jednou stane soucasti ocednu, je i nejvétsi lod’ jako
pouhy list, a kdyz se probudi jeji désiva zbesilost, mize dobyt nejvyssi horu. Jestlize nékdo
prohlasuje, Ze je silny, potkad brzy nékoho, kdo je silné€jsi. Strom, napiiklad mlady stromek
muizZe odolat silnému vétru, kdyZ je mékky a ohebny, ale miize byt skacen potom, co zestarne,
a stane se kiehky.

F. Méj uctu ke starSim

Jako si syn vazi rodi€li, mladsi bratr ma uctu ke starSimu bratrovi, musi vZdy ¢lovék mit
uctu ke star§im nebo starym. To je ta krasa lidského druhu a jeden z rozdilti mezi ¢lovékem a
zvitetem. Mencius fekl, ze v lidské spolecnosti jsou 3 hodnotné véci: postaveni, dobré jméno
a mravni neporuSenost. Ve skute¢nosti nemohou byt déti bez rodic¢ti a mladsi generace bez
star§i generace. Ve vlade se povazuje za dulezité postaveni, ve spolecnosti dobré jméno a pro
vudce nebo poradce mravni neporusenost. Spolecnost a narod se nemohou vyhnout chaosu
bez své vlastni kultury a socidlniho tadu, jez je zalozen na ucté ke zkuSenosti a moudrosti
starSich.
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G. Respektuj prava druhych

Kritizovani nékoho, kdo je lepsi, zavidét jinému majetek a uloupeni vyhod druhému, jsou
znamky bezohledného ¢loveka. Matetskd prirozenost skuteéné uplatiuje narok na své tizemi a
vSechny bytosti v ném uznavaji jeho vé¢né plnéni.

H. Bud'Setrny

Od pradavnych dob zptlisobily nadmérny piepych a pozitky pdd mnoha krala a stati bez
vyjimky a dé€jiny jsou plné takovychto ptiklada.

Zv14st€ osoby ve vedeni by se mély naucit byt Setrné a Zit skromné. Jak tika staré piislovi:
"Tece-li bahnita voda vzhuru, je to tok dolu". Extravagantni vladce bude stejnym zpuisobem
ovliviiovat své podfizené a pfinese mnoho utrap svym poddanym pfes dan¢ a uplatkaistvi.
Béhem dynastie Lee v Koreji byl potulny kralovsky inspektor, ktery cestoval zemi inkognito,
pozvan na jeden z marnotratnych obédli smutné proslulého vladce. Uprostied hostiny
zarecitoval svou slavnou basen:

Sladke vino, jez pijete ze tipyticich se poharu,
plyne ze slz lidi, kteri se lopoti.

Cim veseleji Vy se sméjete,

tim horceji budou oni plakat.

Cim hlasitéji Vy zpivite,

tim zalostnéji oni narikaji.

Vladce a jeho kohorta poznali skute¢nou totoZnost basnika, polekali se a uprchli z
krajiny. Pamatuj, Ze za radovankami jednoho ¢lovéka jsou slzy a zarmutek mnoha lidi.

I. Bud' rozvainy

Ve vsem, co déla, nesmi byt ¢loveék impulsivni a bezstarostny, ale trpelivy a premyslivy.
"Ten, kdo jedna nejméné tiikrat bez premysleni, bude pozdéji svého ¢inu litovat", varuje staré
piislovi. Tudiz dilezité natizeni nebo potrestdni nesmi Cloveék délat ve spéchu, ale musi
uvazen¢ dosahnout rozhodnuti, jez je tak spravné, tak i objektivni.

J. Poznat pravé stésti

Pomoci ostatnim rozvinout se a mit uspéch v Zivoté je samo o sobé odménou a ma
skute¢nou hodnotu pouze tehdy, kdyZ za to nic neo¢ekavame. Béhem lidské historie lidé, ktefi
ze zarlivosti uloupili uznani na ukor jinych a z hrabivosti uloupili jejich majetek, zanechali po
sob¢é temné dojmy hanby a necestnosti.
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K. Bud' spravedlivy

Byt spravny a piimy znamena prozit svij zivot spravné. Stafi mudrci fikavali: "Pro
spravedlnosti nad svij zivot a bude ochoten radé¢ji zemfit, nez se podrobit nespravedlnosti.
Takové znamé postavy jako Baek-E-Sook-Je z Ciny, Sung-Sam-Moon z Koreje a Yoshida
Shoing z Japonska, vSichni zvolili smrt navzdory nespravedlnosti, zanechavajice svym
potomkiim pietrvavajici vzory (tully). Baek-E-Sook-Je zil v Chou v dob¢ asi 2000 let pted
Kristem. Kdyz kral Moo porazil 27. krale, ktery byl velmi notoricky tyran, odmitl slouzit
novému krali, ktery se zmocnil koruny moci a ne zdkonnym postupem, nakonec vyhladovél az
k smrti v exilu, ktery sdm na sebe uvalil v hordch Soo-Yang. Sung-Sam-Moon byl dilezitym
ministrem krale Se-Jong, vynalezce Han-Gul (korejska abeceda) ve 14. stoleti. Potom, co kral
zemfel, a kralem se stal mlady Dan-Jong, zosnoval jeho stryc Se-Jo proti nému spiknuti a
zmocnil se trinu. Ministr Sung byl pozdéji popraven pro své neustdlé protesty proti
nezakonnému jednani krale Se-Jo. Yoshida Shoing, jeden z vérnych byl také popraven, kdyz
protestoval, Ze se vojenska vlada Doku-Kawa pokousela zrusit kralovstvi Mei-Ji. Ucenec a
basnik Lao C vysvétlil, ze pfirozenost je zalozena na souladu protikladt. Naptiklad vesmir byl
postaven ze dvou sil. Yin (zena) a Yang (muz). Ostatni protiklady byly trvalé a pomijivé,
dlouhé a kratké, noc a den, plné a duté, studené a horké, velké a malé a krasné a osklivé.
Vsechny véci na tomto svété jsou relativni, jedna ke druhé. Nestésti mize pochazet pouze ze
Stésti a litost z radosti. Zdravi a mocni nejsou nevyhnutelné $t’astni. Na kazdou bohatou osobu
pfipada bezpocet chudych a na kazdého tyrana narod utlacovanych. Mencius definoval 3
zivotni Stésti nasledovné:

1. Zdravi rodice a shoda s rodinou

2. Zit v hrdosti a cti zasluhou spravného chovani

3. Vzdélavat mladé, aby se z nich stali poctivi ¢lenové spolecnosti

L. Nech za sebe mluvit své Ciny

I nejschopné;jsi fecnik ma sklon chybovat, kdyZ se dostane do zaplavy
slov. Zavfena Usta mohou zachranit rybu od chyceni na hacek, stejné jako
zachovat tajemstvi pfed nepfitelem. Mluvit pouze to, co ma vyznam, je
znamka vzdelané osoby. Lidé vétSinou mnoho mluvi, aby se chvastali, nebo
aby ziskali nad ostatnimi vyhody. Ctnostny ¢lovék se vyjadiuje vice Ciny

)

nez slovy.

Tak svym Zivotnim piikladem ovliviluje ostatni. Za davnych cast se
vétilo, ze opravdu ucinny zpusob uceni, je jednani a ne slova ucitele.

Vzdélavej mladé, aby jsi vychoval hrdinné viidce.
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M. Rozvijej mir mysli /ducha/

Cisty rybnik se zakali, jestlize je zvifen a opét se vrati do piivodniho
stavu, jestlize se nerusend necha usadit. Riké4 se, e klid je schopen dobyti
vasenl. Bezpochyby miizete snaSet nejteplejsi letni horko, jestlize sedite
klidné a vyrovnang. Naopak, jestlize se hodn¢ pohybujete, abyste zahiali své
zmrzl¢é télo, mize se Vam docasné ulevit, ale to netrva ptili§ dlouho. Miru
mysli mizeme dosdhnout pomoci meditace, zbavenim své mysli vSech
titérnych myslenek a navracenim se k pfirozenosti ¢lovéka. Na rozdil od
buddhismu nebo Zenu, neznamena meditace v Tackwon-do uplné odlouceni
od svéta jako mrtvé télo, ale spise aktivni chvilku pro uvazovani o nasich
minulych chybach v tichu a soukromi naSich myslenek, a pies pokani
pokracovat v nasem sebezlepSovani, abychom se stali lep§imi muzi nebo
zenami. Tento aktivni mySlenkovy proces v tichu se nazyva Jung-Joong-
Dong.

Pohyb v klidu.

N. Méj pevnou mysl

Clovék pevného piesvédéeni je nepodeziivavy a neobava se. Jestlize
udéla Spatnost, ma moralni silu pfiznat své chyby i co nejpokornéji a ma
odvahu postavit se moci, jestlize si v&fi, Ze je v pravu. Silné presvédceni
muze byt ziskdno pies Sirokého a hlubokého ducha-Ki. Ki je forma aktivni
energie, ktera zapliuje kazdou fyzickou buiku a organ, zatimco vutle-Chi, je
motivacni sila. To prvni pohybuje a to druhé fidi. Je-li Ki vychovavano s
velkou péci a je mu umoznéno rist na zakladé lidskosti a spravedlnosti, miize
jeho vznaSejici se energie a presahujici sila naplnit nebe a zemi a umoZzni
Clovéku dosdhnout nové vysky velkého cinu. Tak napomind Mencius své
stoupence. Pokud se tyce praktictéj$i urovné, pomahd nam Ki udrzet nase
mysli jasné a ostrazité, kdyZ se Zivotni zaleZitosti stanou napjaté a zmatené,
nebo nas udrzuje béhem bezesnych noci, kdyZ ten, koho milujeme, je smrtelné
nemocen.

Siroké a hluboké Ki /duch/.

0. Bud' oddany

Co je pro mnichy meditace, pro umélce soustiedéni a ob&tovani se a pro
délnika vytrvalost, to je mravni vzdélanost pro cvi¢ence vale¢nickych umeéni.
Jinymi slovy, osobni nevyhnutelné¢ obétovani se svému vlastnimu zajmu a
povinnosti je zdroj Zivota a energie. Vzdélavani mysli neni proto monopolem
zadné urcité osoby. Upiimnost a snaha nakonec ve skutecnosti produkuje viru
a vira c¢lovéku umoziuje dosahnout konecny cil. Mravni vzd€lanost se
povazuje za vzdélavaci hnuti, které ¢loveéka piinuti oddat se své praci, at’ je to
cokoli, dokud se jeho zivot a prace nestane jednim.
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Souhrnem se mtizeme téSit z vétsSi svobody a jednani, kdyz si uchovame nasi zakladni
piirozenost, zatimco se délame nepiistupnymi k pokuSeni moci, penéz a sexu. Osoba, ktera
dosahla tohoto stupné sebevzdélani, se nékdy nazyva Saint (svétec). Skutecné se to musi zdat
jako nemozné, pro normalniho smrtelnika, to podstoupit. Pfechod hor za¢ina jednim smélym
krokem a ocedn za¢ind malym proudem. Starodavna pfislovi fikaji: "Tam, kde je vile, je 1
cesta", "Clovék by nemél hledét do dalky, kdyz cesta je ptimo pred nim", "I nebem je mozno
pohnout, kdyz se ¢lovék obétuje své véci". Se silnou vili a pevnym rozhodnutim je to v
dosahu kazdého, kdo je ochoten ob&tovat snahu.

£ ® xn
- it K
Cesta je primo ﬁ #
pred Tebou. pri ‘
X,
Absolutni z
uprimnost pohne a
nebem. ;ﬁ

Cely zivot je zasvécen Taekwon-do.

Tato mravni vzdé€lanost je jedine¢né svazana s Taekwon-do a je
podporou techniky, sily a sebedtvéry, ale také zuslecht'ovani povahy. Bez
toho bude instruktor vinen, Ze predava zpustoSujici silu nékomu, kdo mutze
byt eventudlné tak okouzlen ziskanou technikou, Ze se snadno muze stat
nasilnikem, nebo mize vyuZivat tyto znalosti jako prostfedky k dosaZeni
svych osobnich ambici. Mnoho ucitelt a instruktorti Taekwon-do ma vétsi
sklon pokladat diraz na toto hledisko vycviku spiSe nez na néckteré
viceobjemové tréninkové voditko, jako je beh pres skalnaté pobtezi, udery
proti oblazkiim nebo vrazeni rukou do vrouci vody, pokusy zastavit ptaka
uprostied letu a tak dale.

Je také mnoho povinnosti, které musi vazni Zaci splnit a nasledujici
kroky podnikla kazd4 Skola Taekwon-do, sdruzena v Mezinarodni Federaci
Taekwon-do (ITF, Viden), aby se udrzel vysoky standard instruktord a
zaku:

1. Musi byt provedena pecliva kontrola dusSevni zpisobilosti a

zazemi zadatelll, nez jsou piijmuti do Do-Jang nebo skoly.

2. Musi byt orientace na patriotismus, poslusnost, chovani, cvicent,

disciplinu a pokoru.

Stranka 31z 174



Encyklopedie Taekwon-do svazek 1.

3. Pfi ud€lovani nejvyssich stupna se musi vzit do tvahy osobni mravnost a upfimnost,
stejné jako technika.

4. Nositelé¢ nejvySsich stupiiti, u nichz se zjisti, ze se perou, by méli byt potrestani
mistni asociaci Taekwon-do.

5. Nositelé Cernych past musi byt registrovani u mistni asociace Taekwon-do a
Mezinarodni Federace Tackwon-do.

Bohatstvi, moc, slava a pozehnani télesné krasy jsou relativné nedtlezité, kdyz Clovék
nema dobré zdravi. Jedinec je zavdzan sam sobé a své roding, aby neustdle udrzoval a
zlepSoval své zdravi. Confucius fekl: "TéSiti se dobrému zdravi je zptsob, jak prokdzat velkou
Gictu svym rodié¢tim, protoze zdravi ditéte je jejich nejvétsim zajmem". Zaci si uvédomi, jak
dilezité je Taekwon-do pro lidské zdravi, diky nasledujicimu ¢lanku, ktery napsal Dr. Robert
S. Arner, drzitel ¢erného pasu v Taeckwon-do:

Taekwon-do a fyzicky ucinek

Taekwon-do muze byt
praktikovano individualné nebo ve
skupinach bez zatéze nebo zvlastniho
vybaveni. Ve vétSing ptipadi, kromé
sparringu, je provadéno samostatné.
Protoze télo si stanovi své vlastni
limity, jsou zranéni nebo piepindni
fidké a télesnd kondice zaki s nimi
automaticky drzi krok. Do hry je
zapojen cely systém téla, od prstl az

po Spicky nohou. Cvi¢enim se netvoii velké uzlovité svaly, ma sklon pfeménit tu¢nou tkai na
Stihlou tkan. Silné svaly, vyvinuté cvi€enim se zatéZi, maji snahu odtlacovat cévy stranou,
aniz by ptidavaly nové dalsi pro zaplnéni mezer. Takovéto cévy maji potize pii ziskdvani
kysliku a odstranovani odpadu krevnim systémem, a tak se snadnéji unavi. Pii Taekwon-do
Kazda oblast takovychto svali ma bliZze k cestdm zdsobovani krvi a tak ma maximalni vydrz a
dobry stav. /Brown str. 231/. Diiraz na tocivy pohyb trupu pii pohybech kopani a pohyby
rukou, balancujicich v protivaze, vytvaii pevné svalnaté bficho. Vysoké zdviZeni nohy, jez
pfedchazi vétSin€ kopi v Taekwon-do, také vyviji bo¢ni svalstvo trupu a vnitini stehenni
svaly. Cviceni Taekwon-do je zvlasté doporucovano pro zeny, protoze podporuje vyvoj
podbftisku, bokl a vnitinich stehen, tedy mist, které tvoii mladistvou Zenskou postavu u Zen
kazdého véku. Zvlasté po porodu, kdy jsou tato mista natazend a oslabend, je vycvik
Taekwon-do idealni pro obnoveni souladu svalii jak pro zdravi, tak i pro vzhled. Typicky
rezim vycviku, jez zahrnuje extenzivni pohyby celého téla, zvySuje charakteristiky pulzu a
kysliku v srdci a plicich ptes rozsitenou dobu. Toto zvySeni vétrani je pojmenované "Aerobic
efekt /Cooper str. 108/ a poskytuje nésledujici vyhody:
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1)
2)

3)
5)

6)

Trénink sméfuje k tomu, Ze se
stdvda normalizérem télesné vahy,
coz vede k zisku pevné tkané u téch,
co maji podvahu a ztraté télesného
u  obéznich. Odhadnuta

tuku

spotieba
provadéni Tackwon-do je asi 600
kalorii za hodinu, - 42 - jedna z
nejvysSich pro jakoukoli sportovni
¢innost. Protoze vydej asi 3 500
kalorii vede ke ztraté jedné libry (asi
453 gramu) vahy, je ziejmé, Zze
tydenni trénink pouhych 6 hodin,

Pomaha plicim efektivnéji pracovat.

Zvétsuje cévy, déla je poddajnéj$i a snizuje odpor pritoku krve, tedy snizuje
diastolicky krevni tlak.

ZvySuje dodavky krve, zvlasté cervenych krvinek a hemoglobinu. 4) T¢lni tkan je
zdravéjsi, protoze dostava vice kysliku.

Dostava do dobré kondice srdce, protoZze mu poskytuje vétsi rezervy pro piipad
naléhavé potieby.

Podporuje lepsi spanek a vylu€ovani odpadu.

kalorii pfi intenzivnim

" et

vede ke snizeni télesné vahy o 1 libru za tyden. Tackwon-do nabizi superprostiedky rozvoje

charakteristik dobrého vykonu v ostatnich sportech, jak navrhuje McLoy /str. 311/:

1.

No oW

Sousttedéni vyzaduje, abychom méli svalovou
pevnost, vyvazeni a napéti dynamické energie, kdyz
zkoncentrujeme veskerou energii téla na jeden bod v
prostoru. Kombinace zdkladnich pohybi a vzord
(tulltr) rozviji hbitost zménit pohyby stejné jako smér,
zatimco
koncentraci.  Organizovany tréninkovy  postup
zdiraziiuje systematické zahiivani svalll a S$lach,
zvySuje objem a prutok krve svalstvem. Toto

Svalova pevnost.
Dynamicka energie - schopnost vlozit do vykonu energii.

Schopnost zménit smér pohybu.

Hbitost - schopnost pohnout té€lem rychle z mista v prostoru na jiné misto.
Pruznost kloubt, svall a vaziva.

Periferni vidéni.

Soustfedéni a schopnost vyhnout se
rozptyleni.

Porozuméni mechanismu a technice pohybti
téla.

sparring  rozviji periferni vidéni a
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zahfivaci cvifeni podporuje pruznost kloubt, Slach a vaziva a slouzi jako prevence proti
uraziim pfi tréninku. Rezim také zdiraziuje cvi¢eni pro vychladnuti po tréninku, které slouzi
pro snizeni akumulace krve a tekutin, jeZ jsou pfitomné ve svalech po razném cviceni. Jestlize
se toto neprovede, dostavi se ztuhlost a neklid. /Williams str. 55/. Tyto techniky zahfivani a
ochlazovani, stejné jako dychaci cviceni, jez se uci, jsou piikladem vysoce vyvinuté védy
télesné mechaniky a fyziologie, jez je
spojena se zevn¢jSim tréninkem Taekwon-
do. Zattoceni "Yell", jez se také uci, ma
svlj zaklad na bazi fyziologie. Kromé
toho, ze slouzi k demoralizovani
protivnika, slouzi Yell také pro zpevnéni
spodniho svalstva bficha, aby se pfedeslo
zranéni, v piipadé nepiedpokladaného
utoku. Navic vydech nebo hrudni
zachrochtani, jez také pouzivaji vzpéraci
nebo zapasnici, slouZi k vyrovnani zvyseni
tlaku v hrudniku, jez miiZze byt zplsoben
velkou namahou, a tak se zabrani zranéni

zivotng dilezitych organt. Uplny vydech
u Yell slouzi pro vypuzeni piilivového vzduchu z plic. Je vidét, Ze provadéni Taekwon-do je
doporu¢eno pro muze, zeny i déti. Muze poskytnout uzitek v motorickém vniméni,
soustfedéni, vidéni, v rozvoji téla, srdce a plice se dostanou do dobrého aerobniho stavu, a
poskytne také trénink v ovladani téla, coz je cenné, jestlize se vénujeme jakémukoli jinému
sportu nebo télesné aktivité. Spolu se ziejmymi vyhodami sebeobrany a uspokojenim ze
zvladnuti starodavné formy uceni je ziejmé, ze Tackwon-do bude soucésti Zivota vSech lidi,
po cely jejich Zivot.

Reference:

Brown, Roscoe, C. and Gerald S. Kenyon Ed.: "Klasické studie télesné aktivity", Prentiss Hall, Inc., New Yersey 1968
Cooper, Keneth H.: "Aerobic", M. Ewans and Co., N.Y. 1967

Williams J. G. P.: "Lékatské aspekty sportu a télesného zdravi", Pergamon Press, London 1965

Dr. Robert S. Arner, optometrista

Text pod fotografii: Nic nemiize byt srovnatelné s dobrym zdravim.
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Taekwon-do a dusevni ucinek

Taekwon-do je uméni, jeZ v sob& zahrnuje zpusob mysleni a zivota, a zvlasté nastoleni
moralni civilizace a vytvafi silu pro spravedlnost. Tackwon-do je také znamé jako jeden z
nejlepSich prostfedki rozvoje a vystupnovani emocionalnich, vnimacich a psychologickych
charakteristik, jez umozni mladé generaci bez ohledu na ve€k, socialni postaveni nebo pohlavi,
ucinné se ucit a ucastnit se zivota spolecnosti a hajit pozadavky sob¢ rovnych. Kazdy pohyb v
Taekwon-do je védecky navrzen se specifickym cilem, zkuSeny instruktor mize proto
rozvinout ve svych zacich viru, Ze uspéchu miize dosahnout kazdy. Neustalé opakovani nauci
trpélivosti a pfiméje k prekonani jakékoli pirekazky.

Ohromna sila vyvinutd z lidského téla rozviji sebediivéru pii setkdni s jakymkoli
protivnikem na jakémkoli mist¢ a v jakékoli situaci. Sparring uc¢i lidskosti, odvaze,
ostrazitosti, piesnosti, prizptisobivosti a sebeovladani. Vzor (tull) uc¢i odpusténi, rozvaze a
koordinaci, zatimco zékladni cviceni rozviji pfesnost a uci zplsob, zasadu, pfedstavivost a
ucel. Nakonec tento trénink prostupuje kazdy védomy a podvédomy c¢in zdka. Mozna, ze
néjakym zpiisobem mize Tackwon-do a vedouci ruka kvalifikovaného instruktora slouzit jako
pomoc svedenym, nejistym a slabym, protoze zak, ktery si zamiluje toto uméni si uvédomi, ze
aby se mohl vyvinout, musi byt t€lo udrzovdno na optimalnim vrcholu télesné kondice, a
nasledné bude vahat ohrozit svij trénink jakymkoli zptisobem. Takze Tackwon-do poskytuje
ptisnou sebekazeni spole¢né s duchem spoluprace a vzajemné Ucty.

Pokud se tyce kazné, je mnoho téch, ktefi potiebuji a hledaji pfijeti a vedeni a jsou
dychtivi pfipojit se ke skupiné nebo k silnému vidci. Jestlize zak cvi¢i svédomité, bude
snadno pfijat sobé rovnymi a nadfizenymi. Jestlize jsou instruktofi a nositelé pasti vyfecni,
dobromyslni, laskavi, diivérni, inteligentni a majici porozuméni, bude mit zfejmé toto vedeni
nejlepsi ze vSech moZnych vlivli na Zaka. Predsudky cloveék nabude v raném véku, ale je
velmi malo ¢asu na titérné piedsudky, jestlize sdilite kamaradskou atmosféru spartanského
vycviku Taekwon-do. Béhem ptisnych vycvikovych kursii se €lovek nauci komunikovat s tim
ziejmym vysledkem, ze rasové bariéry odpadaji. Harmonicka ¢innost Tackwon-do mezi
rasami zajist¢é pomuize zmirnit neStastny nedostatek porozuméni, jez Casto mezi lidmi
existuje.

Je ztejmé, ze vycvik, ktery ¢loveék dostane v Tackwon-do, ma mnoho vlastnich vyhod.
Taekwon-do muize byt velmi uzitecné pro pfipravu mladych ne pouze pro zaujmuti jejich
mista ve spoleCnosti, ale také pro jejich akademicky zivot. Uméni u¢i mezi jinym také
houZevnatosti a soustiedéni a je také dobré pro odlehceni napéti a tlaktl, jez jsou zpiisobeny
ztuhnutim téla ze zdlouhavych hodin uceni. Schiizka na tréninku muize studenta osvézit a
pomoci mu uklidnit a vyjasnit mysl, coz mu umozni opét zcela soustfedit svou energii na
uceni. Po dlouhych hodinach uzavieni ve tfid€, maji Zaci sklon stati se letargicti a nepozorni.
Pomoci piestavek se Zzaci nauci vyjasnit si mysl a odstranit piekazky, jez by mohly ubrat z
jejich soustfedéné energie. Pomoci stejné zasady pro urcity cil se mize zak naudit soustredit
své zdroje s minimalni ztratou energie.
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Taekwon-do také smétuje k urychlenému procesu vyzravani zaka, protoze vaznost uméni,
jeho mozZnosti a hluboka ucta, kterou nakonec z tréninku ziskd, stimuluje citlivost a postieh
pouziti téla jako zbran, bez zneuziti této znalosti. I kdyz postup mlze byt klamny, je ukol
vzdélavani vetejnosti a zodpovédnost vidci ve spole¢nosti a zavedeni stimulti Tackwon-do

vyzvou, jiz by se méli uymout vSichni zasvéceni Zaci.

Vv

Doufam, ze pfedchozi stranky dostate¢né vyjadtily divody, pro¢ se Tackwon-do rozsifilo
jako stepni pozar po celém svété. AvSak musi byt jasné pfipomenuto, Ze moralni civilizace, 1
kdyZz umozituje mlad$im generacim mit svllj vlastni nazor na Zivot a filozofii, je prvofadym

smyslem vSeho zmirnéni zhorSujici se tendence.
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Prospéch z Taekwon-do

1. Obliba

Taekwon-do se mohou vénovat mladi i stafi, muzi i zeny a v nékterych pfipadech
dokonce 1 télesn¢ postizeni. T¢lesna sila, vaha a stavba téla nehraji zadnou roli. 60 let stara, 85
liber vazici jednoruka Zena mize ziskat tolik osobniho uspokojeni spolu se znacnym
zlepsenim dusevniho a télesného stavu zdravi, jako 18 let stary olympijsky vitéz desetiboje.
Vzory (tully) mohou byt vybrany podle omezeni zdka a protoze Taekwon-do se miize
pochlubit myriddou technik, mohou byt pro jednotlivé studenty vybrany nejlépe vhodné
techniky anebo mohou byt modifikovany. Slova povzbuzeni pro ty, co nejsou zvlasté télesné
vyvinuti: VétSina mistri Tackwon-do nebyla piivodné vybavena fyzickou silou a pfirozenou
koordinaci. Ve skutecnosti davéa instruktor obvykle pfednost nevyvinutym zaklim ne pouze z
osobnich problémd, ale protoZe tento typ zdkd mnohem tvrd€ji pracuje a mnohem vice se
uméni vénuje. Uréitym zptisobem se Tackwon-do podoba gymnastice. Zak pouze opakuje to,
co instruktor piedvadi s obCasnymi opravami spravnosti techniky. Dokonce také zak s
omezenym vycvikem muze jiné¢ho zac¢ate¢nika uvadeét do technik, jez jiz sam zvladl.

2. Ekonomika

I kdyZ cvicebni oblek je zdkladnim poZadavkem v mistnosti jako pomoc pifi navozeni
dobré duSevni a duchovni kondice, mize €lovek snadno cvi€it v trenyrkach, sportovnim
obleku nebo i1 obleku, ve kterém se chodi po ulici. Pro vycvik a otuzovani miiZze postaovat
jako uto¢né nebo blokovaci naradi (pomiicka) slaméné lano, omotané okolo kusu dfeva, pytel
naplnény piskem nebo papirem, zavéSeny na provaze, neni-li k dispozici regulérni vycvikova
hala. ProtoZze Taekwon-do je mozno cvi€it na vyklizeném misté na zadnim dvorku nebo ve
vefejném parku, neni-li k dispozici tréninkova hala, ma zak tu vyhodu, Ze miize trénovat
kdykoli se mu to hodi.

3. Houzevnatost

Existuji 2 1écky, kterym by se zaci bez ohledu na stupent méli vyhnout:

A. Nuda

Mezi zacateCniky je bézné, Ze se unavi neustalym opakovanim nékterych technik. U
zacinajicich zakl se nuda obvykle dostavi mezi 3. a 6. mésicem. Je to doba, kdy si zak utvoii
zéklad Taekwon-do naucenim se zakladni techniky a vybudovanim sily. Netrpélivost,
nedostatek sebedlvery, neschopnost vnimat zlepSeni a zfetelnd fyzick4d Unava se spoji a
zpusobi psychickou a fyzickou nudu. Po 7. mésici se vSak zék télesn¢ vyvine a tinava se sniZzi.
74k se zatné udit techniky, jeZ miZe pouzit pro odhadnuti stupné svého pokroku a diky
technikam pierazeni a sparringu se rozvine u zaka divéra. Nejlepsi zpusob jak porazit nudu je
navstévovat kursy pravideln¢ a dat si rozhodnuti dosahnout ur¢ity cil.
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Tajemstvi vycviku Taekwon-do

Staré piislovi tika, Ze ani nebe nemize z pilného délnika udélat chudaka. AvSak u
Taekwon-do pile nebo intenzivni trénink samy o sobé nevedou ke kvalitnim technikam.
Naopak vyucovani faleSnym nebo nekvalifikovanym instruktorem by bylo hor$i, nez nebyt
vibec vyuCovan, protoze védecky nepodlozené pohyby nesnizuji pouze vykon, ale je tfeba
ohromnd spousta ¢asu pro jejich opravu. Naopak pod fadnym vedenim kompetentniho
instruktora se zak, ktery se opravdu vénuje cviéeni, nauéi spravné techniky Tackwon-do v
pomérné kratké dobé a s mensim Usilim. Zaci by si méli pamatovat nasledujici tajemstvi:

1. Dikladné studovat teorii sily

Jasné porozumét ucelu a vyznamu kazdého pohybu

Koordinovat pohyb o¢i, rukou, nohou a dychani

Vybrat pfiméteny utok proti kazdému Zivotné dilezitému mistu

Dobfe se sezndmit se spravnym thlem a vzdélenosti pro utok a obranu
Pii pohybu udrzuj jak ruce, tak i nohy lehce ohnuté

Vsechny pohyby musi za¢inat zpétnym pohybem az na nékolik vyjimek

© N o g~ DN

Dosahnout béhem pohybu sinusovou vinu fadnym pouzitim spravného pruzného
pohybu kolen

B. Nedostatek diakladnosti

Zaci piili§ ¢asto v udebnim procesu obétuji dikladnost, protoZe jsou nachylni ke ztraté
trpélivosti a naléhaji na postup k vysSim technikdm, aniz by dobte zvladli predchozi techniku.
Zaci by si méli uvédomit, Ze je pro né extrémné dilezité, ovladnout dokonale jednu techniku
tak, az se jim stane reflexivni, nez pokroci k dalsi. Tajemstvi, jak se stati nositelem ¢erné¢ho
pasu je prosté. Nau¢ se dikladné kazdou techniku zvlasté vzory (tully) krok za krokem a
nerozvijej pii tom pouze fyzické reflexni jednani, ale rozvijej téz dusevni soustiedéni.
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Vztah Zdk/instruktor /Sajeji-do/

I v dnesni moderni Koreji se obCas objevi skryt¢ hodnoty, jez hlasal Confucius jako
pozlatko sofistiky 20. stoleti. Syn, ktery ziistal samoziejmé poslusny béhem svého zivota, se
stane predmétem dustojné ucty, kdyz jeho rodice zemiou. Tato poslusnost a vérnost nikdy
nezakolisa. Z hodnot Confucia se Korejci naucili hlubokému smyslu pro tctu ke svym
ucitelim. Tento vztah je vzdy velmi dilezity. Staré korejské ptislovi fikd: "Otec a matka jsou
rodice, ktefi mne vychovavaji, zatimco ucitel je rodi¢, ktery mne vzdelava". To je divod, aby
m¢l zak ke svému uciteli Gctu, jakou ma ke svym rodicim. TakZe osobni pouta vérnosti a ticty
k uciteli a ke svym rodi¢iim tvofi statni a rodinnou strukturu. AC je poddany povinovan
vérnosti ke svému krali, krdl musi mit Gctu a oddanost ke svému uciteli, jako ji mél Alexandr
Veliky k Aristotelovi. I kdyZ otec mize milovat svého syna, nemlze se nikdy stat jeho
ucitelem. Vztah otec/syn je emociondlni a ztraci veskerou objektivitu. Bez této objektivity je
témef nemozné stanovit a pokracovat s absolutnim dohledem v ucebnim systému. Toto je
star¢ korejské potekadlo: "Rodice mohou zplodit déti, ale ne smysl jejich zivota". Nejvétsi
ukol a odména pro rodice je byt schopen poskytnout ditéti vedeni, jez z néj udéla uzitecného a
vazeného ¢lena spolecnosti. Samoziejmée je to odpovédnost rodictli, poskytnout fadné vzdélani,
jez dit&ti rozsifi znalosti a naplni jej dobrym smyslem pro etiku a moralku. Casto je pro
samotné rodi¢e nemozné, poskytnout ditéti fadné vzdélani, jez pottebuje. To proto, ze rodice
véahaji, vynutit si u ditéte disciplinu objektivnim zplsobem. Je zde podvédoma obava, Ze by to
narusilo jejich vztah. Confucius radil: "Déti by se mély vyménit a byt u€eny novymi rodici".
U¢it dité¢ n€koho jiného tak, aby se z n&j stala osoba s dobrym charakterem podle piani
vlastnich rodict, je velkd zodpovédnost. V o€ich zdka zaujima ucitel stejné misto, jako rodice.
Je starodavné pfislovi, Ze kral, ucitel a otec je jeden a jsou si rovni. Ve vSech vztazich, o nichz
byla zminka, musi byt urcity stupenl lasky, ale musi v nich byt také jisty stupeii objektivity.
Takovyto vztah musi byt také pfitomen v Taekwon-do. Zodpovédnost za uc¢eni tomuto uméni
leZi na instruktorech, jejichZ eventualni poslani bude, naucit Zaky, aby byli télesné a duSevné
silni a pfispéli k mirovému svétu. Samoziejmé€, obétavy a upiimny instruktor, je absolutni
nutnost pro jakykoli Do Jang. Do Jang se nemiiZe rozvinout a zdokonalit bez kadru stejné
objetavych a uptimnych zakt. Takze jak instruktor, tak i zdk maji dluh zodpovédnosti ucit
jeden druhého, ktery nemize byt nikdy splacen. Zaci i instruktofi by méli vénovat pozornost
nasledujicim bodim:

Instruktofi /Sabum/

1. Nikdy se nenabazit (nebyt unaven) uceni. Dobry instruktor mize ucit kdekoli a vzdy
musi byt pfipraven, odpovédét na otazky.

2. Instruktor musi chtit, aby ho jeho Zaci predstihli. To je jeho koneéné zavr$eni. Zak by
nikdy nemél byt drzen zpét. Jestlize si instruktor uvédomi, Ze zak se vyvinul jiz za
jeho ucebni schopnosti, bude zak poslan k instruktorovi s vy$§im stupném.

3. Ucitel musi vzdy davat svym zakim dobry ptiklad a nikdy se nesmi pokusit je
podvést.
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10.

11.

12.

Vyvoj zakt by mél mit pfednost pred komercni strankou. Jakmile se jednou
instruktor zac¢ne starat o materidlni stranku, ztrati tictu svych zak.

Instruktor by mél ucit védecky a teoreticky, aby usetiil ¢as a energii.

Instruktor by mél pomahat zaklim rozvinout dobré styky mimo
Do Jang (tréninkova hala). Instruktor je zodpovédny za vyvoj
zakl v Do Jang i mimo n¢;j.

Zéci by méli byt povzbuzovani k navitdvovani jinych Do Jangi
a studovali jiné techniky. Zéci, kterym je zakazano navstévovat
jiné Do Jangy, se stanou odbojni. Kdyz se povoli zakim
navstévovat jiné télocvicny, plyne z toho dvoji prospéch. Neni
zde pouze jenom moznost, Ze si zak muze vSimnout techniky,
kterd by se mu idedlné hodila, ale mé také Sanci, ucit se
srovnavanim své techniky s niz§i technikou.

Se vSemi Zaky zachazet stejn¢, neméli by byt Zadni oblibenci.
74k by mé&l byt karan o samoté& nikdy pred ostatnimi.

Jestlize instruktor neni schopen odpovédét Zakovi na otazku,
nemél by si odpovéd vymyslet, ale mél by pfipustit, Ze
odpovéd’ neznéd a pokusit se nalézt odpovéd’, jakmile to bude
mozné. Piili§ Casto d& nositel ¢erného pasu nizsiho stupné
nelogickou odpovéd’ svym Zakiim pouze proto, Ze se obava, aby
"neztratil tvat", protoZe nezna odpovéd’.

Instruktor by po Zacich nemél pozadovat sluzby, jako uklid,
provadéni opravaiskych praci atd.

"_* =N x‘*

Instruktor by nemél své zdky vyuzivat. Jedinym cilem
instruktora je, vytvofit dokonalé zaky jak technicky, tak i
duSevné.

Vzdy bud’ k zakiim Cestny a nikdy nezklam divéru.

Meéj stejnou uctu ke krali, uciteli a otci.

[leja/

Nikdy nebud’ unaven u¢enim. Dobry zak se muze uéit kdekoli a kdykoli. To je
tajemstvi védeni.

Dobry Zak musi byt ochoten obétovat se pro své uméni a instruktora. Mnoho Zaki si
mysli, Ze jejich trénink je zboZi, které si kupuji mési¢nimi poplatky, a nejsou ochotni
ucastnit se predvadéni, uceni a prace v Do Jang. Tento druh zaka si instruktor miaze
dovolit ztratit.

Vzdy davej dobry piiklad zaklim s niz§im stupném. Je pouze ptirozené, ze se budou
snazit vyrovnat se starSim zakiim.

Bud’ vzdy vérny a nikdy nekritizuj instruktora, Tackwon-do nebo zptsob vyucovani.
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5. Jestlize instruktor uci techniku, procvicuj ji a zkousej ji vyuzivat.

6. Pamatuj, Ze chovani zakti mimo Do Jang odrazi umeéni a

instruktora. ‘

7. Jestlize zak ptijme techniku z jiného Do Jangu a instruktor ji

neschvali, musi ji zak ihned odlozit nebo cvicit v télocvicné, kde
se tato technika uci.

8. Nikdy nebud’ nezdvoftily k instruktorovi. I kdyz zak smi
nesouhlasit s instruktorem, musi nejdiive instruktora sledovat a
teprve pozdéji o véci diskutovat.

9. Zak musi byt vzdy dychtivy se ugit a pokladat otazky.

10. Nikdy nezrad’ instruktora.

Taekwon-do v korejském pismu.

Idealni instruktor

Vojéci jsou tak silni jako generdl, ktery je vede, a podobné, dobti Zaci mohou vyniknout
pouze pod vedenim vynikajiciho instruktora. Nemtizeme ptedpokladat, Ze bambus poroste v
rdkosovém poli a ani nemlZeme ptedpokladat, Ze nalezneme vynikajiciho zdka u
nekvalifikovaného ucitele. Je zvlasté dilezité, ze 2 aspekty Taekwon-do, duch a technika,
musi byt vyu€ovany soucasné. Takze kvalifikovany instruktor musi v sob& spojovat kvality
ucence a vojaka, jestlize chce vychovat zaky s uslechtilym charakterem a vynikajici zru¢nosti.
Takovy instruktor musi mit nasledovné kvality:

1. Silné moralni a etické kritéria.
Jasny Zivotni nazor a filozofii.
Zodpovédny pfistup jako instruktor.

Védecké mysleni ve zplisobech techniky.

Neotiesitelnou beztthonnost pfi politickych a finanénich jednanich.

2

3

4

5. Znalost o zivotn¢ dllezitych mistech lidského téla.

6

7. Vénovani se rozsifovani Tackwon-do po celém svéte.
8

Ten, kdo ziskal divéru svych nadtizenych, ma divéru svych kolegt instruktorti a
uctu svych podtizenych.
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Filozofie Taekwon-do /Taekwon-do Chul Hak/

V poslednich letech je na vSech Urovnich spolecnosti, zvlasté mezi mladymi, patrny
vzestup nasili a ztrata moralky. Ma to samoziejmé mnoho divodia. Mnoho psychologii dnes
citi, ze tento problém plyne z frustrace (pocitu marnosti). Analytikové naopak ukazuji na to,
ze tito svedeni lid¢€, jsou ve skutecnosti ¢ast spolecnosti, ktera ztratila iluze a hleda hodnoty a
zévaznost v tom, co povazuji za podvodny, materialisticky a absurdni svét valek a dekadence.
Nanestésti vS§ak namisto konstruktivniho usmérnovani jejich nadmérné energie a potencialu,
mnozi z nich se ve svém slepém hnévu odchyluji a ni¢i, misto aby stavéli, nebo od toho utikaji
a izoluji se pomoci drog ve svém vlastnim svété fantazie.

V soucasnosti se zd4, Ze tendence "siln€j$i ma zhoubny vliv na slabsiho" dosdhla svého
vrcholu. Oteviené feceno, soucasny svét blizce pfipomina "vek korupce". Je ziejmé, Ze tento
jev ve spolecnosti neni zpisoben pouze bojem o pieziti, ale pfedev§im kvili pferozvinuté
materidlni a védecké civilizaci. To prvni zavadi mladé k extrémnimu materialismu nebo
egoismu, zatimco to druhé zpasobi, Ze je lovék zachvacen strachem, i kdyz hraje podstatnou
roli ve vefejném blahu.

Takze, co bude lékem? Je zbyte¢né tikat, Ze rozvoj moralni civilizace (spravné dusevni
stavy lidské bytosti jako pana tvorstva) nabude vrchu, nebo pfinejmenSim udrzi krok s
rozvojem materialni a védecké civilizace. Nejvyssi cil Taekwon-do je eliminovat bojovani,
zastraSenim silnéjSiho, jeZ utiskuje slabsiho, silou, jeZ musi byt zaloZena na lidskosti,
spravedlnosti, moralce, moudrosti a vife, a tak pomoci vybudovat lepsi a mirumilovnéjsi svét.
Vsichni lidé bez ohledu na vék citi, Ze smrt je ostudna a béduji, ze nemohou Zit tak dlouho,
jako borovice nebo Zelva, u nichZ se zda, Ze Ziji 1000 let. Spravedlivi lidé naopak natikaji nad
skutecnosti, Ze spravedlnost vzdy nevitézi nad tyranii a moci.

Avsak jsou 2 zpiisoby, jak se vyrovnat s t€émito problémy: Zaprvé pies dusevni disciplinu
a za druhé pfes télesny vycvik. Je mou upfimnou nadéji, Ze diky Taekwon-do mliZze kdokoli
nahromadit tolik sily, aby se mohl stat straZcem spravedlnosti, odmitat socialni nerovnost a
pestovat lidského ducha az k nejvys$imu dosazitelnému stupni. V tomto duchu vénuji umeéni
Taekwon-do lidem celého svéta. Filozofie Tackwon-do je zaloZzena na moralnich, etickych a
dusevnich kritériich, podle nichz mohou lidé zit spole¢né v souladu a jeho vzory (tully) jsou
inspirovany myslenkami a hrdinskymi ¢iny velkych muzi z korejskych déjin.

Slavni korejsti vojensti a civilni viidei, ktefi témét S5 stoleti korejskych déjin jesté nikdy
nenapadli své sousedy, a ktefi bojovali udatné a podstoupili velké osobni obéti, aby ubranili
svou zem proti vpadu nepfitele. Také zahrnuji jména vlastenct, ktefi ochotné ob&tovali své
zivoty, aby Korea opét ziskala svobodu a nezavislost z japonské okupace. Kazdy Tull (vzor)
Taekwon-do vyjadiuje myslenky a jednani téchto velkych muzi, takze zaci Taekwon-do musi
odréazet pravdivé cile téch, jejichz jméno kazdy Tull nese.

Proto by za zadnych okolnosti nemélo byt Tackwon-do zneuzito pro sobecké, agresivni
nebo nasilné cile, at’ jiz jednotliveem nebo skupinou. Tackwon-do by nemélo byt pouzito ani
pro jakékoli obchodni nebo politické cile. Dale jsem stanovil nasledujici filozofie a voditka,
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jez budou zakladnim kamenem Taekwon-do, a podle kterych by méli vSichni vazni zaci

tohoto umeéni Zzit:

1.

w

© © N o g &

Bud’ ochoten jiti 1 tam, kam jiti je nesnadné a délat véci, které za to stoji, 1 kdyZ jsou
obtizné.
Bud’ mirny ke slabym a tvrdy k silnym.

Bud’ spokojeny s tim, co mas v penézich a postaveni, ale nikdy se svou zru¢nosti a
obratnosti.

Vzdy dokonci to, co jsi zacal, at’ je to malé nebo velké.

Bud’ laskavym ucitelem kazdému bez ohledu na nabozenstvi, rasu nebo ideologii.
Nikdy neustupuj represi nebo hrozbé pii prosazovani uslechtilé véci.

U¢ postoj a zrucnost spiSe jednanim nez slovy.

Zustan vzdy sam sebou, 1 kdyz se okolnosti zméni.

Bud’ véény ucitel, ktery uci télem, kdyz je mlady a slovy, kdyz je stary a moralnimi
pouckami i po své smrti.

General Choi osobné vysveétluje filozofii Taekwon-do sendtorum a kongresmaniim USA.
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Systém stupiiii /Dan-Gup Jedo/

V Taekwon-do je rozvoj charakteru, state¢nosti, houzevnatosti a techniky odstupiiovan
stejné, jako individudlni nadani. Podpiirna stupnice je rozdélena do 19 stupni - 10 zakovskych
stupnit /Gups/ a 9 mistrovskych stupna /Dant/. Ty prvni zacinaji 10. stupném /Gups/ a konci
1. stupném. Mistrovské stupné zacinaji 1. stupném /Dan/ a kon¢i poslednim 9. stupném.

V (¢islovani systému je samoziejmé urCity vyznam. U mistrovskych stupiii neni ¢islo 9
pouze nejvyS$im /stupném/ ¢islem mezi jednomistnymi Cisly, ale je to také Cislo 3, nasobené
¢islem 3. V Orientu je ¢islo 3 nejvazengjsi ze vSech Cisel.

Cinské pismeno reprezentujici ¢islo 3 je napsano =. Vrchni linka znamena nebe, stiedni
linka znamena smrtelnost a spodni zemi. Véfi se, ze jednotlivec, ktery byl uspésny v hajeni
z4jma své zemée, spoluobanii a Boha a je schopen dosahnout shody se vSemi tfemi, bude
aspirovat na to, stat se kralem, jez se psalo takto . Cinsky znak pro 3 a kral je téméf
synonymum. JestliZe se ¢islo 3 nasobi sebou samym, je vysledek 9, nejvyssi z vysokych, proto
je stupeii Cislo 9 nejvyssi z pasti vysokych stupnil.

Cislo 9 lze rozdélit na 3 tietiny, z nichz kazda bude rovna &islu 3, tedy 3+3+3=9. Je
rovnéZ zajimavé poznamenat, Ze je-li Cislo 9 ndsobeno jakymkoli druhym jednomistnym
Cislem a vysledné Cislice se sectou dohromady, vyjde vzdy 9. Napiiklad 9x1=9, 9x2=18 a
1+8=9, a tak ddle az k 9x9=81 a 8+1=9. ProtoZe tuto vlastnost méa pouze jednomistné ¢islo,
ukazuje to opét, Ze Cislo 9 je nejabsolutnéjsi z ¢isel. PouZitim ¢isla 3 o jeden krok dale, jsou
mistrovské stupné dale rozdéleny do 3 odlisnych tfid.

Prvni azZ tfeti mistrovsky stupeil jsou povazovany za stupné pro novacky cerného pasu.
Zaci jsou stale pouze zaateénici ve srovnani s vy$§imi mistrovskymi stupni. Ve 4.
mistrovském stupni piekro¢i studenti prah dospivani a vstoupi do tfidy odbornikid. 7. az 9.
stupeni se skladd z mistri Tackwon-do-elity, ktera plné¢ porozuméla vSem podrobnostem
Taekwon-do, dusevnim i télesnym.

Zustava jedna otazka, pro€ se za¢ina nejniz§im dvojcifernym c¢islem 10, pro¢ se nezacina
potom se neza¢né€ znovu pro mistrovské stupné? I kdyZ by to bylo logi¢téjsi, je Ciselny systém
10-1 a 1-10 v Orienté vécny. Bylo by nemozné, jestli ne dokonce zna¢né neslusné, pokouset
se zménit praxi, kterd je dokonce zavedena i v détskych hrach. Snad pro to byl nékdy né&jaky
logicky davod, avSak ten se zd4 ztracen v ddvnovéku. Nicméné je Cislo 10 nejnizsi z
dvojcifernych ¢isel, tudiz musi zacatecnik zacinat u tohoto Cisla spise nez u 11 nebo 12, které¢
jsou ¢iselné vyssi.
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Kriteria pro Zdkovské stupné a mistrovské stupné

Tato kriteria jsou zalozena na celkovém poctu hodin a dni, jez Zaci potiebuji, aby ziskali
prvni ¢erny pas mistrovského stupné, a rocich pro ziskani dalsiho ¢erného pasu mistrovského
stupné. Zacatecnik mize postupovat podle 3 program:

1. 18i mé&si¢ni kurs, 1.5 hodiny denn¢, 6 dnti v tydnu s celkovym poctem 702 hodin.
2. 12i mé&siéni kurs, 4 hodiny denné, 6 dnti v tydnu s celkovym poctem 1 248 hodin.

3. 301 mésicni kurs, 1.5 hodiny denné, 3 dny v tydnu, 585 hodin

GRADE
Zakovské stupné TS
Stupeni  Gride | TR 30 |18 |12
Pozadavek 10th 2 | ¥
Mg¢sic 9th 2 |1 |1
8th 2 1 1
e BEAERE
6th 3|2 |1
5th 3 2 1
4th ¥|2]%
3rd - a2
2nd 7 4 3 2
B 1st 5 3 2
DEGREE
Mistrovské stupné :
Degree Requirement Year
Stupent 1st 15
Pozadavek 2nd 2
Rok e a |
4th 4
k 5th 5
6th 6
7th 7
8th
Sth
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Vyznam prvniho mistrovského stupné

Prvni mistrovsky stupen - odbornik nebo novacek? Jedna z nejvétSich chybnych piedstav
je predstava, ze vSichni drzitelé cernych past jsou odbornici. Je pochopitelné, ze ten, kdo
nezna valecnickd uméni, mize dojit k tomuto vysledku. Avsak zaci by méli rozpoznat, Ze to
tak vzdycky neni. Prili§ ¢asto novacek, drzitel cerného péasu, o sobé prohlasuje, Ze je odbornik
a nakonec sam sebe o tom presveédci. Drzitel cerného pasu 1. mistrovské tiidy se obvykle
naucil dostateény pocet technik, aby se ubranil proti jednotlivému nepfiteli. Mazeme jej
srovnat s opefencem, kterému narostlo dostatecné mnozstvi pefi, aby mohl opustit hnizdo a
sam se ochranit. Prvni stupefi je vychozi bod. Zak pouze vybudoval zaklady. Prace na stavbé
domu stoji pfed nim. Novacek, drzitel cerného pasu, se nyni skute¢né zacné ucit techniku.
Nyni, kdyz zvladl abecedu, miize zaéit &ist. Cekaji na néj jesté roky tvrdého studia a prace,
nez se muze zacit povazovat za instruktora a odbornika. Vnimavy zék si v tomto stadiu néhle
uvédomi, jak velmi malo znd. Drzitel ¢erného pasu také vstoupi do nové oblasti
zodpovédnosti. I kdyz je novacek, vstoupil do silného, vzneSeného bratrstva drzitelli cerného
pasu celého svéta a jeho jednani v tréninkové hale i mimo ni je bedlivé sledovano. Jeho
chovani bude zrcadlit vSechny drzitele ¢erného pasu a tak se musi neustdle snazit davat dobry
ptiklad pro vSechny drZitele niz§iho stupné. N&kteti z nich samoziejmé postoupi do stadia
expertll. Ale daleko vic uvéfi chybné predstave a zistane novackem duSevné i technicky.

Zkouska /Simsa/

Jsou 2 kategorie: Zakovské stupné a mistrovské stupné. Zkouseni zdkovského stupné se
provadi v pifiméfené télocviéné, do niz Zak naleZi. ZkouSeni z mistrovského stupné az do 3.
provadi povySovaci vybor, jez je slozen z vice nez 3i a méné 7i ¢lend asociace nebo federace
zemé, z niZ Zaci pochazi. Vyssi stupné, 4. az 8., jsou pfezkuSovany povySovacim vyborem
Mezinarodni Federace Taekwon-do (ITF). Pokud se ty¢e 9. mistrovského stupn€, musi byt
jednomyslny souhlas udélen zvlastnim vyborem, ktery bude slozen z 9i ¢lent, jez jsou drZziteli
bud’ 7. nebo 8. mistrovského stupné, jez jsou uznany Mezinarodni Federaci Taeckwon-do
(ITF). Zkousent sily je piisn€¢ zakazano u déti, protoze pfi ném muze dojit k poSkozeni kosti
nebo svalu.

Poznamka: Je zvykem, ze kvalifikovany instruktor mtize zkouset az do poloviny stupné, jehoz
je drzitelem. Napiiklad drzitel 4. mistrovského stupné mize zkouset az 2. stupen a drZzitel
6. stupné miize zkouset az 3. stupen.
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Obsah zkousky pro zakovské stupné

Stupeni

10.

R NN W ks~ 01O N 0O

Vzor Sparring

. Uder a blok étyfmi sméry
. Blok ¢tyfmi sméry, Chon-Ji 3 kroky sdm
. Chon-Ji, Dan-Gun 3 kroky
. Dan-Gun, Do-San 3 kroky, 2 kroky

. Do-San, Won-Hyo 3 kroky, 2 kroky

. Won-Hyo, Yul-Gok 2 kroky, 1 krok ¢elni kop
. Yul-Gok, Joong-Gun 1 krok, polo-volny bo¢ni kop hrana ruky

. Joong-Gun, Toi-Gye polo-volny, volny bo¢ni kop ptedni strana pésti

. Toi-Gye, Hwa-Rang 1 krok, volny bo¢ni kop ve vyskoku zadni strana pésti

Sila. Vzdélani

1. Znamka projiti ve zkousce je 60 bodii.

Drzeni téla  Celkem Primeér

2. Kazdych 10 bodiit nad nebo pod znamku potiebnou na projiti, znamend automatické

zvySeni nebo snizeni (stupné).

THE CONTENTS OF THE TEST FOR GRADES

Grade Pattern Sparring Power Education | Attitude | Total | Average | Remarks
4 direction punch
10th
4 direction block
4 direction block 3-Step
9th l
Chon-Ji along
Chon-Ji
8th 3-Step —
Dan-Gun
Dan-Gun 3-Step
7th
Do-San 2-Step
Do-San 3-Step
6th
Won-Hyo 2-Step
Won-Hyo 2-Step
5th Front kick
Yul-Gok 1-Step
Yul-Gok 1-Step Knife-hand 1. Passing mark is 60 points.
4th "
Joong-Gun Semi-free Side kick 2. Every 10 points above or below
P =TS o the passing mark will be automati-
J - emi-free orefist
3rd e o cally promoted or reduced
Toi-Gye Free Side kick accordingly.
Toi-Gye 1-Step Back fist
2nd . . v
Hwa-Rang Free Flying side kick
Hwa-Rang Free Turning kick
1st -
Self-defence Reverse turning
Choong-Moo technique kic
Member of Test Board:
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Obsah zkousky pro mistrovské stupné

Stupen Disertace Vzdélani Celkem Pramér
1. Hwa-Rang, Choong-Moo volny, technika obloukovy kop sebeobrany obraceny obloukovy
kop

2. Kwang-Gae, Po-Eun, volny, technika obraceny obloukovy Ge-Baek nohy kop, obloukovy
kop ve vyskoku, pfedni strana pésti

3. Eui-Am, Choong-Jang, volny, technika kop pies hlavu, vy- Juche nohy soky kop ve
vyskoku, hrana ruky

4. Sam-Il, Yoo0-Sin, volny, technika opa¢ny obloukovy kop Choi-Yong sebeobrany ve
vyskoku, kop s nizkym vyskokem, zadni strana pésti

5. Yon-Gae, Ul-Ji, volny, technika kop ptes hlavu, vy- Moon-Moo sebeobrany krutny kop s
vysko kem

6. So-San, Se-Jong

7. Tong-l

1. Dvojnasobné povyseni je povoleno pouze pri zkousce zZakovskych stuprii.

2. U snizeni se uvazuje pouze u takové osoby, jejiz dosavadni trénink je instruktorovi

neznamy.
THE CONTENTS OF A TEST FOR DEGREES
Degree Pattern Sparring Power Thesis Education Total Average Remarks
Kwang-Gae Free Forefist
1st Po-Eun Reverse tuming kick
Ge-Baek Foot: Jechnique Flying tumning kick
Eui-Am Knife-hand
Free
2nd Choong-Jang Flying high kick
Foot techni
Juche coligenmae Over-head kick
Sam-|| Back fist
Free
3rd Y00-Sin Mid-air Kick
Self-defence :
% Flying reverse
Choi-Yong technique turning kick
Yan:Gea Free Over-head kick
ath Ul-di
Self-defence Flying twisting
Moon-Moo technique kick
-
So-San ma
5th Pt
Se-Jong
6th Tong-Il
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TEST FORM FOR GRADE Date. Month. Year

> = 9 A d
Serial i Present Promotion F pp
N t'," Name Date of Birth Nationality Rank Dt Rank Rank
Pattern Sparring Power Education Attitude Total Average Remarks
Senior
Date of Test..... 19 ..... member of Test Board: Name Signature
TEST FORM FOR DEGREE Date. Month. Year
Serial R 5 5 Present Promotion Requested Approved
No Name Date of Birth Nationality Rank Dite Rank Renk
Pattern Sparring Power Thesis Education Total Average Remarks
Senior g
Date of Test ... 19 ... member of Test Board: Name Signature

SAMPFLES OF TEST FORM FOR DEGREE

2nd August 1979

S::I Nama Date of Birth| Nationality  Present Rank PromotionDate | Requested Rank | Approved Rank
|
7777 Andrzj Bryl 3rd June 1957 Folish 1st Grade 18th Aug. 1979 2nd Degree 1st Degree
Pattern Sparring Power Thesis Education Total Average Remarks
Hwa- Rang 65 Flying side kick (il
Free 55
Advised to
Choong-Moo &0 R turning kick | 6t College 380 63 exercise more
Self-defence in sparring
techniques 70
Date of Test 24th Aug. 1979 Senior member of Test Board: Name Park Jung Tae Signature
Serial i s i P, 5
No Nama Date of Birth | Present Rank| Nationality Date R d Rank Approved Rank
509 Mohamat Bin Hassam 1st Jan. 1942 Malaysian 1st Degree 3rd Sept. 1977 2nd Degree 2nd Degree
i - 1l
Pattern Sparring Pawar Thesis Education Total | A L] R rk
|
Kwang-Gae (] E Forefist B5 ‘
ree 65 More exercise
Po-Eun 60 :_“":”“ tumning: | . University 490 61 needed in fying
ic techniques
Foot technique | 60 | Flyingturing
- 60
Ge-Bask 60 Kick
Date of Test 3rd Apr. 1979 Senior member of Test Board: Name Choi Joong Hwa Signature
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Plan vycviku /Sooryon Gehoek Pyo/

V jakémkoli podnikani, snizuje dobré planovani riziko a zvySuje pravdépodobnost
uspéchu. Dobie planované programy fadné¢ provedené, mohou byt ptirovnany k chytani ryb
siti, zatimco Spatn¢ planované programy, mohou byt srovnany s chytanim ryb holyma rukama,
coz je zietelné neefektivni a mrhani ¢asem. Protoze cvi¢eni Taekwon-do mobilizuje svalstvo
celého t&la, vyzaduje si velké mnoZstvi energie. Zak se musi rozhybat postupné od
Takto zdk pouze nezlepsi své zdravi, ale rozvine svou techniku dikladn€¢ a disledné.
Instruktor Taekwon-do je zodpovédny za naplanovani podrobného rozpisu pro kazdého svého
zéaka, obzvlasté drzitele nizSiho stupné tak, aby stanoveny program mohli provadét fadné€ a na
vcasnych zakladech, kdy Zaci dostanou sprdvné mnozstvi instrukci ve specifickém case. Plan
vycviku by mél poskytnout obecny piehled vSech tréninkovych programi, jez jsou rozdéleny
na podrobnéjsi kroky, jez ukazuji nastin kursu pro kazdou skupinu a stupeii tiidy v podrobném
programu. Plan vycviku zde uvedeny je ponckud Siroky. Ale pro zacatecniky, jez trénuji pro
cerny pas prvniho mistrovského stupné to ptfedstavuje zdkladni pozadavek. Je nutné, aby
instruktor formuloval podrobny vycvikovy program a plan lekce (hodiny). To umozni, aby byl
kurs veden efektivnéj$im zptisobem.

Mély by se dodrZovat tri diileZita pravidla:

1. Ucit zdky podle stupné, aby se vyhnulo nepotfebnému opakovani cviceni starSimi
zaky.

2. Rozdélit tfidu do kurst pro déti, dospélé a starSi obcany. To umozni kazdému cvicit
bez obav ze zranéni a piepinani.

3. SpiSe neZz nechat celou skupinu odpocivat najednou, je lep$i, rozdélit odpocinek
skupiny tak, ze jedna skupina odpociva a pfitom sleduje druhou cvicici skupinu.
Odpocivajici skupina bude schopna odhalit chyby svych spoluzaki a tak opravit své
vlastni.
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Mistrovsky program

Stupen €.

10.

Zakladni cvi¢eni

Uder pfi paralelnim postoji, uder na misto pti dlouhém postoji, nizky licni blok
predloktim pii dlouhém postoji, uder v Sirokém postoji, nizky licni blok hranou
ruky pii dlouhém postoji

Obranny blok hranou ruky pfi kratkém postoji, ider v pohybu pii dlouhém postoji,
nizky obraceny blok piedloktim pti dlouhém postoji, nizky obraceny blok hranou
ruky pfi dlouhém postoji, krok-toceni

Dvojity blok ptedloktim pii kratkém postoji, stoupajici blok ptedloktim pfi
dlouhém postoji, bo¢ni tder hranou ruky pti kratkém postoji

Venkovni blok vnéjSim piredloktim pfi kratkém postoji, bocni blok vnéjSim
pfedloktim pfi dlouhém postoji, bocni uder zadni stranou pésti pii dlouhém
postoji, klinovy blok vné&jsim predloktim pifi dlouhém postoji, obranny blok
predloktim pti kratkém postoji

Vnitini ader hranou ruky pfi kratkém postoji, kruhovy blok vnitinim ptedloktim
pfi dlouhém postoji, pfimy vypad konecky prsti pfi dlouhém postoji

Hékovaci blok dlani pti dlouhém postoji, dvojity blok hranou ruky pii kratkém
postoji, dvojity blok piedloktim pti dlouhém postoji, tder piedni stranou lokte pti
dlouhém postoji, stoupajici blok hranou ruky pii dlouhém postoji

Opacny blok hranou ruky pii kratkém postoji, stoupaj. blok dlani pfi bojovém
postoji, nizky tder zdvojenou pésti pii dlouhém postoji, horni uder zdvojenou
pesti  pti dlouhém postoji, horni uder loktem pii dlouhém postoji, vnitini blok
predloktim pti kratkém postoji, x-blok zespoda pésti pfi dlouhém postoji

Nizky vypad konecky prstl pii dlouhém postoji, oblouk. kop, dvojity odtlacovaci
blok pfi kratkém postoji, plochy vypad konecky prsth pii dlouhém postoji, vysoky
uder zadni stranou pésti pfi t€sném postoji, x-odtlatovaci blok pésti pfi dlouhém
postoji, X-blok pésti smérem dolu pti dlouhém postoji

Odtlacovaci blok dlani pfi Sirok. postoji, bo¢ni ¢elni blok vnitinim piedloktim pii
tésném postoji, ider smeérem dolii hranou ruky pii vertikalnim postoji

Ptedni uder hranou pésti pii dl. postoji, pfedni blok ptfedloktim pifi Sirokém
postoji, blok dlani smérem vzhiiru pti dlouhém postoji, nizky blok predloktim pfi
kratkém postoji, bo¢ni tider hranou ruky pii X-postoji
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svazek 1.

0d zacatecnika Kk nositeli cerného pasu prvni mistrovské tridy

Stupeni Cviceni

Vzor Sparring

Tr.pomicky

10. Licni blok vnitt. predloktim pii dl. postoji, bo¢ni kop smérem vzhiiru, predni kop zespoda, predni

dtrazny kop

9. Toceni na miste, blok vnitf. Sadzu 3 kroky Pytel na ptedloktim pfi kratk. post., jirugi sam tluceni,
bocni prurazny kop, bo¢ni Sadzu méfic u- predni kop makki deru
8. Obraceny blok vnitf. pfedl. Chon-Ji 3 kroky Vzor pos- pti dlouhém postoji toje, zrc.
7. Bo¢ni uder zad. stranou pés- Dan-Gun 3 kroky Pruziny, ti, kratky postoj, bo¢ni kop natahova-

vzhtiru /v pohybu/, uvolnéni dla z ndhlého uchopeni

6. Uder pfi fixovaném postoji, Do-San 3 kroky Box.pytel, obraceny tder pii dl. post. 2 kroky pyt. s

ry- Zi (prsty)

5. X-postoj, bo¢ni uder zadni Won-Hyo 2 kroky Mi¢ a py- stranou pésti, dvojity bo¢- 1 krok tel na 1.
ni tder hranou ruky s tsko- /slamény ky do boku (vykro¢enim) obal/
4. Blok ve tvaru U pfi fixova- Yul-Gok 1 krok Blokov.za- ném postoji, uvolnéni z na- polovol- fizeni
Ka- hlého tichopu, oblouk. uder ny listhenik pfi tésném postoji
3. Nizky obranny blok hranou Joong-Gun Pomtcka na ruky, kratky postoj, x-pos- zvedani noh toj, x-
odtlac. blok pésti dfevény kiin nadoba
2. Kratky post., obraceny uder Toi-Gye polovol Imprizované kratky post., bo¢ni vypad volny
trénink.po- loktem miicky,Cinky kyvadlo na udery
1. Bo¢ni priraz. kop ve vysk., Hwa-Rang volny, Krab. s pi- obraceny obloukovy kop /kop technika

skem(prsty) obloukem/ sebeobr. drzadla, u- kazat. sily

Grade Fundamental Exercise Pattern Sparring Training Aids
Walking stance inner forearm Four direction Forging post (with
Parallel stance punch Sitting stance punch obverse block punch 3-step sponge pad)
10th Walking stance spot punch Walking stance knife-hand Stepping side rising kick Four direction alone Dyna-strike
Walking stance forearm low obverse block low observe block Front rising kick block Swetchociser
Front snap kick
L-stance knife-hand guarding block Walking stance knife-hand Spot trning "
9th Walking stance stepping punch low reverse block ls_;:tan?e ]fmel,fc:eam biock CHON-JI 3-step ;ﬁmm
Walking stance forearm low reverse block Step-turning lde piercing kick tance mould
Side front snap kick
L-stance twin forearm block . A ” Walking stance inner forearm
: £ L-st knife-h - -
8th Walking stance forearm rising block slance knifa:hand side stifke reverse block DAN-GUN B-step Pullers
L-stance outer forearm outward block Walking stance outer forearm L-stance back fist side strike 3.step Forging bag
7th Walking stance outer forearm side block wedging block Stepping side rising kick DO-SAN 2.step Finger toughner
Walking stance back fist side strike L-stance forearm guarding block Release from a grab box (with rice)
= I\;v-s::'nm l:mfem_and ir;;vard strike \f{\lalkinq s(:noe straight Fixed stance punch 2-step Punghing ball )
‘a ing stance inner forearm mger_-np l. rus(_ ) ) Walking stance reverse punch WON-HYD 1-step Forging post (with
circular block Stepping side piercing kick straw pad)
Walking stance palm hooking block Walking stance front elbow strike X-stance back fist side-strike 1 )
6th L-stance twin knife-hand block Walking stance knife-hand rising Double side stepping knife- YUL-GOK S:t?pl’ - glc_ckmg Spparatus
Walking stance double forearm block block hand side strike mi-fr alisthenics
L-stance reverse knife-hand block i i i :
Rear foot stance palm upward block LWalklng s'tanco u?per rt;lbo'w strike Fixed e:lance u-shape block Sami-fres Woﬂ,dev ‘hu:s«?
4th Walking stance twin fist upset punch -stance forearm inward block Releasing from a grab JOONG-GUN Erog Foot raising aid
Walking stance twin fist upset punch Walking stance x-fist rising block Close stance turning punch Jar
Walking stance upset fingetip thrust Y A 5 z
Turning kick Closa‘ stance back flst hlgh'strlke L-starllce knife-hand low Semi-free Improvised
Srd L-stance double forearm pushing block wa::img stence x':l.m :mssmg plack guarding block. TOI-GYE Free tiaining aids
Walking stance flat fingertip thrust ‘alking stance x-fist downward block X-stance x-fist pressing block Dumbells
Sitting stance palm pushing block Vertical stance knife-hand d Free Forgin dul
; . 3 lownward L-stance reverse punch 9ing pendulum
2nd Closa stance inner forearm side trike L:starice side el Brilist HWA-RANG Self-defence | Finger toughener
front block technique box (with sand)
Walking stance knife-hand front strike F
. L-stance forearm low block Ty didi disicing Tee indi
st Sitting stance forearm front block ) 2 P Flying side piercing kick CHOONG-MOQ |  Self-defence Power indicator
% X-stance knife-hand side strike Reverse turning kick Hald
Walking stance palm upward block technigue GlcHars
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Mistrovsky program pro 10. zakovsky stupen

Terminologie tito¢nych a blokov. prostredkii:

Ptedni strana pésti, vnéjsi predlokti, hrana ruky, vnitini pfedlokti, spodni predlokti,
zadni strana predlokti, bfiSko nohy (chodidla), holen, vnéjsi holen, vnitini holen,
strana chodidla (paty).

Definice Zivotné dulezitych mist:

Vysoka, stf. a nizka ¢ast téla.

Primérena pozice prostredki pro:

Vysoky, stfedni a nizky Gtok nebo blok.

Postoje:

Pozorny, paralelni, dlouhy a Siroky posto;j.

Ziakladni cviceni:
Uvod do Taekwon-do, teorie sily, uder v paralelnim postoji, uder na misté pii
dlouhém postoji, stepovaci pohyb (krokovy pohyb), nizky licni blok vnéj$im
predloktim pfi dlouhém postoji, celni kop zespoda, tider ctyfmi sméry, Gder pii
Sirokém postoji, nizky licni blok hranou ruky pfi dlouhém postoji, stfedni licni
bo¢ni blok vnitinim pfedloktim pti dlouhém postoji, blok ¢tyfmi sméry, bo¢ni kop
zespodu pfi stepovacim pohybu.
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Plan lekci pro 10. zZakovsky stupen

1. Miize byt pruzny podle okolnosti nebo individualni zaliby instruktora.

2. Pfed a po tréninku musi byt provadéna cviceni pro zahtati a vychladnuti.

Prvni tyden

Pondéli:
Utery:

Stieda:

Ctvrtek:

Patek:

Druhy tyden
Pondéli:

Utery:
Stieda:
Ctvrtek:

Patek:

Jak zavazat pas, rovny postoj a s tiklonou, uvod do Taekwon-do, chovani v Do-
Jangu, jak slozit Do bok

Zivotng dilleZita mista, vysoky, stiedni a nizky ttok a blok, jak seviit pést,
teorie sily, uder pfi paralelnim postoji

Teorie sily, jak udefit do tréninkového pytle s dirazem na soustfedéni na bod,
princip stepovani (pohybu nohou), ider na misto pti dlouhém postoji, zatizeni
na meéfeni sily uderu, tréninkovy pytel s pruznym povrchem

Uder na misto pii dlouhém postoji, oprava a predvedeni, terminologie predlokti
a holené, nizky blok ptedloktim pii dlouhém postoji

Uder pfi paralelnim postoji, uder na misto pii dlouhém postoji, nizky blok
predloktim pti dlouhém postoji, oprava a pfedvedeni

Zasady Taekwon-do, uder na misto pfi dlouhém postoji, nizky blok ptedloktim
pii dlouhém postoji, pfedni kop zespodu na urcité misto

Uder na uréité misto pti dlouhém postoji, nizky blok piedloktim p#i dlouhém
postoji, pfedni kop zespoda na urcité misto, oprava a predvedeni

Uder pfi paralelnim postoji, uder na ur¢ité misto pii dlouhém postoji, nizky
blok ptedloktim pii dlouhém postoji, ider étyfmi sméry

Uder na uréité misto pti dlouhém postoji, nizky blok predloktim pii dlouhém
postoji, tder ¢tyfmi sméry, uder pii Sirokém postoji

Uder pii §irokém postoji, uder étyfmi sméry, oprava a predvedent, Gelni kop
zespodu pii stepovani
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Treti tyden

Pondéli: Mravni vzdélanost, der pfi Sirokém postoji, pfedni kop zespodu pfi stepovani,
uder Ctyfmi sméry

Utery: Uder pii $irokém postoji, Gder &tyfmi sméry, oprava a predvedent, jak udélat
spravnou hranu ruky, nizky blok hranou ruky pii dlouhém postoji

Streda: Uder pii $irokém postoji, predni kop zespodu pii stepovani, nizky blok hranou
ruky pti dlouhém postoji, oprava a piedvedeni, ader ¢tyfmi sméry

Ctvrtek: Uder pfi $irokém postoji, uder étyfmi sméry, nizky blok hranou ruky pii
dlouhém postoji, licni bo¢ni blok vnitinim piedloktim pti dlouhém postoji

Patek: Uder &tyfmi sméry, nizky blok hranou ruky pii dlouhém postoji, licni boéni
blok vnitinim piedloktim pii dlouhém postoji, bo¢ni kop zespoda, oprava a
predvedeni

Ctvrty tyden

Pondéli: Mravni vzdélanost, tder pfi Sirokém postoji, bocni kop vzhiiru pfi stepovani,
uder Ctyfmi sméry, blok ¢tyimi sméry, pomtcka: stretchociser

Utery: Ptedni kop zespodu pii stepovani, bocni kop vzhiiru (zespodu) pfi stepovani,
blok ¢tyfmi sméry, oprava a predvedenti, principy 3 krokovych sparringli

Stieda: Uder &tyimi sméry, boéni kop zespoda pfi stepovani, blok étyFmi sméry,
sparring na 3 kroky

Ctvrtek: Uder pfi $irokém postoji, predni kop zespoda pii stepovani, tider étyfmi sméry,
blok ¢tyfmi sméry, sparring na 3 kroky

Patek: Instrukce o zkousce, uder ¢tyfmi sméry, blok ctyfmi sméry, 3 kroky sparring,
oprava a predvedeni

Sobota: Zkouska
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Plan hromadného vycviku

Nasledovny studijni plan byl piijat jihokorejskymi ozbrojenymi silami a v kvétnu 1968
byl pfedveden na konzularnim mezinarodnim sportovnim armadnim sympoziu, jez se konalo
v Patizi. Jeden z nejvétSich prospéchu Taekwon-do je, moznost ucit mnoho zakl najednou.
To je zvlasté cenné pii cvieni vojak. Hromadny vycvik je rozdélen na obycejné a specialni
kursy (tfidy).

1.0bycejna trida
Vyevik je provadén pro vSechny muze vcetné distojnikli a je rozdélen na nasledujici
postupné kursy:

A.Prvni kurs

Tento kurs by mél ucit jednoduchy zadkladni postoj, zdkladni pohyb a vzory pro
zatateéniky: Chon-Ji a Dan-Gun. Zak se zde zaé¢ina batolit a poprvé objevovat pouZiti svych

vvvvvv

¢eho dusevné a fyzicky dosdhne. Tento kurs by mél trvat 2 mésice.

B.Druhy kurs

Tato faze by méla naucit 1krokové a 2krokové sparringy dohromady se vzory Do-San a
Won-Hyo. V tomto kursu se klade diiraz na spravné pouzivani chodidel. Samoziejmé, Ze se
zde neustale opakuje technika, jeZ byla naucena v prvnim kursu. Zde zak kraci pomalu a
pokousi se béhat (pfirovnani). Po dokonceni tohoto kursu miize byt zak povysen do jakékoli

vvvvvv

C.Treti kurs

V prvni poloviné tohoto kursu se zaci uci techniky spodni Casti nohy (chodidla),
polovolny sparring a volny sparring. Zaci postupuji k Yul-Gok a Joong-Gun vzorim a
nékterym zakladnim technikam sebeobrany. Ve druhé poloviné tohoto kursu zék zahaji
bodéakovy vycvik a praktické zplisoby obrany proti ozbrojenému protivnikovi.
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2.Specialni trida

Tato tfida je v prvni fad¢€ ur€ena pro vycvik instruktorti a pomocnikt instruktorii. Prvni,
druhy a tieti kurs jsou témér stejné jako tyto kursy v obycejné t¥id€ s tou vyjimkou, ze i kdyz
jsou tyto kursy kratsi, denni vycvik trva déle.

A.Ctvrty kurs

V tomto kursu podstoupi zak mnohem intenzivnéjsi vycvik, aby si vyvinul svalstvo a
techniky sparringu. Zaci za¢inaji cvi¢it vzory Toi-Gye a Hwa-Rang. Nyni mohou Z4ci nejen
béhat, ale také skakat. Po skonceni tohoto kursu se zdk muze rozhodnout pro 2. a 1. zakovsky
stupeil. Tento kurs by mél trvat 3 mésice.

B.Paty kurs

Tento kurs je pripravny kurs pro ziskani ¢erného pasu. Zde instruktor peclivé zkouma
zaky a seznami se s jejich odvahou, schopnosti vidcovstvi, moralni odvahou a pokorou.
Dospély zak nejen béha a skace, ale ma také techniku a odvahu, zGcastnit se sportovnich
udalosti. Jakmile jednou zak zvladne vzory Hwa-Rang a Choong-Moo, miiZze se pokusit o
cerny pas 1. mistrovského stupné. Tento kurs by mél trvat minimalné 3 mésice.

3.Tréninkova hala

Tréninkova hala by méla mit uvnitt dfevénou podlahu, aby Zdk mohl cvicit bos. Dievéna
podlaha také nabizi pruznost, kterd je zapotiebi, aby Z&ci mohli optimalné predvadét své
techniky. Oteviena vycvikova plocha je obvykle idedlni pro cviceni velkého mnoZstvi zaku.
Napftiklad velikosti setniny vojakil. Méla by byt na Grovni zemé& a pfednostné by méla byt
travnatd. Venku mohou Zéci nosit trenyrky a tenisky.

4.Cas tréninku

Jednotlivy vojak, cvi€ici 1 hodinu denné, 6 dni v tydnu, by mél skoncit zdkladni vycvik
Taekwon-do za méné nez 6 mésicl. V pokrocCilé fazi specialni tfidy musi potencialni
instruktor cvicit 8 hodin denné dalSich 6 mésici.
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Klasifikace instruktorii

Instruktofi jsou v §irSim smyslu klasifikovani jako domaci a mezinarodni. Prvni skupina
se vybird z nositeld 4. danu a vyse, jez jsou klasifikovani svou domaci asociaci a druha
skupina se vybird z domacich instruktori, jez jsou jmenovani na zakladé zavérecnych
kvalifika¢nich zkouSek Mezinar. Federaci Taekwon-do. Pouze mezindrodni instruktor
Taekwon-do je opravnén ucit a zkouSet zaky jak za mofem, tak i doma. Muze také svym
jménem vydavat osvédceni niz§iho stupné. AvSak osvédceni pro mistrovsky stupen musi byt
vyzadano od Mezinarodni Federace Tackwon-do. Mezindrodni instruktor miize poveétit své

asistenty, aby ucili. Tito asistenti v§ak nemaji pravo zkouset.
Pravidlo:

A. 1. mistrovsky stupeil miize u€it az do 5. zZakovského stupné
B. 2. mistrovsky stupeit mize ucit az do 3. zdkovského stupné

C. 3. mistrovsky stupeit miize u€it az do 1. zadkovského stupné
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Klasifikace rozhodcich /Simpan Jongyu/

Rozhod¢i se déli do 2 tfid A a B, rozhod¢i tfidy A jsou urceni pro mezinarodni zapasy a
rozhodc¢i tfidy B jsou urceni pro narodni zapasy.
Klasifikace mezinarodnich rozhodcich

Mez. Feder. Taekwon-do jmenuje jako mezinarodni rozhod¢i ty, kteti maji 4. mistrovsky
stupenl a vyse a prosli kursem pro rozhod¢i, ktery provadi MFT. Rozhod¢i tfidy a musi byt
provéien letitymi zkuSenostmi ze zapasti a muze kdykoli rozhodovat mezinarodni zapasy v
jakékoli zemi, kdykoli o to bude pozadan MFT /ITF/.

Klasifikace narodnich rozhodcich

Rozhod¢i tfidy B se vybird z téch, co maji 2. mistrovsky stupen a vyse a jsou klasifikovani
svou domaci asociaci. MiiZzou rozhodovat pouze narodni zépasy.

VSichni rozhod¢i se musi pro rozhodovani soutézi obléci takto:

1. Bilé kosile s dlouhymi rukévy.

2. Modra vazanka (solidni, jednobarevna)

3. Modré dlouhé kalhoty.

4. Bilé tenisky nebo mekkeé bilé boty s gumovou podrazkou.
5. Bilé ponozky.

Osveédceni pro rozhodci tridy A. “: ;

Osveédceni pro rozhodci tridy B.
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Prvni mistrovstvi svéta v
Taekwon-do v Montrealu v
Kanade v roce 1974.

Prvni
mezikontinentalni
mistrovstvi, jez se
konalo V Quebecu v
Kanade v listopadu
1982.

Wi
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Souteéz /Kyong-Gi/

Zapas v Tackwon-do je vice nez pouhé soutézeni ve zrucnosti a sile. Je to také estetické
piedvedeni valecnického uméni, ne nepodobné Sermu, se vzneSenou tradici. Je zde jista krasa
v agresivnim, ale pfesto kontrolovaném sparringu, v dobie pfedvedeném vzoru nebo v désivé
podivané na kop ve vyskoku nebo technikéch pierazeni. Pfestoze samotna soutéz a soutézivy
duch vsech ucastnikt je dilezity, zdky by mél zépas t€Sit a meli by z n¢j mit uzitek, ze si
najdou nové znamé v bratrstvu Taekwon-do, vyméni si cvicebni techniky a rozsiii télesné a
dusevni atributy uméni mezi
divaky. Piilis cCasto berou
soutézici zapas prilis vazné
a znehodnoti jej pro sebe i
ostatni nedostatkem
sportovniho chovani.
Pasovani a trofeje jsou
nekdy  povrchni  formy
uznani. Je to mira Ucty, jez
citi instruktor a ostatni zaci,
co ma daleko vétsi hodnotu.

Velky diraz je kladen
na sparringové hledisko
zépast. I kdyz sparring je

samoziejmeé ukazatelem

zédkova tréninku, nemdze byt o = 0 SNSRI SRR L s
o o M)‘“ﬂ..“_..‘.‘ R Ty e a3 5 T ,'?33M7@4ﬂ
jedinym  kritériem  pro : B : R : . T—

posuzovani jakychkoli jednotlivych technik zdka. Je zde mnoho proménnych veli¢in, které se
musi vzit do ivahy. V pfipad¢ zapasu ve sparringu néktefi instruktofi a zaci citi, ze vitézstvi
miZe byt rozhodnuto pouze zépasy se skutenym kontaktem, s ochrannou vystroji nebo bez
ni. Jistéze, jako naptiklad v Kick-boxu nebo nékterych mékkych stylech boje s otevienou
rukou, mize byt kontakt proveden bez vazného zranéni. UZzitim fadné techniky by vSak mohl
student Taekwon-do lehce rozbit soupetfovu Celist nebo zpisobit okamzitou smrt jednim
jedinym uderem. Velkd vétSina podporuje plny kontakt s ochrannou vystroji. Zde je fada
diivodd, proc€ je to neproveditelné:

1. S ochrannou vystroji by bylo nezbytné uplné zakryt celé télo spiSe nez jen n€které Zivotné
dilezité body a uderové plochy. Byly by potfebné nejen helmy a chranice hrudniku, ale
také chrani¢e okolo hrdla, podpazdi, kréni tepny, spanku (ktery by mohl byt poskozen, i
kdyby byla oblecena helma) a obli¢eje. Celé télo by muselo byt uzavieno a soupeii by
vypadali jako stfedovéci valecnici. Musi se také pamatovat na to, ze zak, schopny rozbit 4
nebo 5 prken tiderem rukou nebo nohou, by stale jesté mohl zplisobit vazny ottes.

2. Volnost pohybu by byla omezena a ochrannd vystroj by byla spiSe bifimé nez ochrana,
zvlasté pro lehké osoby.

3. Uderové plochy by byly omezeny. S boxerskymi rukavicemi by nebylo mozné pouZivat
hrany ruky, zadni stranu pésti nebo konce prsti.
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4. Ptesnost a rychlost by byly zbytecné kritéria.

5. Nebylo by mozné pouzivat specialni techniky, jako napt. kopy ve vyskoku, kopy ptes hlavu
atd.

6. Télesny kontakt by zabranoval v soutézeni zenam, star§Sim obcanlim, détem a osobam s
fyzickou slabosti.

7. Ochrannd vystroj by zmenSovala bolest, kterd vyvolava zpétnou akci blokovacimi
technikami. Bolest je také nejefektivnéjsi, ackoli nejdrsnéjsi pomuicka pro podporovani
houzevnatosti, odvahy a pychy.

Spravny zplisob pro posouzeni studentovy dovednosti a sily by bylo provedeni zavodu,
ktery by obsahoval nékolik piibuznych testli zplsobilosti, které by mohly zahrnovat boj
(sparring), vzory, testy sily a specidlni techniky. Bojem by mohly byt testovany odvaha,
agresivita, duchaplnost, pfesnost a rychlost. Soutézi tull zase rovnovaha, charakteristicka
krasa a koncentrace. Prerazenim sila a specidlnimi technikami koordinace, akrobaticka
dovednost a odhodlani.
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Pravidla pro soutéz /Kyong Gi Kyu Jong/

Oddil I. Obecna pravidla

Clanek 1. Tato pravidla maji byt pouzivana kazdou individualni nebo néarodni skupinou,
ucastnujici se na jakékoli soutézi Tackwon-do, za niz ru¢i ITF (Mezinarodni Federace
Taekwon-do).

Clanek 2. Ugelem téchto pravidel je pozvednout kvalitu Taekwon-do bodovanim a vytvofit
stejnou sanci pro vSechny tcastniky, aby ukazali v§echno ze svych schopnosti.

Oddil ll. Vykonna komise

Clanek3. Porotci, soudci (znalci) a rozhod¢i budou vybirdni ze seznamu rozhod¢ich, potvrzenych
ulTF.
Vykonna komise se bude skladat z nésledujicich ¢lend:

a) 3 porotci

b) 1 rozhodci

c) 4 soudci (znalci)

d) 2 CasoméFici

e) 2 zapisovatelé

f) 3 fotografové (+ videozdznam)

g) 1 vedouci zavodu

h) 2 1ékafi

i) 1 vedouci propagace

j) reportéfi (neomezeno)

Clanek 4. Povinnosti

a) porotci budou sedét na Cestném misté v Cele a uini kone¢né rozhodnuti v
pfipadé€ nerozhodného vysledku a sporu vétSinou hlast

b) rozhod¢i bude v ringu fidit soutéz

C) znalci budou sedét v kazdém ze 4 roht ringu

d) casoméfi¢i budou sedét na okraji ringu a budou udavat zacatek, pokracovani a
konec kazdé soutéze

e) zapisovatelé budou sedét po strané ringu a budou provadét zapis ze soutéze

f) fotografové, zajisténi organizacnim vyborem pro fotografovani aktualnich scén,
zvla$té vzort a sparringl, poskytnou videozaznam pro pouziti v kazdém sporném
pripadé

g) vykonny vedouci zapasu bude zodpovédny za provedeni disciplin soutéze

h) 1ékaf je zodpoveédny za lékaiské prohlidky a oSetfeni vSech soutézicich,
zranénych béhem soutéze

i) reklamni pracovnik provede reklamu soutéze

oddil lll. Soutéz

Clanek 5. Rozdéleni soutéze: Soutéz je rozd€lena na zapas druzstev a zapas jednotlivcu.

Clanek 6. Soutéz druzstev: Druzstvo se sklada z 5 regulérnich soutézicich a 1 nahradnika.
Soutézici maji piidélena ¢isla a soutéZ postupuje v ¢iselném poradi.

Clanek 7. Portadi disciplin: Vzor, sparring, zkouska sily a specialni technika.

a) zapas druzstev
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Clanek 8.

Clanek 9.

Clanek 10.

1. Vzor: 1 volitelny a 2 povinné.
Sparring: Volny sparring.

3. Zkouska sily: Pfedni strana pésti, hrana ruky, hrana nohy, bfisko chodidla a
zadni strana paty.

4. Specialni techniky: Vysoky kop ve vyskoku, kop ptes hlavu, kop obloukem
ve vyskoku, kop s mirnym vyskokem /360 stupiiti/, obraceny kop obloukem
ve vyskoku.

5. Zkousku sily a specialni techniky provadi pouze zastupci druzstva.

b) zapas jednotlivet (muzi)

1. Vzor: 1 volitelny a 2 povinny.

2. Sparring: Volny sparring.

3. Zkouska sily: Jako u druzstva: Pést, hrana ruky, hrana nohy, bfisko chodidla
a zadni strana paty.

4. Specialni technika: Vysoky kop ve vyskoku, kop ptes hlavu, kop s mirnym
vyskokem, kop obloukem ve vyskoku, obraceny kop obloukem ve vyskoku.

C) zapas jednotlivct (Zeny)

1. Vzor: 1 volitelny a 2 povinné.

2. Sparring: Volny sparring.

3. Zkouska sily: Hrana ruky, hrana nohy.

4. Specialni technika

a) Soutéz se provadi systémem pyramidy.

n

b) Discipliny zapasu jednotlivet ve sparringu jsou rozdéleny do
skupiny A (1. a 2. Dan)
skupiny B (3. a 4. Dan)
Skupiny se dale rozd¢luji na:
i)  Lehka vaha - do 63 kg
i)  Stfedni vaha - do 73 kg
iii) Tézka vaha - nad 73 kg
c) Kazdy tym musi provést v§echny zapasy soutéze.
d) Jednotlivy soutézici se muze piihlasit do jakékoli nebo do vSech kategorii.
Nerozhodny zapas bude rozhodnut losem.
Pozadavky na obleceni a ring
a) tiebaze soutézici musi mit béhem cviceni oblecen cvicebni tbor, je jim povoleno
béhem prestavek mit na sob¢ Zupan, aby neprochladli.
b) rozméry ringu jsou 9 x 9 metri, dfevéna podlaha zdvizena 10 cm nad Groven zemé.
Ud¢lovani cen
a) cenazal.,2.a3.misto uzapasu druzstev
b) cenaza 1., 2.a3. misto u zapasu jednotlivcl
C) cenazal.,2.a3. misto pro vzory
d) cenazal.,2.a3. misto pfi sparring
e) cenazal.,2.a 3. misto pii zkousku sily
f) cenazal., 2. a3. misto pfi spec. tech.
g) zvlastni cena: pouze za 1. misto pii zkousce sily, tzn. hrana ruky, nohy atd.
h) zvlastni cena: pouze za 1. u specialni techniky, tzn. vysoky kop ve vyskoku, kop s
mirmym vyskokem atd.
i) specialni cena: tato bude udélena jednomu ze soutézicich v soutézi jednotlivcl, za
predvedeni nove vyvinuté nebo vylepsené techniky
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Clének 11.  Kritéria bodovani
a) Vzor
10 bodi se ud€luje jako zakladni body za volitelny vzor
20 bodi za povinny vzor

dalsich 5 bodu se pfidava za nasledujici polozky:

1) Piesnost schématu
2) Vyvazenost (rovnovaha)
3) Kontrola dechu
4) Ladnost pohybu
5) Nacasovani kazdého pohybu
6) Sila
7) Rytmus pohybu
8) Krasa postavy
b) Sparring
1) Povoleny ¢as
Pro sparring jsou 2 minuty. Jestlize se b&hem 2 minut nedosahne zadného
bodu, pfidaji se dals$i 2 minuty v lminutovych intervalech. Jestlize ani
behem této doby neni dosazen zadny bod, urci vitéze porota.
2) Zranéni
Jestlize soutézici nemtze pokracovat v zéapasu kvilli zranéni, bude strana,
zodpovédna za zranéni, diskvalifikovana. Jestlize se nedosdhne rozhodnuti o
zodpovédnosti, urci vitéze porota.
3) Diskvalifikace
a) nespravné jednani vici rozhod¢imu
b) zamérné napadeni Zivotné dulezitého mista, zneschopnéni soupeie
C) udélani vice nez 3 chyb
d) ignorovani nafizeni rozhod¢iho vice nez 2krat
4) Chyby
a) ztrata trpélivosti
b) inzultace soupefe jakymkoli zptisobem
c) kousani, Stipani, Skrabani, vzdani se
5) Varovani
a) stoupnuti mimo ring obéma chodidly
b) upadnuti zamérné nebo ne, vyjma pro ziskani bodu
€) napadeni soupete, ktery upadl
d) zamérné vyhybani se tésnému kontaktu
e) drzeni nebo skrabani
6) Provinéni
a) udéleni vice nez 3 varovani
b) kazdé provinéni se pocita za ztratu 1 bodu
7) Skoérovani (zisk bodt)

a) utok
rozhodujici uder
I) atoéici nastroj musi byt zaméfen do 2 cm od Zivotné dilezitého mista
I) musi byt pouzit pfiméfeny Gto¢ny nastroj
I11) musi byt dodrzen spravny postoj
IV) Gtoéici nastroj musi byt pouZit pasobivym zplisobem
V) ttok musi byt proveden ze spravné vzdalenosti
b) obrana
dokonaly blok
I) obrana musi zachovat celkovou rovnovahu
I1) pro blok musi byt pouzit pfiméfeny nastroj
I11) blok musi byt G¢inny a piesny
IV) obrana musi byt provedena ve spravné vzdalenosti
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V) musi byt porusena soupetova rovnovaha

8) Zivotné dilezita mista
V soutézi jsou uznavana jako zivotné dulezitd mista pouze nasledovna:
philtrum (spodni ¢ast obliceje), spanek, Spicka brady, horni ¢ast krku, kréni

tepna, podpazi, solar plexus, Zebra, bficho a klouby nohou

9) Zkouska sily (vykonu)
Kazda deska bude mit rozmér 30 x 30 cm a silu 1.27 cm (pro soutéze). Cena
za zkousku sily bude udé€lena soutézicimu, ktery rozbije (pferazi) nejvice
desek. Kazdy soutézici mé pouze 1 pokus.

10) Specialni techniky

a) vysoky kop ve vyskoku (1 deska) ve vySce nejméné 220 cm. Cena bude
udélena za nejvyssi kop
b) kop ptes hlavu (1 deska), cena bude udélena soutézicimu, ktery dosahne

nejdale pies hlavu, vyska piekazky je 70 cm

c) kop v mirném vyskoku 360 stupiti (1 deska), 130 cm vysoko, cena bude
udélena za nejvyssi kop
d) kop obloukem ve vyskoku (1 deska), nejméné 180 cm vysoko, cena bude
udélena za nejvyssi kop
e) obraceny kop obloukem ve vyskoku (1 deska), nejméné 150 cm vysoko,
cena bude ud¢lena za nejvyssi kop

11) Body

a) 1 bod se udili za

I) tok rukou sméfovany na stfedni nebo horni tsek

I) tok nohou sméfovany na stfedni ¢ast
I11) dokonaly blok

b) 2 body se udili za
I) atok nohou na horni ¢ast

I) tok rukou ve vyskoku (obé chodidla musi byt nad zemi)
I11) kop ve vyskoku nebo letu smérovany na stiedni ¢ast

€) 3 body se udéluji za

I) kop ve vyskoku nebo letu sméfovany na horni ¢ast

List rozhodc¢iho

Zkouska sily A muzstvo B muzstvo
pocet desek pocet desek

Pfedni strana pésti
Hrana ruky
Bfisko chodidla
Hrana nohy

Zadni strana paty

JUDGE PAPER
Signature:

CORNER NUMBER

POWER TEST:

A
team

B
team

No of Boards

No of Boards

Forefist

Knife-hand

Ball of Foot

Footsword

Back Heel

Towalh

Jury Signature
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Vzor A muzstvo B muzstvo

Tymova prace 40 40
Schéma 10 10

Sila 10 10
Povinny Ladnost 5 5
Nacasovani 5 5
Vyvéazenost 5 5
Krasa 5 5

Tymova prace 10 10
Schéma 5 5

Sila 2 2

Volitelny Vyvazenost 2 2
Ladnost 2 2
Nacasovani 2 2
Krésa 2 2

Vzor A jednotlivec B jednotlivec

Schéma 30 30

Sila 10 10

Vyvézenost 5 5

Povinny Kontrola dechu 5 5
Ladnost 5 5

Nacasovani 5 5

Rytmus 5 5

Krésa 5 5

Schéma 15 15

Sila 5 5

Vyvazenost 2 2

Volitelny Kontrola dechu 2 2
Ladnost 2 2

Nacasovani 2 2

Rytmus 2 2

Krésa 2 2

JUDGE PAPER
S

CORNER NUMBER

ignature:

PATTERN:

team

team

DESIGNATED

=3

Team Work

2
o

Diagram

-
o

|

Power

—
o

Smoothness

Timing

Equilibrium

Beauty

OPTIONAL

Team Work 1

Diagram

Balance

Smoothness

Timing

Power

NINININNDIOO (OO |O

Beauty

RiNINIRIN IO njonjon|on

Jury Signature:

Total:

JUDGE PAPER

CORNER NUMBER

Signature:

_PATTERN: _

A
Individual

B
Indwidusal

DESIGNATED

Diagram

Power

(|58

Equilibrium

Breath control

Smoothness

Timing

Rhythm

Beauty

OPTIONAL

Diagram

Powert

Equilibrium

Breath Control

Timing

Rhythm

NNNMNU‘&IU\GQ‘U‘G

Beauty

—- -

Jury Signature

Total:
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JUDGE PAPER

CORNER NUMBER

Podpis.. ......
Signature:
Sparring A B
Nohou ve vyskoku H. S. 3 SPARRING ~ B
Rukou ve vyskoku H. S. 2
Nohou na ur¢ené misto H. S. 2 Foot while flying H.S. 3
Nohou ve vyskoku M. S. 2 Hand While flying
Rukou H. S. 1 !
u e Foot Spot 2
NohouH.S. 1 =
Foot while flying M.S.
Hand
Chyby o HS. | 1
Odskakovani Foot
Upadnuti na zem Stepping out
Vyhybani se kontaktu Falling down
Atakovani upadlého soupete Fouls Avoiding Contact
Drz’em ne]aq zak.erne napadnuti AR, Yalien Sho:
Ztréta trpélivosti Holding or clawing
., Loss of Temper
Varovani i PR
S v 1L amings ulti
Kousani nebo skrabani . o
Biti tchi
|nZU|tace iting or Scratching
Zranéni Injury

Diskvalifikace

Disqualification

Celkove bodu

Total Points

Jury Signature:

Specialni techniky A muZzstvo B muZzstvo

Vysoky kop ve vyskoku

Vysoky kop obloukem

Obraceny kop obloukem ve vyskoku
Kop pies hlavu

Kop pii mirném vyskoku

JUDGE PAPER

Signature;

CORNER NUMBER____

SPECIAL TECHNIQUES:

team team

Flying high Kick

Flying Turning Kick

Flying Reverse Turning Kick

Owvarhead Kick

Mid-Air Kick

Total:

Jury Signarure:
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Demonstrace /Sibum/

Cilem demonstrace je, ukazat dynamickou silu, zru¢nost a ptivabné pohyby, jez maji
demonstratofi. To zaroven ujisti divaky, Ze kazdy, bez ohledu na vék a pohlavi, se mize
naucit a rozvinout takové techniky. Béhem piedvadéni by mél byt polozen diraz na
nasledujici body:

1. Vyznam a ucel kazdé techniky by mél byt podrobné¢ vysvétlen.

2. Ncékteré jednotlivé techniky sebeobrany a modelového sparringu by mély byt
opakovany pomalym pohybem, aby divaci méli moznost pochopit zpusob i tcel
pohyb.

3. Protoze odbornici na Taeckwon-do by méli tyto techniky v boji pouZzivat reflexivné,
m¢ela by kazda technika byt ihned pfedvedena pted divaky bez zkousSeni.

4. Materidly na piferdzeni jako desky, cihly nebo stfesni tasky by mély byt dostate¢né
pevné, aby normalni Clovek zjistil, Ze je téméf nemozné, napodobit techniku zakd.

Pterazeni Celem je v Taekwon-do absolutné zakazano.
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Nasledovny program je jeden z programu, prezentovanych tymem Taekwon-do, béhem
cesty po zemich Evropy, Stfedniho Vychodu a Jizniho Vychodu v roce 1965.

Vzor programu

Demonstratofi:

Han Cha Kyo - 6. mistrovsky stupen
Kim Jun Kun - 5. mistrovsky stupen
Kwon Jai Hwa - 5. mistrovsky stupen
Park Joong Soo - 5. mistrovsky stupen

Polozka ¢islo:

Rozbiti 1 tasky vysokym kopem ve vyskoku

Zakladni pohyby

Vzor Chon-Ji

Modelovy sparring

Pterazeni 15 kusu tasek predni stranou pésti

Vzor Hwa-Rang

Volny sparring

Prerazeni 1 cihly hranou ruky

PteraZeni 3 kust 3 cm desek bo¢nim kopem

10. Vzor Ge-Baek

11. Volny sparring

12. Prerazeni 1 kusu stiesni tasky hranou nohy pii skoku ptes ramena 2 stojicich muzi
13. Prerazeni 2 kusu stiesnich tasek prednim kopem obloukem ve vyskoku

14. Techniky sebeobrany (uvolnéni z uchopeni)

15. Vzor Po-Eun

16. Technika nohou ve sparringu

17. Roztiisténi 2 kusti 3 cm desek kopem v mirném vyskoku

18. Volny sparring, 1 zak proti 2 protivnikiim

19. Techniky sebeobrany

20. Prerazeni 2 kust 3 cm desek kopem obloukem a obracenym kopem obloukem
21. Techniky sebeobrany (obrana proti bodaku a dyce)

22. Roztiisténi 1 kusu 2 cm desky konecky prsti ploché ruky

23.  Vzor Choi-Yong

24. Roztiisténi 2 kusi 3 cm desek pii skoku pies 9 osob

25. Roztiisténi 1 kusu stiesni tasky, polozené na vrchol, vykrutnym kopem ve vyskoku
26. Roztiistténi 2 kust 3 cm desek zadni stranou pésti

©CoNOA~ALDE

27. Vzor Ul-Ji
28. Roztiisténi 2 kustu stfeSnich tasek, polozenych na vrchol, kopem obloukem ve
vyskoku

29. Roztiisténi 3 kusi stfesnich tasek priiraznym kopem (ptfedni strana pésti a chodidlo)
30. Vzor Yoo-Sin
31. Roztiisténi 1 kusu stfesni tasky pti skoku ptes motocykl
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Vzory techniky roztristéni

Samotné roztiisténi neni Taekwon-do, jak se mnoho lidi mylné¢ domniva. Skutecnym
cilem pfi demonstraci je, dokazat silu kazdého uderu ne pouze divakim, ale také zakovi
samotnému. Pouzivat triky v technikach roztfisténi je jak blahové, tak i neCestné. Samoziejme
na nevédomého divaka zapusobi, je-li rozbit kamen, je-1i jeden konec podepten druhou rukou,
nebo je-li roztfisténa nafiznuta cihla nebo zGzena deska, vysuSena v troubé. Ve skute¢nosti

vsak takovy demonstrator klame sam sebe.
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Vzory specidlnich technik

Jejich Gi¢elem je demonstrovat schopnost pfesné zattoc€it na protivniky za prekazkou nebo
vzdalenéjsi, spiSe nez dokazat silu.

Stranka 74 z 174



Encyklopedie Taekwon-do svazek 1.

Stranka 75 z 174



Encyklopedie Taekwon-do svazek 1.

Stranka 76 z 174



Encyklopedie Taekwon-do svazek 1.

§ 416 Niddds 1uwe d4d
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Diilezité: Kvuli zkresleni vzdalenosti, jez je na fotografiich zfejmé, se muze zdat thel
chodidel mirnd mimo pozici. Zaka proto odkazuji spiSe na znazornéni stop, spie nez na
fotografii samotnou.

Paralelni postoj

Siroky postoj
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Dlouhy postoj zepredu a zezadu

Kratky postoj zepredu a zezadu
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Vzory /Tull/

Starodavny zékon v Orientu byl podobny zakonu Chamurapi "oko za oko, zub za zub", a
byl kruté uplatnovan, i kdyz byla smrt zpiisobena ndhodné. V tomto prostiedi, a protoze
soucasny systém volného sparringu nebyl jesté rozvinut, bylo pro Zaka vale¢nickych umeéni
nemozné, cvi¢it nebo zkouSet svou individualni zru¢nost v Utoku nebo obrané proti
skute¢nému pohybujicimu se protivnikovi. To branilo individualnimu rozvoji, dokud
cvicenec, nadany piredstavivosti, nevytvofil prvni vzor. Vzory jsou rizné zékladni pohyby, z
nichz vétSina predstavuje techniku bud’ Gtoku nebo obrany, sestavené do pevného a logického
potadi. Zak systematicky bojuje s nékolika imaginarnimi protivniky za riiznych predpokladi,
pouzivaje kazdy utoény nebo blokovaci prostiedek z riznych sméri. Tak cviceni vzorQ
umozni zakovi projiti mnoha zakladnich pohybli v sériich, rozvinuti techniky sparringu,
vylepSeni pruznosti pohybi, zvladdnuti zaujimani novych pozic téla, vypéstovani svalstva a
kontrolu dychani, rozvinuti vlacnych a hladkych pohybti a ziskani rytmickych pohybt. Také to
zakovi umozni osvojit si urcité specialni techniky, jez by nemohl ziskat ani ze zakladnich
cviCeni, ani ze sparringu. Kratce, vzor mize byt pfirovnan k taktice jednotky nebo ke slovu,
je-li zékladni vycvik pohyb jednotlivého vojaka nebo abeceda. Takze vzor, hlavni tram
kazdého pohybu, je sérii sparringu, zkousky sily, velkych ¢inli a krasy postavy. I kdyz sparring
miZe pouze naznacit, Ze protivnik je vice nebo méné vyspély, jsou vzory mnohem kriti¢téjSim
barometrem pii vyhodnocovani techniky jednotlivce. Pfi provadéni vzoru by se mély vzit do
uvahy nasledujici body:

1. Vzor by mél zainat a konlit pfesné na tomtéz misté. To ukazuje presnost
predvadgjiciho.

2. Spravny postoj a smér musi byt dodrzen po celou dobu.

3. Svaly téla by mély byt bud napjaté, nebo uvolnéné pii vlastnich kritickych
momentech cviceni.

4. Cviceni by se mélo provadét v rytmickém pohybu bez strnulosti.

5. Pohyby by mély byt zpomalené nebo zrychlené podle navodi v této knize.
6. Kazdy vzor by m¢l byt dokonaly, nez se piejde k dalSimu.

7. Zaci by méli znat Gdel kazdého pohybu.

8. Zéci by mé&li provadét kazdy pohyb s realitou.

9. Techniky utoku a obrany by mély byt rovnomérné rozlozené mezi pravou a levou
ruku a nohu.
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Vsechny vzory v této knize jsou provadény za piedpokladu, ze zadk ma smér obliceje "D"
(viz obrazy vzort).

V Taekwon-do je celkem 24 vzort. Duvod pro 24 vzora:

Zivot lidské bytosti, tieba 100 let, mize byt povazovan za 1 den ve srovnani s vé&nosti.
Proto my smrtelnici nejsme vice nez jen pouzi cestujici, ktefi jdou mimo nekonecné roky veki
v jednom jediném dni. Je evidentni, ze nikdo nemiize zit déle, nez po omezenou dobu.
Nicméné vétSina lidi se blaznivé zotroCuje materialismem, jako by mohli zit 1000e let. A
nektefi lidé usiluji o to, odkazat dobry duchovni odkaz pfichazejicim generacim, a timto
zpusobem ziskavaji nesmrtelnost. Je ziejmé, ze duch je vécny, zatimco materialismus ne.
Takze to, co my mizeme udélat, abychom po sobé zanechali néco pro dobro lidstva, je snad

vvvvvv

na ¢lovéka pozdniho 20. stoleti. 24 vzort reprezentuje 24 hodin, 1 den, nebo cely milj Zivot.

Vyklad vzorii

Jméno vzoru, pocet pohybl a diagramaticky symbol kazdého vzoru, symbolizuji bud’
hrdinné postavy v déjinach Koreje, nebo piiklady, jez maji vztah k historickym udalostem.

Chon-Ji Znamena literarn¢ "Nebe a Zemé". V Orientu je nazev vysvétlovan jako
stvofeni svéta nebo zacatek dé€jin lidstva, proto je to uvodni vzor, predvadény
zacatecniky. Tento vzor se skladé ze 2 jednoduchych ¢ésti. Jedna predstavuje
Nebe a druha Zemi.

Dan-Gun Tull je pojmenovan po svatém Dan-Gunovi, legendarnim zakladateli Koreje v
roce 2333 pted Kristem. Dan-Gun sestoupil podle povésti z Nebe.

Do-San Do-San je pseudonymem korejského vlastence Ahn-Chang-Hoa (1876-1938).
24 pohybt ptedstavuje jeho cely zivot, ktery v€noval podpoie vzdélani Koreje
a hnuti za nezavislost.

Won-Hyo Won-Hyo byl vyznamny mnich, ktery zavedl buddhismus jako formu
nabozenstvi v dynastii Silla v roce 686 po Kristu.

Yul-Gok Yul-Gok je pseudonymem velkého filozofa a ucence Yi-L (1536-1584),
prezdivaného "Confucius Koreje". 38 pohybu tohoto vzoru poukazuje na
rodist¢ na 38 stupni zemé&pisné §itky a diagram tohoto vzoru znamena
"ucenec".

Joong-Gun  Je pojmenovan po vlastenci Ahn-Joong-Gunovi, ktery zavrazdil Hiro-Bumi-
Ita, prvniho japonského generalniho guvernéra Koreje, jez byl zndm jako
muz, ktery hral hlavni roli pfi japonsko-korejském splynuti. 32 pohybt
symbolizuje jeho vek, kdy byl umucen ve vézeni Lui-Shung v roce 1910.

Toi-Gye Nézev tohoto tullu je pseudonymem ucence Yi-Hwanga, ktery zil v 16.
stoleti. Je povazovan za autoritu neoconfucionismu. 37 pohybi tohoto vzoru
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Hwa-Rang

Choong-Moo

Kwang-Gae

Po-Eun

Eui-Am

Ge-Baek

Choong-Jang

Juche

se vztahuje k jeho rodisti na 37 stupni zemépisné Sifky. Diagram tohoto vzoru
je totozny jako u Yul-Gok (ucenec).

Tull je pojmenovan po bojové skupiné mladych aristokrati Hwa-Rang, ktera
vznikla v dynastii Silla zacatkem 7. stoleti. Da se predpokladat, Ze muzi z
Hwa-Rang, mnohdy velmi mladi, byli pfedchidci japonskych samuraji. 29
pohybu se vztahuje k 29. péchotni divizi, kde se Taekwon-do (resp. bojové
uméni) rozvinulo do zralosti.

Toto je jméno, dané velkému admiralovi Yi Soon-Sinovi z dynastie Yi. Ziskal
si jméno vynalezem ozbrojené valecné lodi Kobuskon v roce 1592, o které se
fik4, Ze je predchiidcem soucasné ponorky. Dlvod, pro¢ tento vzor konci
utokem levé ruky je ten, aby symbolizoval jeho politovanihodnou smrt, kdy
nemél diky politice t¢ doby Zddnou moznost, ukazat své neomezené moznosti
a vérnost, oveéfené vynucenym zatajenim jeho vérnosti krali.

Tull je pojmenovan po slavném Gwang-Gae-Toh-Wangovi, 19. krali dynastie
Koguryo, ktery znovu ziskal vSechna ztracena tzemi vcetné velké scasti
Mandzuska. Diagram znamena roz$ifeni a znovunabyti ztraceného uzemi. 39
pohybti znamena prvni 2 ¢islice roku 391 po Kristu, rok, kdy nastoupil na
trin.

Je to pseudonym vérného poddaného Chong-Mong-Chua (1400), ktery byl
slavnym bésnikem, a jehoz slavna basenl ,,Nebudu slouzit jinému pénovi, i
kdybych mél byt 100x ukfizovan“ je znama kazdému korejci. Byl také
prukopnikem v oblasti fyziky. Diagram znamena jeho spolehlivou vérnost
krali a vlasti ke konci dynastie Koryo.

Eui-Am je pseudonym Son-Byong-Hiho, viidce hnuti za nezavislost Koreje 1.
3. 1919. 40 pohybd pfipomina jeho vek, kdy zménil jméno Dong-Hak
(orientalni vzdélani) na Chondo-Kyo (ndboZenstvi Andélskd cesta) v roce
1905. Diagram znamena jeho nezkrotného ducha, jenz prokazal, kdyz se
vénoval prospérité své vlasti.

Je pojmenovan po Ge-Baekovi, vyznamném generdlovi v dynastii Baek Je
(660 po Kristu). Diagram znamena jeho drsnou a pfisnou vojenskou
disciplinu.

Je to pseudonym, dany generdlovi Kim Duk Riangovi, ktery zil v dynastii Yi
ve 14. stoleti. Tento vzor konc¢i Utokem levé ruky, jeZ symbolizuje tragédii
jeho smrti ve véku 27 let ve vézeni, jesté nez mohl dosahnout plné dospélosti.

Juche je filozofickd myslenka, ze Clovek vladne vSemu a o vSem rozhoduje,
jinymi slovy myslenka, Ze ¢lovék je vladce svéta a svého vlastniho osudu.
Rika se, Ze tato myslenka ma sviij pivod v hofe Baek-Du, jez symbolizuje
ducha korejského lidu. Diagram znamena horu Baek-Du.
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Sam-II

Y00-Sin

Yon-Gae

Choi-Yong

Ul-Ji

Moon-Moo

So-San

Se-Jong

Tong-II

Je to historicky udaj z hnuti za nezavislost Koreje, které¢ zacalo po celé zemi
1. 3. 1919. 33 pohybii v tomto vzoru znamena 33 vlastenci, ktefi toto hnuti
pléanovali.

Tull je pojmenovan po generalovi Kim Yoo Sin, velicim generalovi v dynastii
Silla. 68 pohybii pfipomind posledni 2 ¢islice letopoctu 668 po Kristu, kdy
byla Korea sjednocena. Pohotovostni postoj znamena mec¢, taseny spiSe na
pravou nez na levou stranu a symbolizuje Yoo Sinovu chybu, kdyz byl
poslusen piikazli svého krale, bojovat s cizimi vojsky proti svému vlastnimu
narodu.

Je pojmenovan po slavném generalovi v dynastii Koryo, Yon-Gae-Somoon.
49 pohybl znamena posledni 2 Cislice letopoctu 649 po Kristu, kdy pfinutil
dynastii Tang opustit Koreu po rozdrceni téméi 300 000 jejich vojakt u Ansu
Sung.

Je pojmenovan po generdlovi Choi-Yongovi, ministerském piedsedovi a
veliteli ozbrojenych sil v dynastii Koryo ve 14. stoleti. Choi-Yong byl velmi
vazeny pro svou oddanost, vlastenectvi a pokoru. Byl popraven svymi
podfizenymi veliteli, jeZ vedl generdl Yi Sung Gae, ktery se pozdéji stal
prvnim kralem dynastie Yi.

Tento tull je pojmenovan po generdlovi Ul-Ji Moon Dokovi, ktery Gispésné
branil Koreu proti invazi téméf milionu vojakd dynastie Tang, vedenych
Yang-Jeem v roce 612 po Kristu. Ul-Ji pouzival taktiku partyzant, uder a
ustup, jez zdecimovala velké mnozZstvi ozbrojenych sil. Diagram tullu,
znamena jeho piijmeni. 42 pohybi znaci vk, ve kterém autor Taekwon-do
navrhoval vzor.

Vzdava cest 30. krali dynastie Silla. Jeho té€lo bylo pohibeno blizko Dae
Wang Am (Velka kralovska skala). Podle jeho vile bylo jeho télo uloZzeno do
mote; kde moje duse bude navzdy branit mou zem proti japonciim. Rika se,
ze Sok Gul Am (Kamennd jeskyng) byla vybudovana, aby stiezila jeho hrob.
Sok Gul Am je pekny priklad kultury dynastie Silla. 61 pohybt v tomto vzoru
symbolizuje posledni 2 cislice letopoctu 661 po Kristu, kdy Moon-Moo
nastoupil na triin.

Je to pseudonym velkého mnicha Choi Hyong Ung (1520-1604) v dynastii Yi.
72 pohybl pfipomina jeho vék, kdy s pomoci svého Zaka Sa Myung Dang
organizoval armadu mnichli - vojaka. Tito vojaci - mnisi pomohli odrazit
japonskeé piraty, kteti v roce 1592 zaplavili vétSinu korejského poloostrova.

Je pojmenovan podle nejvétsiho korejského krale Se-Jong, ktery v roce 1443
vynalezl korejskou abecedu a byl také vyznamny meteorolog. Diagram tullu
znamena krale, 24 pohybii pfipominéa 24 pismen korejské abecedy.

Znamena rozhodnuti o sjednoceni Koreje, jez je od roku 1945 rozdélena.
Diagram symbolizuje jednotnou rasu.
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Protoze kazdy vzor ma blizky vztah k zakladnimu cvic¢eni, mél by zak cvicit vzory podle
nasledovného rozdéleni, aby dosahl maximalnich vysledkl s nejmensim usilim:

Nazev Tullu Stuperi Stuperi pdasu
Chon-Ji 9.kup Zluty
Dan-Gun 8.kup zluty/zeleny
Do-San 7.kup zeleny
Won-Hyo 6.kup zeleny/modry
Yul-Gok 5.kup modry
Joong-Gun 4.Kup modry/Cerveny
Toi-Gye 3.kup cerveny
Hwa-Rang 2.kup cerveny/Cerny
Choong-Moo 1.kup cerny
Kwang-Gae,

Po-Eun,

Ge-Baek 1.Dan cerny
Eui-Am,

Choong-Jang,

Juche 2.Dan cerny

Sam-lIl,

Yo00-Sin,

Choi-Yong 3.Dan cerny
Yon-Gae,

Ul-Ji,

Moon-Moo 4.Dan cerny
So-San,

Se-Jong 5.Dan cerny

Tong-Il 6.Dan cerny
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Sparring /Matsogi/

Sparring je fyzické pouziti technik utoku a obrany, ziskanych ze vzort a zakladniho
cviceni, proti skutecné¢ se pohybujicimu protivnikovi, pfi riznych situacich. Je proto nejen
neoddélitelny od vzoru a zakladniho pohybu, ale je také nepostradatelny pro podpoteni
bojovného ducha a odvahy, pro vycvik oci, pro ptecteni protivnikovy taktiky a manévrovani,
pro vymysleni nastrojii pro utok a blok, zkousku vlastnich dovednosti a schopnosti, a pro
nauceni se jinym pohybiim, které se mohou obtizn¢ ziskat ze vzoru nebo zékladniho vycviku.

Systém sparringu /Matsogi Jedo/

Sparring je rozdélen na pfedem dohodnuty, polo-volny a volny, techniku nohou,
modelovy sparring a ptedem dohodnuty volny sparring s nasledujicimi podkategoriemi:

Sparring
- pfedem dohodnuty
- 3 kroky
- sam
- se spole¢nikem
- 2 kroky
- 1 krok
- polo-volny
- volny
- 1x1
- 1x2
- 2X2

- ostatni kombinace
- technika nohou
- model

- pfedem dohodnuty volny
-1x1
- 1x2
- ostatni kombinace
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Techniky sebeobrany

/Hosin Sool/

Tyto techniky nejsou pouze tim nejzajimavéjSim v Taekwon-do, ale jsou také

nejvyspélejsi. Jsou v kazdém smyslu pro praktickou sebeobranu. Tyto techniky jsou logickym

pouzitim ruznych pohybi, jez jsou ziskany ze vzord, sparringu a zakladnich pohybl pro

pouziti proti néhlému utoku
ozbrojen¢ho nebo neozbrojené¢ho
protivnika. Obrance musi veédét,
jak  mé& vyuzit protivnikovy

vyuziti vlastniho dynamického a
reflexivniho  jednani, proti
momentalné nechranénému cili.

Zajisté, tyto techniky sebeobrany ¢

mohou byt ucinné pouze tehdy,
jestlize zdk wvyuzivd cas k
neustalému tréninku za
skute¢nych podminek.

General Choi dava
specifické instrukce o
kazdém pohybu pro
fotografie, jez maji byt
vyuzity v této encyklopedii.

A
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Modelovy sparring /Mobum Matsogi/

Zakladnim ucelem tohoto sparringu je ukazat divakovi hbitost a zru¢nost demonstratora a
fyzické pouziti kazdého jednotlivého pohybu. Toto je bézné dosazeno opakovanim stejného
pohybu pomalu. Ulohou protivnika pii demonstraci je poskytnout pfesny cil, proti kterému
demonstrator jedna. Vzdalenost mezi uCastniky muze byt voln¢ upravena demonstratorem a
protivnik provadi pouze 1 uder, jez je predem domluven, béhem kazdé ukazky.

Smérovy diadram:

X: Levy dlouhy postoj (s levou
nohou vpredu) s dolnim
blokem predloktim

Y: Paralelni vyckavaci postoj
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X: Pravy dlouhy postoj, stiedni uder
Y: Pravy dlouhy postoj, blok predni stranou predlokti

Y: Pravy kratky postoj (prava noha
vpredu), bocni vypad loktem v
klouzavém pohybu

Y: Bocni zadni uder zadni stranou
pesti pri zachovani stejného
postoje

Y: Bocni prurazny kop (levou nohou)
pri vyskoku s uskocenim k B
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X: Pravy dlouhy postoj, vysoky uder

Y: Levy bojovy postoj (leva noha vzadu),
vnitini blok pravym predloktim, bojovy
postoj = dwitball sogi

Y: Vysoky uder strednim kloubem pravé pésti
PpFi zachovani stejného postoje

Y: Nizky uder levou pésti pri soucasném
zaujmuti pravého dlouhého postoje
klouzanim pravé nohy

Y: Durazny predni kop ve vyskoku pravou
nohou pri uskoceni k B
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X: Siroky postoj, vysoky bocni vider hranou pravé
ruky

Y: Siroky postoj, blok tlacenim dlant, pohyb levé
nohy k A

Y: Stredni uider pravou pésti pri zachovani stejného
postoje

Y: Vysoky uder levou pésti pri zachovani stejného
postoje

Y: Hakovy kop pravou nohou v otocce (tvar haku)
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X: Pravy dlouhy postoj, stiedni licni uder
Y: Stredni kop levou nohou ve tvaru haku (spise
blokovaci)

Y: Pokrcena leva noha pred pravou nohou

Y: Vysoky kop po oblouku briskem pravé nohy

Y: Nizky predni kop briskem
pravé nohy

Y: Bocni uder zadni stranou pésti pri
soucasném zaujmuti X-postoje skokem
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X:Pravy dlouhy postoj, vysoky uder
Y:Zastaveni uderu strednim prednim kopem levou nohou

Y:Pokréend leva noha k pravé noze

Y:Stiredni bocni prirazny kop pravou nohou

Y:Vysoky bocni prurazny kop pravou nohou
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X: X-postoj, vysoky bocni uder
zadni stranou pésti (dung
joomuk)

Y: Stredni bocni prurazny kop
pravou nohou

Y: Pokrceni pravé nohy pred levou nohou

Y: Stredni kop po oblouku levym nartem

Y: Vysoky kop po oblouku v otocce pravou nohou
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X: Pravy dlouhy postoj, stiedni uder
Y: Stredni kop po oblouku levou nohou

Y: Stiedni bocni priirazny kop levou nohou

Y: Vysoky bocni priirazny kop levou nohou

Y: Pokrceni levé nohy pred pravou

Y: Hakovy kop v otocce
ve vyskoku pravou

nohou (ve tvaru haku)
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X: Nizky predni diirazny kop pravou nohou
Y: Zastaveni kopu bocnim kopem levou nohou

Y: Vysoky bocni prurazny
kop levou nohou

Y: Pokrceni levé nohy k pravé
noze, zaujme se pokrcenim
vyckavaci postoj celem k B

Y: Stedni zadni prurazny kop pravou nohou

Y: X-postoj, vysoky bocni uder hranou pravé ruky drtivym
pohybem
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X: Dlouhy postoj, stiedni uder pravou pésti

Y: Predni kop zespoda levou nohou (ap chagi $vihem)

Y: Pokrceni levé nohy za pravou nohu

Y: Bocni prurazny kop pravou nohou ve vyskoku

Y: Opét bocni prurazny kop ve vyskoku pravou nohou
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X: Stredni bocni prurazny kop pravou nohou
Y: Stiedni vnéjsi piilkruhovy kop (naerryo chagi)
levou nohou

Y: Vysoky bocni priirazny kop levou nohou

Y: Pokrceni levé nohy k pravé nohy

Y: Kop po oblouku pravou nohou ve vyskoku

Y: Kop po oblouku v otocce ve vyskoku briskem levé
nohy
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X: Stredni bocni priirazny kop pravou nohou
Y: Stredni vnejsi hakovy kop pravou nohou (ve tvaru hdku)

Y: Stedni bocni priirazny kop pravou nohou

Y: Pokrceni pravé nohy za levou nohu

Y: Kop po oblouku v otocce ve vyskoku briskem pravé nohy
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X: Utocnik X se snazi napadnout demonstrdtora bez urcité
techniky

Y: Predni uder pravou pésti ve vyskoku

Y: Nizky uder opét pravou pésti ve vyskoku

Y: Dopad na stejné misto pri soucasném zaujmuti tésného
postoje

Y: Bocni primy kop pravou nohou ve vyskoku pri uskoceni k B
(odskoceni doprava levou nohou se soucasnym kopem
pravou nohou)
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X: Pravy kratky postoj, stredni opacny uder
Y: Stredni pulkruhovy kop pravou nohou

Y: Stredni vykrutny kop
pravou nohou
(bituro chagi)

Y: Stredni bocni prurazny kop opét pravou
nohou

Y: Bocni prurazny kop pravou noho
ve vyskoku s odskocenim k D

Y: Uder smérem dolit zadni stranou

prave pésti ve vyskoku a potom
postoj X

Stranka 101 z 174



Encyklopedie Taekwon-do svazek 1.

X: Pravy dlouhy postoj, stiedni uder pravou pésti
Y: Stredni hakovy kop pravou nohou (ve tvaru haku)

Y: Bocni prurazny kop
pravou nohou s
priskokem

Y: Pokrceni pravé nohy k levé noze

Y: Vertikalni kop ve vysk. opacnou
hranou pravé nohy (sevo chagi)
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X: Vysoky kop po oblouku v otocce pravou nohou
Y: Siroky postoj, dvojity pFimy blok hranou ruky k X

Y: Vnitrni vertikalni kop hranou
pravé nohy (pakuro chagi)

Y: Pokrceni pravé nohy pro
zaujmuti levého bojového
postoje

Y: Vysoky kop po oblouku v otocce
levou nohou

Y: Pravy kratky postoj, bocni uder
hranou levé ruky drticim pohybem

Stranka 103 z 174



Encyklopedie Taekwon-do svazek 1.

X: Pravy dlouhy postoj, vysoky vypad konecky prstii
ploché ruky

Y: Siroky postoj smérem k X, pritom se provadi blok ve
tvaru W hranou ruky

Y: Bocni uder levou pésti ve
vyskoku

Y: Opét bocni uder stejnou pésti ve vyskoku

Y: Kop po oblouku v otocce
ve vyskoku pravou nohou

Y: Dopad k A, zaujmuti
paralelniho postoje
smerem k X
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X: Stredni bocni priirazny kop pravou nohou
Y: Uskoceni k B, zaujmuti levého bojového postoje

Y: Troji bocni prirazny kop pravou nohou ve
vyskoku
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Y: Dopad k A, zaujmuti levého bojového postoje

Y: Troji kop po oblouku pravou nohou ve vyskoku a
potom dopad k A a zaujmuti levého kratkého postoje
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PouZiti vzorti
Pti demonstraci se obvykle opakuje stejny vzor proti pohybujicimu se protivnikovi, aby si

divaci uvédomili jejich Ucel a vyznam. Napiiklad vzor Eui-Am.

Demonstrator zacina vyckdavacim
postojem z A oblicejem k D.

Demonstrator stoji smerem k protivnikiim.
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Demonstrator
eliminoval
vSechny svoje
protivniky.
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Taekwon-do cinskym pismem.
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Pi‘edem dohodnuty volny sparring /Yaksok Jayu Matsogi/

Toto je simulovany volny sparring. To znamena, ze Gcastnici cvi¢i podle pifipraveného
scénafe, jez jim umoznuje zrucné piedvést Sirokou rozmanitost technik, bez obav ze zranéni.
Pfedem dohodnuty volny sparring je plsobivy a uzitecny pro piedstaveni stylu Tackwon-do
obecenstvu. Je proto idealni pro demonstrace.

Smeérovy diagram:

Sada cislo 1

Vyckavaci postoj
X:  Pravy kratky postoj smérem k B
Y: Levy bojovy postoj smérem k A

X:  Posouvani k A pri zachovani stejného
postoje

Y: Siroky postoj smérem k C pohybem levé
nohy k A

X:  Bocni prirazny kop pravou nohou ve
vyskoku, dopadnuti k B, zaujmuti levého
kratkého postoje

Y: Uskoceni k B pohybem ve vyskoku, toceni ve
sméru hodinovych rucicek

Stranka 118 z 174



Encyklopedie Taekwon-do svazek 1.

X:  Pravy kratky postoj smérem k B
Y: Levy kratky postoj smérem k A

Y: Bocni uder hranou pravé ruky ve vyskoku,
dopad k A, zaujmuti sirokého postoje

X:  Tésny p., boc. pred.blok vnitr. predlokt.,
pritazeni pr. nohy

X: Kop po oblouku v otocce prav. nohou ve
vysk. s uskocenim k A

Y: Posunuti k B pri zachovani stejného
postoje

X:  Levy kratky postoj smeérem k B
Y: Pravy bojovy postoj smerem k A pohybem
prave nohy k B
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<

<

Y:

X:  Uskoceni k D klouzavym pohybem,

Priskoceni k B, otoceni ve smeru hodinovych rucicek, potom kratky postoj smerem k A

Hakovy kop v otocce pravou nohou (ve tvaru hdku), potom pravy bojovy postoj smérem k B

X-postoj, uder hranou pravé ruky
Je napaden krk

Vysoky bocni uder zadni stranou pravé
peésti pri uskoceni k C

zaujmuti levého kratkého postoje
smerem k C

Kop po oblouku v
otocce ve vyskoku
pravou nohou
Levy dlouhy postoj,
primy dvojity blok
hranou ruky k A
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Y: Nizky uder v posuvném pohybu p¥i zachovani
levého dlouhého postoje
X:  Jsou napadena Zebra

X: Kop po oblouku v otocce ve vyskoku pravou nohou pri odskoceni k A, potom pravy kratky
postoj smérem k B

Y: Levy kratky postoj smérem k A pohybem
levé nohy k B

<

Stredni bocni prurazny kop s priskokem
X:  Posunuti k A p¥i zachovani stejného
postoje

Y: Nasledovne vysoky bocni bodavy kop
s priskokem stejnou nohou

X:  Je atakovana spodni cast obliceje
(philtrum)
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X:  Sklouznuti k A, zaujmuti pravého bojového
postoje smérem k B

Y: Pokrceni pravé nohy k B, zaujmuti pravého
bojového postoje smerem k A

Vertikalni kop hranou pravé nohy ve vyskoku, potom levy kratky postoj smérem k B

<X

Pohyb levé nohy k B, zaujmuti levého
kratkého postoje k A

X: Vysoky kop po oblouku pravym nartem,
potom tesny postoj
Y: Je atakovan oblicej

Y: Predni kop ve vyskoku pri uskoceni k B,
potom levy kratky postoj
X:  Pohyb levé nohy dozadu
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X:  Hakovy kop v otocce pravou nohou, potom
levy kratky postoj
Y: Levy kratky postoj smérem k A

Y: Uder seshora zadni stranou levé paty, levy
kratky postoj

X:  Levy dlouhy postoj, stoupajici blok
Zdvojenou dlani

Y: Levy kratky postoj smérem k A
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Y: Predni uder a nasledny nizky uder ve
vyskoku pravou pésti

X:  Je atakovana spodni cast obliceje a plexus
solaris

X:  Levy bojovy postoj, stiedni uder
kloubem pravé pesti

Y: Stredni kop po oblouku pravym nartem
ve vyskoku, odskok k B
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Sada cCislo 2

Vyckavaci postoj
X: Pravy bojovy postoj smérem k B
Y: Levy kratky postoj smérem k A

X:  Sklouznuti k A, zaujmuti levého kratkého
postoje smérem k B

Y: Pohyb levou nohou k A4, zaujmuti pravého
bojového postoje smerem K A

Y: Kop pravou nohou v mirném vyskoku v
otocce o 180 stupnii
X:  Posunuti k A, zachovani stejného postoje

Y: Levy kratky postoj smerem k A
X:  Siroky postoj smérem k C, pohyb levou
nohou k A
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X:  Bocni uder pravou pésti ve vyskoku
Y: Kop po oblouku v otocce ve vyskoku levou
nohou

Xt Pravy kratky postoj
Y: Siroky postoj

Y: Sklouznuti k A, zaujmuti pravého kratkého
postoje
X: Levy bojovy postoj, pohyb levé nohy k A

X: Stredni vykrutny kop briskem prave
nohy
Y: Je atakovan plexus solaris
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<

s

Pokrcent pravé nohy k B, zaujmuti levého
postoje

Posunuti B, zaujmuti praveho bojového
postoje smérem K A

Bocni priirazny kop pravou nohou ve
vyskoku, potom doskok k A, zaujmuti levého
kratkého postoje smerem k A

Priskoceni k B, zaujmuti krdtkého levého
postoje smerem k A

Zadni prurazny kop pravou nohou
Pri priblizovani je atakovan plexus solaris

Priskoceni k B
Vysoky kop po oblouku v otocce levou
nohou
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<

Pravy kratky postoj smérem k A

<

Pravy bojovy postoj smérem k B

Y: Hakovy kop v otocce ve vyskoku pravou
nohou a levy krdtky postoj smérem k B
X:  Posunuti k B, zachovani stejného postoje

Dvojity kop po oblouku ve vyskoku
pravou nohou
Y: Je atakovan plexus solaris

Y: Vertikalni kop hranou levé nohy ve
vyskoku, potom pravy kratky postoj

X: Sklouznuti k C, zaujmuti levého
bojoveho postoje k D
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X: Vysoky bocni uder zadni stranou pésti a
nasledovny bocni uder hranou ruky ve
vyskoku

Y: Je atakovan spanek a krk

<

Levy kratky postoj smerem k D

<

Levy bojovy postoj smérem k C

Y: Bocni priirazny kop pravou nohou ve
vyskoku p7i odskoceni k A a potom levy
kratky postoj smerem k B

X:  Levy dlouhy postoj smerem k A

X:  Predni kop pravou nohou ve vyskoku
pri odskoceni k B

Y: Levy bojovy postoj smerem k B,
pritazeni pravé nohy (velmi kratky
postoj)
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Sada ¢islo 3

Poznamka: Abychom poskytli lepsi pohled na
techniky, jsou ndsledujici fotografie
zabirané z ruznych uhli.

Vyckavaci postoj
X:  Pravy kratky postoj smerem k B

Y: Pravy kratky postoj smerem k A

X:  Kop v mirném vyskoku 360 stupii
pravou nohou, potom pravy kratky
postoj

Y: Sklouznuti k B, zaujmuti pravého
bojového postoje smérem k A

Y:  Dvojity bocni prurazny kop pravou nohou
ve vyskoku
X: Posunuti k A, zachovani stejného postoje
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<

Levy kratky postoj smerem k B

<

Levy kratky postoj smerem k A

-
X:  Kop po oblouku v otocce briskem levé nohy ve }
vyskoku, potom Kkratky pravy postoj smérem k B
Y: Priskoceni k B, otoceni proti sméru hodinovych
rucicek, zaujmuti pravého dlouhého postoje A ) &3 |
4

smérem K A

X:  Stredni bocni priirazny kop levou nohou, potom
Siroky postoj smerem K D

Y: Pravy bojovy postoj, blok obéema dlanemi smérem
dolii, pritazeni levé nohy (velmi kratky postoj)

Y: Kop smérem dolit pravou nohou, potom levy
kratky postoj k A
X: Posunuti k A, zachovani stejného postoje
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<

<X

<

Stredni bocni prurazny kop pravou nohou
Priskoceni k A, otoceni proti sméru
hodinovych rucicek

Pravy kratky postoj smérem k D
Pravy kratky postoj smérem k A

Kop po oblouku v otocce ve vyskoku pravou
nohou

Priskoceni k B, otoceni ve smeru hodinovych
rucicek

Pravy kratky postoj smérem k A
Levy kratky postoj smerem k B
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X:  Vertikalni kop obracenou hranou pravé

nohy ve vyskoku
Y: Sklouznuti k D, zaujmuti pravého

bojového postoje

Pravy kratky postoj smérem k D
Pravy bojovy postoj smérem k C

<X

Y: Vysoky kop po oblouku v
otocce ve vyskoku zadni
stranou pravé paty

X:  Levy X-postoj, zdvojeny
primy blok predloktim

W W X: Nizky uder pravou pésti, zachovani stejného postoje
Y: Jsou atakovana zebra
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X:  Priskoceni k B

Y: Bocni uder hranou pravé ruky pri
skoku k A

X: Pravy kratky postoj smerem k A

Y: Levy kratky smérem k B

Fotografovano od C

Y: Dvojity bocni uder
hranou pravé ruky ve
vyskoku

X:  Je atakovana krcni
tepna

Fotografovano od B

X:  Siroky postoj smérem k C, sklouznuti pravou
nohou
Y: Pravy dlouhy postoj pohybem levé nohy
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X:  Dvojity bocni uder levou pésti ve vyskoku
Y: Je atakovana spodni cast obliceje (philtrum)

Xt Pravy kratky postoj smerem k A

Y: Pravy bojovy postoj smérem k B

Y: Kop po oblouku v otocce ve vyskoku
pravou nohou pri odskoceni k A

X:  Siroky postoj smérem k C, sklouznuti
pravou nohou
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X:  Pravy bojovy postoj smérem k A,
pritazeni levé nohy
Y: Levy kratky postoj smerem k B

Y: Bocni priirazny kop pravou nohou ve

vyskoku
X: Polokruhovity kop levou nohou ve vyskoku

Fotografovano od B

X:  Pravy kratky postoj smerem k A
Y: Levy kratky postoj smérem k B

X:  Levy dlouhy postoj, vysoky uder pravou pésti
Y: Pravy dlouhy postoj, bocni blok hranou ruky
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]

Scénar pro 1:2 /X:XY/

Sada cislo 1

Vyckavaci postoj

X:  Paralelni postoj smérem k B

Y: Pravy kratky postoj smérem k X
Z:  Pravy bojovy postoj smerem k X

Y: Pravy dlouhy postoj, vysoky uder pravou pésti
X:  Paralelni postoj, predni blok levym vnéjsim
predloktim

X:  Nizky uder pravou pésti pri zaujimani levého
dlouhého postoje, pohyb levé nohy k B
Y: Je atakovan plexus solaris
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N

Stredni bocni prurazny kop pravou nohou
X:  Polokruhovity kop levou nohou

<

Bocni priirazny kop levou nohou

N

Je atakovano podpazi

X: Vertikalni kop hranou levé nohy
Y: Sklouznuti k A, zaujmuti levého kratkého postoje

X: Vysoky bocni uder zadni stranou levé pésti
pri zaujimani levého X-postoje skokem

Y: Sklouznuti k BC, zaujmuti levého kratkeho
postoje
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7

X: Kop po oblouku v otocce ve vyskoku pravou nohou, potom pravy kratky postoj smérem k D

Y: Priskoceni k D, otoceni ve sméru hodinovych rucicek pro utvoreni levého kratkého postoje
smerem k C

Z: Sklouznuti k A, zaujmuti levého bojového postoje smeérem k C

X:  Hakovy kop v otocce ve vyskoku pravou nohou, ndsledovany kopem po oblouku, pak
pravy kratky postoj

Y: Posunuti k AD p¥i zachovani stejného postoje

Z: Posunuti k BD pri zachovani stejného postoje

X: Kop dvema sméry (vykrutny, bocni), potom skok k C, zaujmuti pravého kratkého postoje
smerem k D

Y: Posunuti k B, zaujmuti levého kratkého postoje smerem k X

Z: Je atakovana spodni cast obliceje (philtrum)
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X:  Paralelni postoj, paralelni blok vnéjsim
predloktim

Y: Uder hranou levé ruky v mirném vyskoku

Z:. Stredni kop po oblouku levou nohou ve
vyskoku

X:  Horizontalni uder hranou obou rukou ve
vyskoku

Sklouznuti k B

Z. Sklouznuti k A

<

X: Pravy bojovy postoj
Y: Pravy kratky postoj
Z:  Pravy bojovy postoj
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X: Kop po oblouku pravou nohou, potom
pravy kratky postoj smérem k A

Y: Posunuti k A, zaujmuti levého kratkého
postoje

Z: Posunuti k B, zaujmuti levého krdtkého
postoje

Z: Kop po oblouku v otocce pravou
nohou

Y: Kop po oblouku pravou nohou ve
vyskoku

X:  Siroky postoj a paralelni blok
vnitinim predloktim, pohyb pravou
nohou

Foto smerem k A

Z: Bocni kop ve vyskoku pri odskoceni k
AC

Kop po oblouku v otocce pravou nohou
Sklouznuti k AD

<X

Foto smérem k B

Y: Levy kratky postoj
X:  Pravy kratky postoj
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X:  Stredni vykrutny kop pravou nohou,
nasleduje kop po oblouku stejnou
nohou

Z: Je atakovan plexus solaris, zatimco
provadi predni uder obracenou
hranou levé ruky

Y: Je atakovdna spodni cast obliceje
(philtrum), zatimco provadi bocni
uder hranou pravé ruky

Z: Sklouznuti k B, zaujmuti pravého
kratkého postoje

X:  Kop po oblouku v otocce ve vyskoku
pravou nohou, potom levy krdatky postoj
smerem k B

Z: Priskoceni k B, toceni ve smeru

hodinovych rucicek pro zaujmuti

kratkého pravého postoje
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Y: Uder pravou nohou ve vyskoku pri otaceni o 180 stupiiii, potom levy krdtky postoj
X:  Hakovy kop ve vyskoku pravou nohou, potom levy kratky postoj smérem k D

X:  Predni kop levou nohou ve vyskoku, potom levy krdtky postoj smérem K D
Z: Je atakovan plexus solaris

X:  Bocni uder ve vyskoku tvaru U, potom pravy kratky postoj smerem K D

Z: Je atakovan plexus solaris
Y: Je atakovana spodni cast obliceje (philtrum)
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Y: Kop po oblouku pravou nohou ve vyskoku
Z: Bocni kop pravou nohou ve vyskoku
X: Sklouznuti k C, zaujmuti pravého kratkého postoje smerem k D
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Sada cCislo 2

Vyckavaci postoj

X:  Levy dlouhy postoj sméerem k A

Y: Levy bojovy postoj smérem k B

Z: Pravy kratky postoj smerem k B

Z:  Stredni bocni prirazny kop levou nohou,
potom levy kratky postoj smérem k B

X:  Levy dlouhy postoj, levy dvojity blok
predloktim

Y: Nizky predni kop levou nohou

X:  Nizky blok hranou pravé ruky

X:  Kop po oblouku pravou nohou, potom pravy
kratky postoj k AD

Z: Priskoceni k B, zaujmuti pravého kratkého
postoje k X

Y: Priskoceni k C, zaujmuti levého kratkého postoje
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Y: Bocni priirazny kop pravou nohou ve vyskoku
Z: Kop po oblouku v otocce ve vyskoku pravou nohou
Y: Priskoceni k BC, zachovani pravého kratkého postoje k AD

X: Dvojity uder pravou pésti ve vyskoku, potom tésny postoj

Y: Priskoceni k BC, toceni proti sméru hodinovych rucicek pro zaujmuti pravého kratkého
postoje smerem k X

Z: Je atakovana spodni cast obliceje (philtrum)

Z: Bocni prurazny
kop pravou nohou
ve vyskoku pri
odskoceni k D,
potom levy kratky
postoj

X:  Sklouznuti k B,
zaujmuti levého
kratkého postoje
smeérem k X
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X: Stredni vykrutny kop pravou nohou, potom
levy kratky postoj smérem k C

Y:

Z:

Y: Flying reverse turning kick with the
right foot while dodging to C.

Z: Mid-air kick with the right foot while
spinning 360 degrees and then a left L-
stance toward X,

Y: Sklouznuti k C, zaujmuti levého bojového
postoje smerem k X
Z: Zména na pravy kratky postoj smérem k X

X: Vertikalni kop hranou pravé nohy ve vyskoku, potom levy kratky postoj smeérem k D
Z:  Pravy bojovy postoj smerem k X, pritaZeni levé nohy
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X:  Bocni priirazny kop obéma nohama pri
pevnem uchopeni ramena
Y: Je atakovan hrudnik a plexus solaris

X:  Bocni uder hranou pravé ruky ve vyskoku
pri odskoceni k B, a potom levy kratky
postoj smerem k A

Z: Je atakovan nosni miistek

X:  Stredni vykrutny kop obéma nohama
ve vyskoku, potom Siroky postoj
smerem k A

Y: Je atakovan plexus solaris

Z: Sklouznuti k B, zaujmuti pravého
bojového postoje

5 et R A ST A D
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Y: Bocni priirazny kop pravou nohou ve vyskoku, potom levy kratky postoj smérem k X
Z: Kop po oblouku v otocce ve vyskoku pravou nohou a potom levy kratky postoj smérem k X
X: Blok ve tvaru W hranou ruky pri zachovani Sirokého postoje smérem K A

X:  Vertikalni kop obrdacenou hranou pravé
nohy ve vyskoku, potom pravy dlouhy
vyckavaci postoj smerem k BD

Z: Je atakovan plexus solaris

Y: Priskoceni k BC, zaujmuti levého
kratkého postoje smérem k X

X:  Uder patou pravé nohy seshora, potom pravy
bojovy postoj

Y: Je atakovana lopatka

Z: Sklouznuti k B, zaujmuti pravého bojového
postoje k X

X: Pravy bocni vypad loktem k B pri
zaujimani pravého kratkého postoje
smérem k A klouzavym pohybem

Z: Sklouznuti k BC, zaujmuti levého
kratkeho postoje

Y: Priskoceni k C, zaujmuti levého
kratkeho postoje
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Zadni prurazny kop levou nohou, potom jeji pokrceni k B

Je atakovan plexus solaris

Y: Priskoceni k A, zaujmuti Sirokého postoje smérem k C

Z: Kop po oblouku v otocce ve vyskoku pravou
nohou, potom levy krdtky postoj smérem k A

Y: Stredni kop po oblouku ve vyskoku levou
nohou a potom levy kratky postoj smérem k B

X:  Paralelni blok vnéjsim predloktim pri
zaujimani levého dlouhého postoje pohybem
pravé nohy k C

X:  Horizontalni uder hranami obou rukou pri
zaujmuti tesného postoje pritazenim pravé
nohy

Y: Sklouznuti k A, zaujmuti levého bojového
postoje

Z: Posunuti k B, zachovani stejného postoje
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TR S *w.‘,. e D ——

Y: Bocni uder hranou pravé ruky ve vyskoku a potom
levy kratky postoj
Z: Bocni uder hranou pravé ruky ve vyskoku a potom

»
:

levy kratky postoj
X:  Priskoceni k A, tocent proti smeru hodinovych

= L L ,.-

rucicek pro zaujmuti pravého kratkého postoje

X:  Predni uder a nasledny nizky uder pravou pésti ve
vyskoku

Y: Sklouznuti k BC pri zachovani stejného postoje

Z: Je atakovan plexus solaris

X: Kop po oblouku levym nartem ve
vyskoku a potom levy kratky postoj

Y: Sklouznuti k A, toceni po smeru
hodinovych rucicek pro zaujmuti
pravého bojového postoje

Z:  Pravy kratky postoj, pohyb pravé
nohy k B
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Z: Bocni kop pravou nohou ve vyskoku, potom levy
kratky postoj

Y: Stredni bocni predni kop levou nohou, potom
levy kratky postoj

X: Sklouznuti k BD, zaujmuti levého bojového
postoje smeérem k C, a potom levy dlouhy postoj

k AC pohybem pravé nohy

Y: Bocni uder hranou pravé ruky ve
vyskoku

X:  Priskoceni k AC, zaujimani levého
kratkého postoje smerem k D

Z: Levy kratky postoj smérem k X
pohybem pravé nohy

X: Kop dvema sméry (predni, zadni)
Y: Je atakovan plexus solaris
Z: Je atakovan plexus solaris
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Priklady technik sebeobrany /Hosin Sool Kyon Bon/

Y: Bocni uder zadni
stranou praveé pésti

X:  Je atakovana spodni
cast obliceje (philtrum)

Y: Siroky postoj, vypad zadni stranou lokte, pohyb pravé
nohy
X:  Je atakovana spodni cast obliceje (philtrum)

Y: Vertikalni kop obracenou hranou pravé nohy a potom stlacovani obliceje stejnou nohou

pFi soucasném Skubnuti protivnikovou levou pazi
X: Pada k zemi
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X:  Drzeni okolo pasu zepredu

<

Zkrouceni obliceje proti sméru hodinovych rucicek
obéma rukama a potom predni uder zadni stranou pravé

peésti pri odskoceni od protivnika

X:  Uchopeni okolo pasu zezadu
Y: Dupnuti na pravy nart pravou patou a potom kop po
oblouku v otocce levou nohou pri odskoku
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X:  Nahlé uchopeni za obé ramena obéma
rukama zepredu

Y: Predni kop pravym kolenem a potom vysoky
bocni prirazny kop pravou nohou

X:  Nahlé uchopeni kabelky pravou rukou
Y: Stredni kop po oblouku a potom vysoky kop po
oblouku v otocéce pravou nohou
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X:  Ndhlé uchopeni obou ruk zepredu
Y: Predni kop pravym ndrtem

Y: Levy bojovy postoj, vysoky uder strednim
kloubem pravé pésti
X: Je atakovana spodni cast obliceje (philtrum)

Y: Vertikalni kop hranou levé nohy pri odskoceni
dozadu
X:  Je atakovan oblicej
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X:  Opreni pravou rukou o rameno
Y: Stredni vykrutny kop levym kolenem

Y: Pokrceni levé nohy k B

Y: Stredni kop po oblouku pravou nohou pri
odskoku od protivnika
X:  Je atakovan spanek
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Y: Nahlé uchopeni pravé ruky obéma rukama

X:  Pravy dlouhy postoj, uder horni casti
levého lokte, pohyb levou nohou, potom
vysoky vypad konecky prstit ploché ruky pri
odskoku pryc¢

X:  Nahlé uchopeni pravého zapésti levou rukou
Y: Odtlacovaci kop a nasledné stredni bocni
prurazny kop pravou nohou
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X:  Nahlé uchopeni pravé paze pravou rukou
Y: Levy dlouhy postoj, predni uder pravym loktem a potom
nahly predni kop ve vyskoku pri odskoceni dozadu

X:  Uchopeni obou rukou zezadu
Y: Zadni prirazny kop pravou nohou, potom pravy X-
postoj a bocni uder zadni stranou pravé pésti v toc¢ivém

pohybu
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X:  Drzeni kolem pasu pravou rukou zezadu

Y: Siroky postoj, vypad zadni stranou levého lokte,
pohyb levou nohou

Y: Bocni priirazny kop levou nohou pri odskoku
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Y: Doskok a zaujmuti kratkého
pravého postoje smeérem k X

X:  Levy dlouhy postoj smérem k'Y
pohybem praveé nohy

Y: Levy X-postoj, vysoky bocni uder zadni stranou

levé pésti pri zhoupnuti

Poznamky:
Upozoriiujeme na ¢ast technik sebeobrany ve svazku €. 14 této encyklopedie, pokud se

tyCe techniky osvobozeni se, zplsobil pierdZeni, obrany proti ozbrojenému protivnikovi,

technik vrhéni se a padani.
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Slozeni (kompozice) Taekwon-do /Taekwon-do Goosong/

Taekwon-do se sklada ze zakladnich pohybu, vzor, pohravani si s mySlenkami,
sparringu a technik sebeobrany, jez jsou tak tésné spjaty, ze je nemozné, odd¢lit jednu fazi
vyuky od druhé.

Zakladni pohyby jsou nutné pro sparring a vzory, zatimco jak vzory, tak i sparring, jsou
nepostradatelné pro dokonalost zdkladnich pohybii. Pro ilustraci, Clovéku se miize zdat
obtizné, rozlisit zacatek cyklu od konce. Ve skutecnosti zde neni ani zacatku, ani konce. 74k
zjisti, ze se bude muset opét a opét vracet k zacatecnim zakladnim pohybtim, aby zdokonalil
svoji vyspélou techniku sparringu a sebeobrany.

Kazdy zédkladni pohyb predstavuje v mnoha piipadech Utok nebo obranu proti urcité
cilové oblasti, nebo urcité jednani imaginarniho protivnika nebo protivnikl. Je nutno se naucit
tolik zékladnich pohybi, kolik je jen mozno, a dovést je do uplné dokonalosti tak, Ze Zak
muze Celit kazd¢ situaci ve skute¢ném boji se sebediivérou.

Vzor zaka ve skute¢nosti uvadi do hypotetické situace, kde musi sdm pouzit pro obranu
proti n€kolika protivnikiim pohyby protittoku a utoku. Diky neustalému procvicovani téchto
vzoru se utok a obrana stanou podminénym reflexem. Sila a pfesnost musi byt vyvinuta do tak
vysokého stupné, ze je zapotiebi pouze jednotlivého tderu k zastaveni protivnika tak, ze zak
miZe zménit postoj a zautocit na dal§iho protivnika nebo ho zablokovat.

Vzory se od sebe lisi, aby bylo mozno vyvinout reakci na ménici se okolnosti. Jakmile
jsou jednou zakladni vzory zvladnuty, miZze zak zacit fyzicky pouZzivat zru¢nost, ziskanou ze
zakladnich pohybli a vzorli, pro sparring proti skutetné¢ se pohybujicim protivnikim.
Soucasné se sparringem musi zak zacit rozvijet své télo a utuzovat prostiedky pro Utok a
blokovani, aby byl pfi skute¢ném boji schopen zpiisobit maximalni Skodu. Jakmile se Zak
jednou vénuje zakladnim pohyblim, vzoriim, sparringu a mysleni, nastava pro n¢j €as, aby si
vyzkousel svou koordinaci, rychlost, vyrovnanost a soustfedéni proti spontannim utokiim, tj.
sebeobranu.

74k zjisti, Ze se neustale vraci k zédkladnim pohybiim, i kdyZ dosahl nejvyssiho mozného
stupné¢ dokonalosti v technice sebeobrany. Stejné jako u vojenského vycviku sleduje
Taekwon-do urcitou soub&znost:

1. Zékladni pohyby = individudlni zékladni vojensky vycvik.
2. Myslenky = udrzba vystroje.

3. Vzory = taktika Cety.

4. Sparring = polni vycvik v simulovanych podminkéch.

5. Sebeobrana = skutecny boj.
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Cyklus Taekwon-do (Soonhwan-do)

Stranka 163 z 174



svazek 1.

Encyklopedie Taekwon-do

MO &

A

i
=
3
A

Vlajka Mezinar. Feder. Taekwon-do.
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tvar zelvy, ktera
symbolizuje dlouhovékost,

6 barev reprezentuje barvy

pasii.
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Celozivotni clenska prikazka
zepredu, zezadu.

Drzitel zZakovského stupne. Drzitel cerného pasu.
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O autorovi

Jako jeden z nejblizsich spolupracovnikii autora, a protoze jsem se tomuto uméni naucil
od ného béhem naSeho uvéznéni pii japonské okupaci, mohu byt hoden toho, abych psal o
jeho Zivoté. Nejdiive ze vSeho musi byt o autorovi feceno, Ze se tomuto uméni vénoval tak, ze
clovek, jeho Zivot a jeho prace, jsou jedno. Objevil a az k dneSku rozvinul malo znamé
starovéké umeéni béhem dlouhych let vytrvalého a nadSeného pouzivani a pevného rozhodnuti.
Jestlize dnes Taekwon-do ziskalo mezinarodni status, stalo se to diky neunavné snaze jednoho
¢lovéka - otce moderniho Tackwon-do.

General Choi Hong Hi se narodil v drsné a nevlidné krajin¢ Hwa Dae v distriktu Myong
Chun, jez je nyni v Severni Koreji. Ve svém mladi byl slaby a neduZivy, neustaly zdroj
starosti pro své rodi¢e. AvSak 1 ve svém mladém véku projevil budouci generdl silného a
nezavislého ducha. Ve véku 12 let byl vyloucen ze Skoly, protoze agitoval proti japonskym
ufadim, které v této dobé Koreu ovladaly. To byl zacatek dlouhé spoluprace se Studentskym
hnutim za nezavislost, Kwang Ju. Po vylouceni ze Skoly, poslal otec malého Choie studovat
kaligrafii pod vedenim jednoho z nejslavnéjSich uditelit v Koreji mr. Han Il Donga. Han
kromé toho, Ze byl velmi zruény v kaligrafii, byl také mistrem Tae Kyon, starovékého
korejského boje nohou. Ucitel, ktery byl znepokojen slabou fyzickou kondici svého Zéka, jej
zacal ucit drsnému cviceni Tae Kyon, aby mu pomohl zdokonalit t¢lo.

V roce 1937 byl Choi poslan do Japonska, aby tam ziskal dal$i vzdélani. Kratce pied
odjezdem mél vSak mladik smiilu, Ze se zapletl do vaSnivé hadky se silnym profesionalnim
zapasnikem, ktery mu slibil, Ze ho pfi jejich pfiStim setkani doslova roztrha na kusy. Zda se,
Ze tato hrozba dala mladému Choiovi novy impulz trénovat valecnické umeéni.

V Kjotu potkal Choi korejského druha, mistra Kima, ktery pracoval jako ucitel
japonského bojového umeéni Karate. Za 2 roky soustfedéného tréninku dosahl Choi prvniho
Cerného pasu. Tyto techniky, spolu s Tae Kyon (techniky nohou) a Soo-Bak-Gi (techniky
rukou), byly pfedchiidci moderniho Tackwon-do.

Nasledovalo obdobi duSevniho i télesného tréninku; pifipravnd Skola, stfedni Skola a
nakonec Univerzita v Tokiu. V této dobé Choi zintenzivnil trénink a pokusy s jeho novymi
bojovymi technikami, az, s dosazenim druhého ¢erného pasu, zacal vyucovat v YMCA v
Tokiu v Japonsku. Choi obS8irn€ vypravi jednu vlastni historku z tohoto obdobi: Ve mé&sté
nebyl jediny sloup, do kterého by nebouchl nebo nekopl, aby vidél, jak se médéné draty na
ném na protest otfasaji. "Pfedstavoval jsem si, Ze toto jsou ty techniky, které bych pouzil,
abych se ubranil zapasnikovi mr. Huovi, kdyby se opravdu pokusil splnit sviij slib, a zbit mé
ud po udu, kdyz bych se konecné vratil do Koreje."

S vypuknutim 2. svétové valky byl autor proti své vuli donucen dat se do japonské
armady. Kdyz byl ve sluzbé v Pchongjangu v Severni Koreji, zapletl se jako pfipravovatel
Korejského hnuti za nezavislost, znamého jako Pchjongjangské studentské vojenské hnuti, a
byl internovan v japonském vézeni v osmém mésici vySetfovani povstani.
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Vudci studentského
vojenského hnuti:

Predni rada zleva: Mr.
An Jin Young, Mr. Sung Wha
Park, Mr. Choi Hong Hi, Mr.
Kim Se Kyun, Mr. Kim Young
Chul.

Zadni rada zleva: Mr.
Choi Young Mo, Mr. Cho
Byung Hong, Mr. Choi Jung
Soop, Mr. Chun Sang Yup,
Mr. Kim Yoon Yung.

Napln zasedani

General Choi vysvétlil vyznam "Taekwon-do" jak literarné, tak i technicky. Mr. Yoo fika:
"Zcela souhlasim s ndzvem Taekwon-do, ktery navrhl brigadni general Choi Hong Hi. Myslim
vSak, Ze bude velmi vyznamné, abychom méli souhlas prezidenta, protoze dat jméno
véale¢nickému uméni je tak dalezité¢". VSichni ¢lenové jednomysIné souhlasili. Béhem tohoto
roku rozs§ifil energicky general Taekwon-do na univerzity a armadni mista v celé Koreji.
Veleni 3. vojenského okruhu v Tae Jon se stalo jednim z hlavnich stfedisek tohoto nového
uméni. V roce 1959 se Taekwon-do rozsitilo za statni hranice. Otec Tackwon-do a jeho 19
drzitelii cernych past (vrcholovych) objeli Dalny Vychod.

Cesta byla veliky uspéch, protoZze ohromila vSechny divaky brilantnosti techniky
Taekwon-do. Mnoho z téchto nositeltt ¢ernych pasu, jako napiiklad Nam Tae Hi, prezident
Asijské Federace Tackwon-do, plukovnik Ko Jae Chun, 5. nacelnik instruktord Tackwon-do
ve Vietnamu, plukovnik Baek Joon Gi, 2. nacelnik instruktori Tackwon-do ve Vietnamu,
brigadni general Woo Jong Lim, mr. Han Cha Kyo, vedouci instruktor v Singapuru a mr. Cha
Soo Young, nakonec pokracovali v Sifeni uméni po svéte. V tomto roce byl Choi vyzdvizen
do dvou vynikajicich mist: Prezident nové utvofené Korejské Asociace Tackwon-do a
zastupce velitele 2. armady v Tae Gu. Jak bylo oznameno v novinach Dong-A:

Prezident: Generdl Choi Hong
Hi, Viceprezident: Mr. No Byung
Jik, Mr. Yun Kae Byung, Generalni
tajemnik: Hwang Ki, Reditelé: Mr.
Um Un Kyu, Mr. Chong Chang
Young, Mr. Bae Young Ki, Mr. Nam
Tae Hi, Clenové: Mr. Kim Soon
Bae, Mr. Cho Byoung Shi
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Korejsky velvyslanec ve Vietnamu general Choi Duk Shin
byl ndpomocny pii podpofe Tackwon-do v této zemi, zapletené
do smrtelného boje s komunisty. V témz roce publikoval general
Choi Hong Hi svoji prvni korejskou pasaz o Taeckwon-do, ktera
se stala vzorem pro vydani knihy v roce 1965.

General Choi Duk Shin, hlava Cho Do Kyo
(nabozenstvi Nebezka cesta)

= b
51
21

Demonstracni tym ve Vietnamu v roce

1959

Generdl Choi pri rozhovoru s
vietnamskym prezidentem.

- -

Béhem roku navs$tévoval general seznamovaci
kurs s modernimi zbranémi v Texasu, nasledovala
navstéva Karate Club Jhoon Rheés v San Antoniu,
kde autor presvédcil zaky, aby pouzivali jméno
Taekwon-do namisto Karate. Takze Jhoon Rheés je
znam jako prvni instruktor Tackwon-do v Americe.

To znamenalo zacatek Taekwon-do ve Spojenych ; -
Statech Americkych. Choi se vratil do Koreje jako redltel zpravodajstw korejské armady.
Pozdé&ji v tomtéz roce piijal velenli Combat Armed Command (velitelstvi ozbrojeného boje)
se spravou Skol péchoty, dé€lostielectva, pancéit, signalistl a letectvi. Roky 1961 a 1962 byly
roky dozravani jak Choiovy vojenské kariéry, tak 1 Taekwon-do. Choi velel nejveétSim
vycvikovym stiediskim v Koreji a znovu
velel 6. armadnimu sboru. Taekwon-do se
rozsifilo jako stepni poZar nejen pouze mezi
korejskymi civilisty, ale také mezi vojaky 7.
peéchotni US divize, ktera byla pod jeho
provozni spravou. Pies jeho zaky bylo
Taekwon-do zavedeno i v nejvétsi vojenské
akademii na svété, ve West Pointu.

General Meloy, velitel 8. armady,
navstevuje generdla Choi v roce 1961.
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V roce 1962 byl Choi jmenovan velvyslancem v Malajsii, kde jako obétavy misionar
Taekwon-do, rozsitil toto uméni. V roce 1963 byla utvoifena Malajska Asociace Taekwon-do
a ta dosdhla narodniho uznani, kdyz bylo uméni piedvedeno na stadionu Merdeka, na zadost
ministerského predsedy Tunku
Abdul Rhamana. V ¢ervnu roku
1963 se wudaly 2 dulezité
milniky. Slavné ptedvedeni v
budové Spojenych Narodi v
New Yorku a  zavedeni
Taekwon-do v  ozbrojenych
silaich Vietnamu pod majorem
Nam Tae Hi. V unoru
nasledujictho roku byla v

Singapuru utvofena Asociace
Taekwon-do a byly poloZzeny —
zaklady pro zaloZzeni asociaci mimo Brunei. V roce 1965 byl velvyslanec Choi,
dvojhvézdi¢kovy general ve vysluzbé, jmenovan vladou Korejské Republiky, aby vedl misi
dobré vile do Zapadniho Némecka, Italii, Turecka, Spojenych Arabskych Republik, Malajsie
a Singapuru. Tato cesta je vyznamna tim, Ze velvyslanec poprvé v déjinach Koreje prohlasil
Taekwon-do za narodni vale¢nické uméni Koreje.

To bylo zdkladem ne pouze pro zalozeni asociaci Tackwon-do v téchto zemich, ale také

pro utvofeni Msezinarodni Federace Taekwon-do, jak ji zndme dnes. V roce 1966 se sen
mladého slabého studenta kaligrafie, ktery se . :

stal prezidentem asociace  nejvice
uznavaného valeCnického umeéni na svéte,
splnil.  22. 3. 1966 tvofily Mezinarodni
Federaci Taekwon-do asociace ve Vietnamu,
Malajsii, Singapuru, Zapadnim Némecku,
Turecku, Italii, Sjednocené  Arabské
Republice a Koreji.

Clenové mise dobré ville Taekwon-do,
narodniho valecnického umeéni Koreje.

Den aktivace Mezindarodni Federace
Taekwon-do, 22. birezen 1966.

V roce 1967 obdrzel otec Taeckwon-do
medaili prvni tfidy Distinguish Service
(Vyznamenani za zasluhy) od vlady
Viethamu a pomohl zalozit korejsko-
vietnamskou  nadaci s prezidentem
generdlem Tran Van Dongem. V tomtéz roce
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byla zaloZzena asociace Taekwon-do v Hong Kongu. V srpnu 1967 navstivil Choi
celoamericky turnaj v Tackwon-do, jez se konal v Chicagu ve staté Illinois, kde diskutoval o
rozvoji, sjednoceni a politice US Asociace Tackwon-do ve Washingtonu D. C. 26. listopadu
1967. Béhem této navstévy se Choi také setkal s Robertem Walsonem, nositelem ¢erného
pasu 4. mistrovského stupné a jednim z
prednich americkych autorit na Tackwon-do,
aby polozili zéklady prace na novém vydani
knihy o Taekwon-do. Pozdé&ji v roce 1967
pozval autor do ustiedi ITF /International
Taekwon-do Federation/ v Soulu mistra
Oyamu, aby pokracovali v debaté, jez méli
diive v Hakone v Japonsku, jak by mistr
Oyama eventueln€¢ zménil svou techniku na .
techniku Taekwon-do. '

Navstéva mistra Oyamy na ITF v roce 1967.

General Choi pozuje s generdlem Tran Van
Dongem v roce 1967.

V tomtéZ roce vybral prezident ITF 5
instruktori z ozbrojenych sil Taiwanu na
zadost generalisima Chiang Kai-Shek. Tato
zadost postupovala ptes generdla Chung Il
Kwon, tedy ministerského predsedu Jizni
Koreje. V roce 1968 navstivil autor Francii

jako vedouci delegace korejské vlady, aby se
zucastnil sympozia Consul International Sports Military, jeZ se konalo v Pafizi. Na programu
bylo hlavnim bodem Taekwon-do. Delegati ze 32 zemi byli svédky demonstrace Tackwon-do

skupinou odbornikdi. V tomtéZz roce byla N T ~

zalozena Asociace Taekwon-do Spojeného
Kralovstvi a autor navstivil Spanélsko,
Holandsko, Kanadu, Belgii a Indii s nadé&ji na
roz§iteni Taekwon-do. Kdyz se Choi vratil do
Koreje, byla mu od vlady Korejské republiky
udélena Sport Research Award (cena za
vyzkum ve sportu) za jeho obétavou praci pro

korejské vale¢nické umeni.
Skupina prvnich instruktorii pro Taiwan v
roce 1967.

V roce 1969 projel Choi Jihovychodni Asii, aby osobn¢ prozkoumal ptipravenost kazdé
zemé pro prvni asijsky turnaj v Taekwon-do, ktery se konal v zati 1969 v Hong Kongu. Ihned
po turnaji podnikl autor svétozndmou cestu po 29 zemich, aby navstivil instruktory a
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shromézdil fotografie pro prvni vydani
pfedchozi knihy "Taekwon-do" /copy right
1972/. V srpnu 1970 podnikl autor cestu po
20 zemich ptes Jihovychodni Asii, Kanadu,
Evropu a Stfedni Vychod. Na kazdém
mist¢, které navstivil, mél Choi samoziejmé
seminafe pro mezinarodni instruktory a
pomohl rozsifit a sformovat Mezinarodni
Federaci Taekwon-do v soudrznou silu.

CISM sympozium v Parizi v roce 1968.
General Choi je vitan tisici zaky
Taekwon-do na letisti v Saigonu ve
Vietnamu v roce 1969.

V roce 1971 navstivil Choi druhy
asijsky turnaj v Taekwon-do, ktery se
konal na stadionu Negara v Malajsii, a
ktery byl  zahdjen  proslovem
ministerského ptedsedy Tunku Abdul
Rhamana a ukoncen pfitomnosti jejich
veli¢enstev. Béhem téchto cest se autor

zvlast’ zajimal o podporu Taekwon-do
mezi mladezi svéta. Prezident ITF byl napomocen pii zavadéni Taekwon-do na mnoha

WELCOME
GENERAL EHOI

»lt

univerzitdch v Evropé, Americe a Stfednim a

Dalném Vychodé¢. Také v tomto roce byl autor

pozaddan generdlem Kim Jong Hyunem,
vedoucim Armadniho oddé€leni vale¢nického

uméni, aby vybral kvalifikované instruktory
pro iranské ozbrojené sily.

General Choi ma proslov k Zakiim
Taekwon-do v Malajsii v roce 1969.

o A ¢
o ‘ A,J 5 ' ‘
o 1 v

Riizné seminare provadené autorem.

v \IUM' o uww

4»& AR W T TO MALA

Svétové turné v roce 1972 bylo
retrospektivni tim, ze Choi m¢l ptilezitost
predstavit Taekwon-do hlavam téchto
stati: Bolivie, Dominikanska republika,
Haiti, Guatemala. VvV tomto roce
prestéthoval Choi  usttedi ITF s
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jednomyslnym souhlasem ¢lenskych

zemi do Toronta v Kanad¢, protoze
uvazoval o eventuélnim roz$ifeni tohoto

uméni do zemi Vychodni Evropy, podle
milnikd, které si pred 1éty vytycil.

General Choi navstivil v roce 1972
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prezidenta Dominikanské republiky. [

|

|

}

Generdl Choi preddava cestné osvédceni
mistrovského stupné prezidentovi Haiti v

roce 1972,

General Choi v rozhovoru s prezidentem

Bolivie v roce 1972. ﬁ’i '
W v 7 o . . \ . u;})..
Béhem mésicii listopadu a prosince 5 %

N

roku 1973 podnikli general Choi a
speciéln¢ vybrany ITF demonstra¢ni tym, sestavajici z Kong Young Il, Park Jong Soo, Rhee
Ki Ha, Park Sun Jae a Choi Chang Keun, cestu po Evrop¢, Sttednim Vychodég, Africe a
Dalném Vychodé. Projeli celkové 23 zemi, kde navstivili nové pobocky ITF, zaloZené v 5 z
téchto zemi. Cesta byla drtivym Uspéchem. Piedvadéni vidélo mozné vice nez 100 000 lidi.
Na kazdé¢ zastavce byli Choi a demonstracni tym hosty predstavitelit mistnich vlad.

Rok 1974 byl pro Choie bohaty a dlouho vzpominany, protoze zakladatel Taeckwon-do
nebyl pouze schopen dokézat nadfazenost technik stejné jako pravidel soutéze v tomto umeni,
ale také se uskute¢nil jeho sen, protoze se konalo prvni mistrovstvi svéta v Tackwon-do v
Montrealu. V listopadu a v prosinci tohoto roku vedl 4. mezinarodni demonstracni tym
Taekwon-do, jez se skladal z 10 svétovych vrcholovych instruktorti, na Jamaicu, Curacao,
Kostariku a do Kolumbie, Venezuely a Surinamu.

V roce 1975 mélo Taekwon-do vysadu, byt predvedeno v opefe v Sydney poprvé od
jejiho otevieni. Koncem tohoto roku navstivil general Choi Svédsko a Recko, aby tam poiadal
seminafe. V poloviné roku 1976 navstivil fran, Malajsii, Indonésii a Evropu, aby proved]
inspekci Cinnosti Taekwon-do a pofadal semindie. V listopadu 1976 navstivil Choi
Holandsko, aby vyhlasil zahdjeni prvniho mistrovstvi Evropy v Tackwon-do, jezZ se konalo v
Amsterodamu.
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V zafi 1977 navstivil zakladatel Taekwon-do Malajsii, Novy Zéland a Australii,
nasledovala schiizka v Tokiu, na které vetejné napadl jihokorejského prezidenta Park Jung
Hee, ktery vyuzival Taekwon-do pro své politické cile. Pozdéji v tomto roce navstivil
Svédsko a Dansko, aby tam pomohl pii formovani jejich narodnich asociaci Tackwon-do. V
kvétnu roku 1978 navstivil Choi Malajsii, Pakistan, Kenu a Jizni Afriku v doprovodu Rhee Ki
Ha. V tomto roce ved| 5. e
mezinadrodni demonstracni

tym  Taekwon-do, jez
sestaval z Choi Chang
Keun, Rhee Ki Ha, Park
Jung Tae a Liong Wai
Meng, do Svédska, Polska,
Mad’arska a Jugoslavie.

ITF demonstracni tym pro Vychodni Evropu.

V ¢ervnu 1979 byla v Oslo v Norsku utvofena Celoevropska Federace Taekwon-do. Po
této historické udalosti navstivil general Choi Svédsko, Dansko, Zapadni Némecko, Francii a
Gronsko v doprovodu Khan Sun a Rhee Ki
Ha. V listopadu stejného roku (1979) vedl 6.
mezinarodni demonstraéni tym Taekwon-do,
sestavajici z Kim Jong Chan, Choi Chang
Keun, Rhee Ki Ha, Park Jung Tae, Lee Jong
Moon, Chung Kwang Duk, Kim Suk Jun a
Michaela Cormacka do Argentiny.

Mezinarodni demonstracni tym
Taekwon-do v roce 1979.

Rok 1980 byl pro otce Taekwon-do
skutecn€ nezapomenutelny. Jak pro n¢ho osobné, tak i pro budoucnost jeho uméni. V roce
1980 podnikl on, 15 zakt a syn Choi Joong Hwaa monumentélni cestu do Korejské Lidove
Demokratické Republiky. Bylo to poprvé, kdy bylo Taekwon-do piedvedeno lidu Severni
Koreje, rodisté generala Choi. V listopadu téhoz roku se konalo v Londyné celoevropské
mistrovstvi v Taekwon-do, jehoz se zlcastnilo 18 zemi. V lednu roku 1981 provedl Choi
navstévu Gronska a Australie v doprovodu Choi Chang Keun, aby prohlésil za zahajené prvni
mistrovstvi pacifické oblasti v Taekwon-do. V tutéz dobu pomahal formovat Jihopacifickou
Federaci Taekwon-do, stejné jako Australskou Federaci Tackwon-do.

V Cervnu 1981 vedl autor 8. mezinarodni demonstracni tym Taekwon-do do Tokia v
Japonsku. V fijnu uspotradal v KLDR seminaf pro zakladajici ¢leny Tackwon-do a v listopadu
hrdé¢ predstavil spojeny tym Taekwon-do, slozeny z instruktorii ze Severni a Jizni Koreje, na
mitinku nazvaném Kfestansti viidci Severni a Zamotské Koreje, jez se konal ve Vidni v
Rakousku.

V lednu 1982 utvoril prezident ITF Severoamerickou Federaci Tackwon-do v Torontu v
Kanadé. V tomto roce mohl kone¢né autor uskutecnit sviij dlouho ocekavany sen (od roku
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1967), kdy byla poprvé v Japonsku oteviena hala pro Tackwon-do. Pro prezidenta to byl
skutecné velmi rusny rok, ve kterém navstivil v Cervenci Portorico ve spolecnosti mistra Park
Jung Tae, aby zde provedli seminaie.

Zakladajici clenové
Taekwon-do v KLDR v roce
1981.
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