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Registracni karta ¢lena Taekwon-Do I.T.F.

Clenstvi v subjektu CTA LT.F. :

Vypliiuje organizace

Jméno a prijmeni : Pohlavi :
Adresa bydliSté : PSC:
e-mail :

Datum narozeni :

Rodné ¢islo : / - -

Narodnost : foto

Telefon : - -

reg. Cislo (pridéluje organizace):

Jsem pojistén (a) u zdravotni pojistovny

Zdravotni a psychicka zpiusobilost k vykonavani ¢innosti : Ano Ne

Precetl jsem si pozorné etiketu ¢lena Taekwon-Do ITF a pravdivé vyplnil iidaje na
registra¢ni karté ¢lena.

Podpis rodice Podpis rodice



Clenstvi v subjektu CTA LT.F. :

Vypliiuje organizace

Registracni ¢islo: Member Ship Nr.:

Card Nr.:

Etiketa ¢lena Taekwon-Do ITF

Do Dojang (t€locvicny) vstupujeme €isti a upraveni, v ¢istém tréninkovém odévu .

P¥i vstupu a pii odchodu z Dojangu (t€locvicny) je tieba se uklonit a kdyZ nejste pfi nastupu na
zacatku tréninku, vyhledejte p¥i prichodu trénera a pozdravte i jeho .

Cvici se naboso. (Vyjimky mize povolit pouze tréner nebo I1ékar).

Pii tréninku se zakazuje jist a pit a je prisné zakazano Zvykat Zvykacku .

VSsichni cvi¢enci jsou povinni udrZovat Dojang (t€locvicnu) v Cistoté .

Kazdy se musi chovat zdvorile k ostatnim spolucvicicim .

V Dojangu (t€locvicng) se zakazuje mluvit o vécech, které nesouvisi s tréninkem .

JestliZe poti‘ebujete pomoc v néjaké technice, informujte trénera. NesnaZte se ,, chytracit “.
Vstup nebo odchod z Dojangu (t€locviény) je dovoleny jen se souhlasem trénera .

Mobilni telefon je tieba vypnout, pripadné ztiSit na minimum .

P¥i tréninku nesmi mit Zadny cvicenec na sobé Zadné ozdoby (nausnice, prsten, hodinky...).

P¥i tréninku se kazdy ridi vylu¢né pokyny trénera . A plné dodrZuje zasady Taekwon-Do .
Neukazujte anebo neucte Taekwon-Do mimo Dojang (t¢locviénu) bez povoleni trénera .
Netrénujte techniky, které Vam nebyly predvedeny a vysvétleny trenérem .

Vidy respektujte zkusenéjsi cvicence, pomahejte a povzbuzujte cvi¢ence mladsi .

Vidy pozdravte svoje spolucvi¢ence a trénery, at’ je potkate kdekoliv .

Utast na soutéZich nebo na jinych aktivitach, které se tykaji bojovych uméni (exhibicie, seminate,
atd.), Vam musi povolit Vas trenér !

Pokud se cvi¢enec po delsi ¢asové obdobi netucastni tréninkt, mél by o duvodech informovat
svého trenéra .

Za pridélenou vystroj jste plné zodpovédni .

Necvicte tak tvrdé, abyste nezranili sebe anebo ostatni. Jakmile ucitite pi‘ehnanou inavu nebo
ostrou bolest, miiZete vypustit nebo uplné zastavit cviceni bez povoleni trénera. Ihned ho v§ak
informujte ! Bud’te si pIné védomi, Ze trénink se zranénim miiZe vést k dalSim anebo jeSte
vaznejSim zranénim. Vase té€lo Vam prostiednictvim bolesti néco signalizuje !

NeponiZujte a nesniZujte reputaci svého anebo jiného klubu ¢i federace .

Kup dat. zkousky Instruktor Dan dat. zkousky Instruktor
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